PAYS DE REDON

Informations ...
Maison du Tourisme du Pays de Redon : 02 99 71 06 04

www.tourisme-pays-redon.com
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Vélo promenades sur la Communauté de
Communes du Pays de Redon
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£ Veélo pratique .. 00

les vélo promenodes® facile modéré soutenu

Ce sont des boucles de promenade (de 15 & 40 km
pour une joumnée, retour au point de départ] qui
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permettent de partir & lo découverte du patrimoine e - ‘ f R

) ’ P balade :
local et de profiter des services de proximité. Elles | Vérfier létal de voire vélo ef . .

. . erirez clar de volre velo el munissezvous d une
empruntent des pefites routes communales  mais housse de réparafion € « )
ne sont pas priorifaires sur les véhicules & moteur ) F S

revoyez un er

[Prudence !]. A chaque fois que cela est possible,
elles cheminent sur les ifinéraires en site propre
réservés aux circulations non motorisées. le balisage
vous guide fout au long du parcours.

® Vélo promenades est une marque déposée de |'association Rando Breizh.

ez le code de la route, roulez
file indienne. Le port du casque est

securit

3. Pour votre
bien & droite

recommanc

4. la campagn I'environnemel

utilisant les poub position
Découvrez d'autres Vélo promenades en Bretagne
www.randobreizh.com Bonne balade !

BCV Créafion 02.99.98.54.22 - CLOITRE Imprimeurs 02 99 84 57 57 — Crédits photos : Phovoir, lemare, Gonzalez, Jégat, Nerbusson - Crédits textes : E. lemare

—
U ‘\t Morbihan A LM . CirCUiI‘ @
Région ke &Vilaine Consell général it ,
BRETAGNE [N @ d’Avessac-Massérac



/
N
\)/ ® i 2 Momussais

® |

® La commune de
Massérac : la

a Gigouais @

o
a Ribonnai
o

N
o
itde Brain-Lang

¢

—@. .
 Brain-sur-Vilaine

[

Dépd” : ‘plac& d& la mir]& D] Départ @/—\ire de @ Location vélos
aAvessac:2h00-30km | [@cwm 2B g

Chéteau APrudence

o légende du marais
e de Murin
" . /Manoir @ Alimentation au carrefour
Var‘af\f& . 2 drcu‘tg . @ Bar © Tous commerces 0 lgfjor{;r;i%t&cén

‘Boucle d'Avessac : 1hOO - 16 km © Fontdieas @AW s Varicons ] o : ;;:a.

Boucle de Massérac : 1hOO - 14 km © Restouront () Musée ==« Chemin S\ |

, / {

Nord &) (¥ 12
Le circuit d’Avessac est une grande boucle 5 by ) ‘
de 30 km passant prés du four & chaux, au oo o/
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Rocher du Vau, dans les marais de Vilaine @JE ,,
et & Massérac. Au départ du rocher du Vau, . J o : ) ‘
elle se décline en 2 boucles familiales : I'une o o f < R : 4 Mo A nosdrmadD] = _. )
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de 16 km autour d’Avessac et I'autre de L= el \ , LaGrée ; _
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14 km autour de Massérac. ) &, oLs Gau

dans le marais de Murin,
on enfend parfois sonner
les cloches englouties : ce
seraient celles de I'Eglise
StMelaine que les Vikings
avaient volées lors du pillo-
ge de Rennes... mais qui
firent sombrer leur drakkar
sur le chemin du retour, face
au lieu de naissance de
Melaine.

Massérac abrite aussi les
vestiges de la chapelle
SaintBenoit.
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O Avessac et Massérac
les communes d'Avessac ef de Massérac sont
foutes deux riveraines de la Vilaine. Elles possédent
de vastes éfendues de prés de marais, inondables =
en hiver. % / Fay ° 2 Gland
l'exploitation agricole de 4
ces marais sous la forme
de la coupe du foin est &
la fois respectueuse de la
qualité de l'eau et du pay-
sage, ef produit un excel
lent fourrage. Bien sOr, les
fechniques  d'aujourd'hui
onf remplacé la faux |

| ®Bas Renihel /

LaTrégais o

) ) .
& v . 4 e
1 ( p° ° :
y s
2 Nouette Ret
®\ibmbras r o_——X\e

O Four a chaux : belles pierres noires O Rocher du Vau et vallée du Don O Marais de Vilaine
et rouges En haut de ce rocher le panorama est & la hauteur des le Lac de Murin compte parmi les marais permanents
Le four & chaux d'Avessac constitue une rareté dans efforts consentis pour y grimper. du voste ensemble des marais de Redon. Comme
notre patrimoine rural ef industriel, car le soussol les carfes et pancartes sont en constante ' son grand frére le Mortier de Glénac, il s'est formé &
calcaire n'est pas monnaie valse-hésitation : Rocher du Vau ou du la confluence de deux rivieres.
courante dans nos terrains Veau ¢ le Vau, qui se rapporte a Val, Ici, le Don et la Vilaine se retrouvent. Dans les hivers
plutét siliceux | Vallon, est non seulement plausible, frés humides, le site devient spectaculaire lorsque
Des panneaux  explicatifs mais probable ici. Mais les Veaux aussi chaque rivigre apporte sa crue. On ne parle alors
présentent ce grand four de nomment parfois les rochers, sur ferre plus de lac, mais de Mer de Murin |
pierre, d'une architecture comme en mer, & coté des Truies, Chévres
étrange ef spécifique. et Vaches. ..

l profil de la vélo-promenade 19
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Lavoir Four a chaux Départ boucles courtes Bourg de Massérac niveau de la mer

42 m, 0,3 k d’Avessac et de Massérac (10 m, km 10) v le D o I-,\rrivée g
! = ™ (15 m, km 1,2) Rocher du Veau (10 m, km 7,5) Connexion au circuit Marais de Vilaine (1Ufn,SlI‘(:ne24‘,’;) place de la mairie d’Avessac
(3 m, km 7,5) de Renac et Langon Lac de Murin (54m, km 30)

Départ : (1 m, km 18,7) (1 m, km 20)

Place de la mairie d’Avessac  variante courte boucle d’Avessac
(54 m, km 0) (24 m, km 6,5)



