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Ces circuits respectent des normes nationales de qualité en matiere
de revétement, de balisage, d’intérét touristique et patrimonial. Ils
sont inscrits au Plan Départemental des ltinéraires de Promenade et

1 4 A} ® sdillac— . .
de Randonnée et/ou référencés dans les topo-guides® de la p La“‘.’“la“ lr(l).douer
Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre. < I . - 169 172
65 SAINT-BRIEUC I . aint- g .

Autour de Guer M’Hervon 170171 10 km

1. Circuit des sculptures. 11km. 2h30 J16 Ll {
2. Boucle du Dran. 11km. 3h30 17 41° La Chapelle- |
3. Circuit du chaperon rouge. 15km. 4h 117 . 9 . 3 ‘ :
4. Boucle de la vallée de I'Aff. 14km. 4h30 H17 | \
6. Boucle de la vallée de I'Oyon. 16km. 4h45 116 / COteS-d A'I'm or ASrrtaub : ]&ﬁ ]i%‘é' BESR
7. Boucle des Rosaies. 13km. 3h30 H15 Fiches détaillées disponibles dans les Offices de Tourisme (}} de‘:jir%‘éagﬁ / N\
42. Circuit Guer — Saint-Malo de Beignon. 23km. 5h30 111 ; e\ Pleumeleuc \
Autour de Josselin Oou Sur : ”" aint-Onen- 7 : - 'S4jnt-Uniac Bédee ;"\ ‘108 109
LU . >3 — Boisgeryilly RENNES 23
9. Circuit de Trégranteur. 11km. 2h30 H12 \ ‘ la-Chapelle ., ‘X‘ 1 168 LaN 101
10. Circuit de Saint-Maudé. 9km. 2h15 H12 . 1 R 167 - a Nouaye | ‘
12. Circuit de Pomeleuc. 14km. 3h30 G11 www.broceliande-vacances.com &  Ménéac ‘ ~ad 106 N1z
16. Circuit de la colonne des Trente. 8,5km. 2h30 113 ¢ \ - ~ :
18. Circuit de Saint-Gobrien. 14km. 3h30 H12 64 - . Saint-Maugan  lffendic Montfort' Breteil
21. Circuit de la croix des anglais. 8,5km. 2h30 113 < - 162 M 81 —e. " ‘121
32. Circuit des Picouras. 7km. 2h 111 4 166m > 164 = T Renn es
Autour de Tréhorenteuc _Ya Trinite- . - Saint- Gonla “
13. Circuit des fontaines. 15km. 4h E15 ¢\Porhoét ) -\ / Aé‘ \ Bléruais ¢ @1 i) 124
14. Circuit du bois Ferron. 14km. 3h30 E15 S«
15. CIFE:UIt des korrigans. 12km. 3h30 F16 5 “Saint- Lery gglrr_lhl\/]lal.on
33. Chateau de Comper. 10km. 3h F17 o, < o
34. Au pays des fées. 11km. 3h F16 ">°
35. Autour du jardin aux moines. 13km. 3h15 G15 o %;_ . .
66. Les Landes de Gurwant et le Val Sans Retour.15km.3h45 G15 % ‘ ‘ CQT]COI‘& ‘ a1 i o
68. De la voie verte & Tréhorenteuc a pied. 8km. 2h G15 N <<24 LOUDEACH| i P e
69. Jonction voie verte n°3 Tréhorenteuc a vélo. 7km. 1h G15 < 15 PONTIVY % ( illi - 4 n 1533 5 A RENNES 20>>
< G, s, % U ‘ =7 j Bréa sous-143 144
Autour de Ploérmel - ; | | \ ‘ ” Montf
17. Circuit du diable au paradis des Hortensias. 7km. 2h H14 [\ J | 5 o 145\1 46 147
19. Gircuit des chapelles. 14km. 4h H13 T ‘ Treffendel_—ginityThuria¥
20. Circuit du Ninian. 10km. 2h30 H13 o Y / | - ®
22. Circuit des Landes Rennaises. 12km. 3h H15 ° Lanouée 1L A 139 140 Q /
> i ° ' La Grée-\ o
Moustoi Naizin | Saint-Lalzent 4
Autour de Malestroit Remungol ° ) | Te T ’R’ﬁ 41 142
27. Sentier des landes. 5km. 1h30 J12
28. Sentier du Houssa. 12km. 3h K15 4
29. Sentier de la riviere. 15km. 3h30 K14 mnt
30. Circuit de Saint-Marc. 22km. 6h30 L14 < vV . Y
40. Circuit des Landes de Pinieux. 15km. 4h J12 | r?ﬂ 138 \
43. Chemin des cing fontaines. 15km. 3h30 J15 1} | ‘ ;:} o o
Autour de Locminé / Saint-Jean Brévelay ’\\_, .e mungol 5 ) — l]] e o et-VI] a]ne
50. Circuit de la Grée. 12km. 3h J10 i ' @ ) Brme pros / Camp militaire
51. Circuit de Saint-Aubin. 13km. 3h15 J1 \Tﬁ \ < \ - de Coétquidan
52. Circuit du Carado. 14km. 3h30 J9 50 LORIENT
53. Circuit de Callac. 8km. 2h J11 It 7 Auga
54. Circuit des landes a Bignan. 14km. 4h 19 N2a AN 4 A S~ —_Porcaro
55. Chemins de traverse en Billio. 14km. 3h30 111 "\ Voie Verte Ploérmel - Guer - Messac — -
57. Circuit de la Lande de Justice. 12km. 3h H10 ~ Tocmine; P o m 6
71. Circuit des trois chapelles. 19km. 5h 16 - \
72. Circuit de Floranges. 12km. 3h 17 La %pe“e o "b - N&onterrein / : .
Autour de La Trinité-Porhoét " e . : , Besoin d’infos ?
58. Circuit de Guiny. 11km. 3h F14 71772 T /MOUSt oI A @ qpelle< R Caro Mo 02 97 73 33 34
59. Circuit de Chateau Tr6. 13km. 3h30 F14 ‘JL’-' . 183?'](&/{(; g}e/m- /r % Saint A_ﬁ ) ) .43 Rémini g./
60. Circuit des pins. 21km. 5h30 G13 ey e dSaint-Abraham v 2 o
61. Circuit de Bodegat. 9,5km. 2h15 F12 o0 N FPlumélec { T i contact@broceliande-vacances.com
62. Circuit des deux rivieres. 14km. 3h30 E12 | 4. M‘hﬁjﬁ ~— % 3 _
63. Circuit de la peupleraie. 7km. 2h E13 } ; €°'51 553 TS gFac % Tréale , www.broceliande-vacances.com
64. Circuit de la rosaie. 6,5km. 2h D13 [ da "(Ia/ o\ . /CA/' ( '
65. Circuit de Jugevent. 6,5km. 2h E14 ﬂ %\~ £ Ruffiac
P

Ff

/!

ialestroit

Autour de La Gacilly -~ Saint-Nicolas-

74. Circuit des Templiers. 10km. 2h30 K17 -y _ \_ du-Tertre

75. Circuit des dolmens. 14km. 3h30 L18 SaintLaurent \ .

76. Circuit de la voie Ahée. 13km. 3h10 K18 d ™~ \

77. Circuit des Landes. 13km. 3h10 L16 2817\ 5., .

78. Circuit des Reflets de L’Aff. 13km. 3h10 K18 M - N —

Autour de Montfort-sur-Meu

s AL h ' -

utou . L TR ey
101. Circuit du Blavon. 7,5km. 1h50 D20 b h . Saint-Mar
106. Circuit de la Haie Saudrine. 4km. 1h D20 Mor ] an N ' SUI‘-OUS.tV ;

_LesH

Circuit « nature » ou circuit de ville, les balades proposées ci-dessous vous invitent a
découvrir la Destination Brocéliande au travers de différentes thématiques. D’une durée

182 g!rcu?: ge :a xauno?se-:a mmte. 7km. jlh54k5 " 831 maximum d’une heure et demie, elles sont accessibles & toute la famille.
. Circuit de la Vaunoise-la Monneraye. 4,5km.
114. Circuit de Bransahier. 4,17km. 1h E20 1. Circuit des hortensias a Ploérmel. 3km. 1h H14
121. Circuit de la Pierre Longue. 8,7km. 2h20 D19 2. Circuit découverte du vieux Ploérmel. 2km. 45 min H14
123. Circuit du Chemin des Ecoliers. 7,6km. 1h45 E18 3. Circuit au fil de I'eau a Josselin. 1km. 45 min H12
124. Circuit du Chemin des Moulins. 7,5km. 1h45 E19 4. Circuit d’interprétation du patrimoine de Josselin. 2km. 1h30 H12
5. Circuit d'interprétation du patrimoine de Guillac. 6km. 1h30 113
Autour de Paimpont 6. Circuit du végétal de Guillac. 2km. 45 min 113
131. Circuit du Cannée. 10km. 3h G17 Autour de Saint-Méen / Montauban REDON 12 » 7. Sentier Buissonnier a Concoret. 4km. 1h F17
132. Balade entre deux étangs. 12km. 3h30 G17 161. Circuit « La Balade Gourmande ». 9,5km. 2h15 C17 8. Circuit du granit a Guéhenno. 1km. 1h 111
134. Circuit La Motte Salomon. 13km. 3h30 G18 162. Circuit de la Cornilliere. 9km. 2h15 D17 8. Boucle des mégalithes (Monteneuf). 14km. 4h30 116 9. Circuit de Penhouét a Moustoir'Ac. 2,5km. 45 min J8
135. Circuit du Fief du Thélin. 12km. 3h15 G18 163. Circuit de Trékouét. 23km. 6h D17 11. Circuit des croix (Guillac). 13km. 3h30 113 10. Circuit du Goyerdon a La Chapelle Neuve. 2,5km. 45 min 17
136. Circuit du Bois de La Chéze. 13km. 3h15 G18 164. Circuit des Landes de Hennau. 11km. 2h45 D17 23. Circuit des Landes de Gurwant (Paimpont). 11km. 2h30 E18 11. Circuit du Moustoir a Saint-Jean-Brévelay. 4,5km. 1h15 J10
137. Circuit des Trois Lacs. 16km. 4h G19 165. Circuit du Pont Guillé. 9km. 2h15 D18 25. Circuit des Rouéts (Mohon). 15km. 4h F13 12. Balades nature et patrimoine autour des Menhirs de Monteneuf (de 3 a 5km) J16
138. Circuit de 'Emeheuc. 8km. 2h G19 166. Circuit de Gaél. 3km. 0h45 D16 26. Sentier botanique (Lizio). 7,5km. 2h J12 13. Sentier de découverte de I'archéologie a Monteneuf. 1,5km. 1h J17
139. Circuit du Barrage. 9,3km. 2h30 G20 167. Circuit des deux Chapelles. 14km. 3h30 D18 31. Tour du Lac au Duc (Ploérmel). 14km. 3h30 H14 14. Circuit des besants a Malestroit. 3km. 1h K14
140. Circuit du Chemin aux Dames. 5,3km. 1h30 G20 168. Circuit des Manoirs. 7,4km. 1h50 D19 36. La porte du ciel (Tréhorenteuc). 15km. 4h G15 o y e 15. Circuit des amis du jardinier a Missiriac. 1km. 30 min J14
141. Circuit de Cossinade. 11,5km. 3h G20 169. Circuit de Patroc. 5km. 1h15 B20 56. Circuit de Kerguéhennec (Bignan). 13km. 3h30 19 VOUS aussi pa rtagez YO tre exper,ence 16. Circuit des artisans d'art a La Gacilly. 1km. 1h30 L17
142. Circuit du Rocher de St-Thurial. 4,5km. 1h15 G20 170. Circuit des Couéttes. 8km. 2h B20 112. Circuit de la Porte de Brocéliande (Montfort-sur-Meu). 9,5km. 2h40 D20 ’ 17. Balade poétique autour de I'étang de I'abbaye de Paimpont. 4km. 1h G17
143. Circuit du Bourg de Bréal. 8km. 2h F21 171. Circuit du Rocher d’lrodouer. 15km. 3h45 B20 117. Circuit du lac et Landiers de Trémelin (Iffendic). 10km. 3h D19 ° 18. Visite multimédia de I'ancienne cité médiévale de Montfort-sur-Meu. 3km. 1h D20
144. Circuit de la Chéze. 12km. 3h F22 172. Circuit « Boucle Sud ». 11km. 3h B20 118. Circuit de la Chambre au Loup (Iffendic). 9km. 3h D19 avecC #Bro Ce"an de 19. Promenade archéologique en Boutavent a Iffendic. 1,5km. 45 min E19
145. Circuit de Cramoux. 10km. 2h30 F21 174. Circuit des Chateaux. 10km. 2h45 A19 130. Circuit «Au coeur de Brocéliande» (Paimpont). 3km. 1h G17 20. Sentier d'interprétation de "l'arbre et I'oiseau” a Iffendic. 5km. 1h30 E19
146. Circuit de la Hautiére. 14km-. 3h40 F21 175. Circuit des dix Villes. 8km. 2h A20 133. Circuit La Clairiéere de Saint-Péran. 16km. 4h F19 21. Circuit de I'étang de Careil a Iffendic. 4km. 1h30 E19
147. Circuit de la Roche.12km. 3h F22 176. Circuit de la Petite Créte. 5km. 1h15 A20 160. Circuit « A la Mémoire de Merlin » (St-Malon-sur-Mel). 10km. 2h30 E18 O@. @o 22. Sentier d'interprétation balade buissonniére a Saint-Gonlay. 2,5km. 1h E18

o
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-meammeseneon  Balades et Tandonnées a vélo

Ces suggestions de balades vous invitent a découvrir la Destination Brocéliande a la demi-journée ou
a la journée. La plupart d’entre elles empruntent les boucles Vélo Promenades ® fléchées sur le <65 SAINT-BRIEUC
terrain. Dans le cas contraire, vous pourrez vous repérer grace aux fiches descriptives disponibles

dans les points de location de VAE @ ou sur broceliande-vacances.com

Autour de Ploérmel . LA CTLE q q q ® A t d ’A , —du- — N
1. Le tour du Lac au Duc. A la demi-journée. 20km H15 Fiches détaillées disponibles dans les Offices de Tourisme 4p CO es- TrmorT o bae. u-du-lac |,/
2. Sur la route des ducs de Bretagne. A la journée. 45km H15 o deonr%léagg . / P \ |
3. Boucle Montertelot Monterrein. A la demi-journée. 28km G15 ou Sur : % 19 1;3 ]é]eume]euc \
4. De la cité des ducs de Bretagne a la forét de Brocéliande. A la journée. 37km G15 g ”_ 4 S t-Uni Bédé
5. Ala découverte du Pays de Ploérmel. A la journée. 47km H15 2*7 al(T:l]t1 Onﬁn- x\Boisgeqilly 4 niac pdees RENNES 23
Autoul de Guer www.broceliande-vacances.com j la-Chape e)‘- ——A La Nouaye
J— | N ° |
6. Balade autour de Guer. A la demi-journée. 28km 118 & Ménéac \ il 1 A
7. De Guer a St-Malo de Beignon. A la demi-journée. 28km H18 ’ ! . ' “~Montfort- Bretei}/
8. Baladg entre Guer et Montgneur. Ala joumée. 4%km o Les loueurs et réparateurs de vélo vous proposent leurs services sur la Destination Brocéliande €] Saint-Maugan lffgndic -, sur-Meu e
9. De Augan a Ploérmel. A la journée. 55km H16 p prop < e/ Muél —e " 12 2 [ |
10. De Guer au Lac au Duc. A la journée. 60km 118 . ‘ ~—e o ‘) ) \ Renn es
Autour de Paimpont / . e " a Trinité- — ) Bléruais o Saint-Gon.la ‘
11. Balade au coeur de Brocéliande. A la journée. 32km G18 Besoin d’'infos ? +|Porhoét ; ; \ ' \
0297733334 S
s 3 Saint-Malon- 13
Autour de Montfort-Sur-Meu contact@broceliande-vacances.com >, sur-Mel © @ X
12. Boucle d'lffendic. A la demi-journée.15km D20 % mehn W
13. Balade entre le lac de Trémelin et Paimpont. A la journée. 47km E20 "é,;) o 'ﬁ_ RENNES 20
14. Boucle vélo de Montfort a Tréemelin. A la journée. 45km D20 (;/) %
> °9¢
Autour de La Trinité Porhoét %, S
15. Autour de la Trinité Porhoét. A la demi-journée. 17km 213 << 15 PONTIVY %(% S Bréal sous
TV . . e 3 » - -
16. Entre Mohon et La Trinité Porhoét. A la journée. 17km F13 %) B Montfort
— -
Autour de Locminé Q‘T
17. L'art contemporain, la chouannerie et la sculpture bretonne. A la demi-journée. 19km 19 2 2
18. Landes et rivieres de Moustoir Ac a Plumelin. A la demi-journée. 28km 18 ® =S / Ianouée i/ e-e o ] a]ne
® N ik | La Grée-\- \Q
Autour de Saint-Méen / Montauban Moustoi Na‘.zm ..‘ | Saint-La
19. Boucle de Louison Bobet. A la journée. 42 km C18 Remungol \ / ) @

/ /

Les Vélo Promenades ® sont des boucles de promenade a vélo (VTC) d’une distance limitée et de
faible dénivelé. Elles empruntent les petites routes communales et les routes a faible circulation
automobile. Elles ne sont pas prioritaires sur les véhicules a moteur (prudence !). A chaque fois que

! /
| ant1 a '& ]OS e]m
cela est possible, elles cheminent sur les itinéraires en site propre réservés aux circulations douces \Tﬂ\

/
l£~eon i‘ " \
Camp militaire » \/
(exemple : les voies vertes). Le fléchage guide les usagers tout au long du parcours. de Coétquidan '

° 4 2
. &50 LORIENT 4 - aint-AHoues ( \ g el — Augan — ) o » . o : e
Autour de Ploérmel J N ‘ . ) W, 3 il T La Destination Brocéliande vous propose trois bases VTT équipées pour I'accueil des vététistes :
- A , “ . 7 ——

mungol
®,

1. Ploérmel - Gourhel. 20km. 2h. Niveau facile H14 9 / 4) orearo \ la base VTT de Brocéliande, la base VTT des Landes de Lanvaux et I'espace VTT du Pays de
2. Autour du Lac au Duc. 20km. 2h. Niveau facile H15 ) - Guer - Messac ™ 1/, J - La Gacilly. Divers services sont mis a disposition des vététistes au niveau des points d’accueil
4. Taupont - Guillac. 27km. 3h. Niveau modéré H14 '\‘ LOCTm 184 - permanents : rack de stationnement, station de gonflage et de lavage, outillage pour les petites
5. Loyat. 27km. 3h. Niveau modere G15 ®/ réparations, fiches descriptives des circuits...
6. Campénéac - Gourhel. 30km. 3h30. Niveau soutenu H16 La Chapelle- Monterrem ) .
7. Taupont - Helléan. 35km. 3h45. Niveau soutenu H14 Ne .e Plun!lm - La ba;e VTT de Broceliande.a Iffendic
oy ‘ el]e“ 1. Les Mille Fossés. 20km. 2h. Niveau modéré F22
Autour de Josselin ‘ o ] e lo o - //\‘ % Caro 4. Bo!s de Livry. ‘35km. 3h30. vaeag d|ff|C|Ifa . G20
8. De la forét de Lanouée au canal de Nantes & Brest. 15km. 1h30. Niveau facile G12 -Q-«-LO- b %alﬂ ean- f .(‘ 7 5. Bois de la Cheze. 33km. 3h15. Niveau difficile o G19
9. De la forét de Lanouée au canal de Nantes a Brest. 21km. 2h. Niveau modéré G12 revelay F ’- 1_ Ré 6. Vallée de I'Aff et Les Forges. 15km. 1h30. Niveau modéré G18
10. La vallée du Sedon (circuit nord). 19km. 2h. Niveau soutenu H12 —, N Plumélec Samt Abraham emm ‘ 7. Etang du Pas du !-|oux. 11km. 1h15. Niveau facile G18
11. La vallée du Sedon (circuit sud). 16km. 1h30. Niveau modéré H12 ] ,) M}‘ﬂnac \ 8. Tqmbgau derMerI.m. 30km. 3h. vaea.u modéré G18
12. La vallée de I'Oust (circuit sud). 22km. 2h. Niveau modéré H13 f~,/ Tréale 10. Circuit de Trémelin. 7,5km. 45min. Niveau facile D19
14. De I'Oust au Ninian. 30km. 3h30. Niveau soutenu H12 11. Circuit de la Roche Trébulente. 9,5km. 1h. Niveau modéré D20
Autour de Malestroit La base VTT des Landes de Lanvaux
15. La boucle canal - voie verte (circuit nord). 19km. 1h30. Niveau facile J14 . Saint-Nicolas- 30. C!rcuit de Saint-Marc. 20km. 2h30.. Niveau m(’)d’éré L15
16. La boucle canal - voie verte (circuit sud). 12km. 1h. Niveau facile K15 Saint-Laurent- du-Tertre 38. C!rcu!t de Tror'peur. 19km. 2h15. vaegu modéré J13
18. Circuit de I'Oust et de Lanvaux. 24km. 2h. Niveau modéré K15 ) ’ sur-Oust ) ° 39. Circuit de la Villaunay. 21km. 2h30. Niveau modéré Ji18
22. Circuit de Pleucadeuc. 23km. 2h30. Niveau soutenu L15 d U s 41. Circuit de Ruffiac. 18km. 2h15. Niveau modéré J16
51. Circuit de Saint-Aubin. 13km. 1h30. Niveau modéré J11
Autour de Tréhorenteuc 52. Circuit du Carado. 12km. 1h45. Niveau modéré J10
19. Brignac - Saint-Brieuc de Mauron. 20km. 2h. Niveau modéré E15 53. Circuit de Callac. 10km. 1h. Niveau modéré J11
54. Circuit des landes. 14km. 1h30. Niveau modéré 110
Autour de la Trinité-Porhoét 55. Chemins de traverse en Billio. 14km. 1h45. Niveau modéré 111
23. Guilliers - Evriguet - Saint-Brieuc de Mauron. 26km. 3h. Niveau modéré F14 . 57. Circuit de la lande de justice. 12km. 1h30. Niveau soutenu H10
25. Guilliers - Mohon - Saint-Malo des Trois Fontaines. 35km. 4h. Niveau soutenu F13 —
26. Mohon - La Trinité Porhoét. 20km. 2h. Niveau facile F13 Morblhan m Espace VTT du Pays de La Gacilly
27. La Trinité Porhoét. 17km. 1h45. Niveau facile E13 1. Circuit des chevreuils. 22km. 2h30. Niveau difficile L18
28. Ménéac - Gomené. 27km. 3h. Niveau soutenu D14 2. Circuit de I'Aff. 28km. 2h30. Niveau soutenu K18
4. Circuit des Moulins. 21km. 2h30. Niveau modéré L17
Autour de Locminé / Saint-Jean Brévelay 6. Tour du Pays de La Gacilly. 84km. 9h. Niveau soutenu L18

S " 7
. S Ca al ( r
30. Le petit Cadoudal. 13km. 1h30. Niveau soutenu J12 o 9 - 3 Breg, REDON 12>>
31. De Guéhenno vers le Lay. 23km. 2h30. Niveau modéré 111 G, -

32. De Guéhenno vers la source de la Claie. 13km. 1h30. Niveau facile 111 O,
35. Circuit du Bezo. 12km. 1h30. Niveau facile 110 %

Autour de Guer

40. Balade et navigation en Brocéliande. 17km. 2h. Niveau soutenu H18 La base VTT de Brocéliande a Iffendic
41. Autour du passé de Guer. 28km. 3h. Niveau soutenu 118 2. Retenue de la Chéeze et Vallée du Rohuel. 23km. 2h15. Niveau modéré F21
42. Landes et Menhirs a Monteneuf. 35km. 3h30. Niveau soutenu 117 3. Vallée du Serein et Chambre au Loup. 35km. 3h30. Niveau difficile F20
43. Autour des sculptures de Réminiac. 24km. 2h. Niveau modéré J17 3. Montertelot - Monterrein. 28km. 3h. Niveau modéré 114 9. Tour de la Haute-Forét. 43km. 4h30. Niveau difficile G18
13. La vallée de I'Oust 18km (circuit nord). 2h. Niveau facile H12
Autour de La Gacilly 17. Circuit des Landes de Pinieux et de Lanvaux. 29km. 3h30. Niveau soutenu K15 o 7__ e La base VTT des Landes de Lanvaux
1. Circuit de La Gacilly. 18km. 2h. Niveau modéré L18 20. Circuit du Bois de la Roche. 25km. 2h30. Niveau soutenu F16 VOUS aussi pa rtagez YO tre exper,en ce 28. Sentier du Houssa. 12km. 1h15. Niveau modéré K15
2. Circuit de Tréal. 21km. 2h. Niveau modéré J17 24. Guilliers - Bois de la Roche. 16km. 1h45. Niveau facile F15 g 40. Circuit des Landes de Pinieux. 15km. 1h45. Niveau modéré J13
29. Circuit de Ménéac. 23km. 2h30. Niveau modéré D14 ° 50. Circuit de la Grée. 12km. 1h15. Niveau modéré J11
Autour de Saint-Méen / Montauban 33. De Guéhenno vers le Sedon. 19km. 2h30. Niveau soutenu 111 #B ' d 56. Circuit de Kerguéhennec. 13km. 1h30. Niveau soutenu 110
1. Boucle Louison Bobet. 42km. 3h30. Niveau soutenu C18 34. Circuit de Kerdel. 17km. 2h. Niveau modéré 19 avec roce 'an e
39. Chapelles et moulin a Augan. 25km. 2h. Niveau modéré H16 Espace VTT du Pays de La Gacilly
Autour de Paimpont 3. Circuit de Carentoir. 32km. 3h30. Niveau soutenu K18 O@@O 3. Circuit des marais. 15km. 2h. Niveau modéré L18
3. Boucle des Hindrés. 37km. 3h30. Niveau soutenu G18 6. Boucle de Montfort a Trémelin. 44km. 4h. Niveau soutenu D21 5. Entre manoirs et chateaux. 28km. 2h30. Niveau modéré K18

o
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