
l’arz

L’a
ff

L’isac

    
  l

a 
vil

ain
e

la ch ère

l e don

la v i l ain

e

le can ut

la vilaine

 cana l de  nantes à  br e st

étang 
de la bodinais

 can al de nant e s à bres t D 164

D 35

D 131

D 773

D 764D 14

D 1
37

D 153

D 1
37

D 20

D 136

D 2

D 3

C1

D 7
77

D 777

D 777

D 777
D 55 D 6

7

D 
65

D 67

D 65

D 873

D 164

D 775

D 14

D 775

D 775

D 124 D 125

D 15

D 775

D 177

D 775

D 1
77

D 2
52

D 6
5

D 6
5

D 352

D 3
52

D 1
77

D 54

D 55

D 5
6

D 46

D 15

D 3

Saint-Gildas-des-bois
La Roche-Bernard

Marsac-sur-don

La Grigonnais

Saint-Dolay

Guenrouet

Missillac

Le Gâvre

Limerzel

Malansac

Nivillac

Sévérac

Derval

Marzan

Mouais

Péaule

Puceul

Arzal

Caden

Férel

Saint-Martin-sur-oust

La Chapelle-gaceline

Saint-Malo-de-phily

Rochefort-en-terre

Maure-de-Bretagne

Bain-de-Bretagne

Grand-Fougeray

La Noë-Blanche

La Dominelais

Saint-Congard

Saint-Séglin

Les Brulais

Comblessac

La Gacilly

Malestroit

Pleucadeuc

Carentoir

Pléchâtel

Quelneuc

Cournon

Poligné

Glénac

Guipry MESSAC

Lohéac

Pancé

Vay

Saint-Gravé

marais de marongle
marais de l’isac

marais de la vilainemarais de 
Gannedel

marais de
saint-nicolas
de-redon

La Chapelle-de-brain

Saint-Jacut-les-pins

Bains-sur-Oust

Saint-Gorgon

Conquereuil

Le Coudray

evaux

Guénouvry

Le Dresny
Théhillac

Drefféac

Massérac

Béganne

Fégréac

Pierric

Plessé

Rieux

Jans

Redon

Saint-Nicolas-de-redon

Saint-Vincent
sur-oust

Saint-Jean-la-poterie Guémené-Penfao

Les Fougerêts

Saint-Perreux

Bruc-sur-Aff

Sainte-Marie

Saint-Ganton

Sixt-sur-Aff

Saint-Just

Carlevaux

Allaire

Avessac

Lieuron

PIPRIAC

Peillac

Langon

Brain
sur-vilaine

Beslé
sur-vilaine

Renac

de Saint-Pern 
(brocéliande)

de Nantes

de Brest

de Rennes

40

18

17

19

20

16

14

13

12

11

6

10
9

5

7

15

Guipry-Messac Ploermël • VD2
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les randonnées à vélo en pays de redon
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BAINS-SUR-OUST
13,5 km • 1h00 • facile
À voir en chemin : campagne / orée du bois / Mémorial  
de Ballon / chapelle Saint-Laurent

AVESSAC
14 / 16 / 3 km • 1h00 • soutenu 
À voir en chemin : marais / rocher du Veau  et son point de vue/ 
campagne

SAINT-JUST
15/ 27 km • 1h00 à 2h00 • modéré

À voir en chemin : orée de bois / campagne / vallée du Canut / 
circuit vallonné / passage près du site mégalithique

BRAIN SUR VILAINE-LANGON
16 / 30 km • 1h00 à 2h00 • soutenu 
À voir en chemin : Vilaine / Corbinières / Village de Saint-Ganton / 
très vallonné / Brain-sur-Vilaine

PEILLAC
16 / 32 km • 1h00 à 2h00 • soutenu
À voir en chemin : canal de Nantes à Brest / écluse /  
pont d’Oust

BéGANNE
 18,5 km • 1h15 • modéré 
À voir en chemin :  Vilaine / panorama / marais

SainT VINCENT-SUR-OUST
20 / 32 km • 1h00 à 2h00 • modéré 
À voir en chemin : Île aux Pies / Canal de Nantes à Brest /  
sentier boisé

SainT-JEAN-LA-POTERIE 
20 km • 1h30 • facile
À voir en chemin : Bord de l’Oust / orée de la forêt / marais /  
Le Patiau

SainT-JACUT-LES-PINS
21 km • 1h30 • modéré
À voir en chemin : Butte des 5 moulins / passage en sous-bois / 
moulin de la Vallée / étang de Bodéan

PIERRIC
21/ 36,5 km • 1h30 à 2h30 • modéré
À voir en chemin : champs / petit patrimoine/ panorama / 
étangs / confluence de la Chère et de la Vilaine

PLESSé
24 km • 1h45 • modéré
À voir en chemin : bord du canal de Nantes à Brest / campagne

GUEMéNé-PENFAO
29 km • 2h00 • soutenu
À voir en chemin : paysage de campagne / sous-bois / les vues 
sur les chapelles de Juzet, des Lieux Saints et de Saint-Georges

PIPRIAC
29 km • 2h00 • modéré
À voir en chemin : paysage de campagne

REDON 
29 km • 2h00 • modéré
À voir en chemin : canal / marais / Vilaine / panorama /  
Belvédère N.Polissky / Bellion

LoHEAC / LIEURON 
33 km •  2h15 • soutenu
À voir en chemin : Vilaine / manoir de l’automobile / voie verte / 
panorama / paysages d’eau / champs

RENAc 
38 km • 2h30 à 3h00 • soutenu
À voir en chemin : bords de la Vilaine /petites routes de campagne / 
les chapelles Saint-Fiacre et Saint-Jean d’Épileur / halte nautique 
du Pont du Grand Pas / le marais de Gannedel

Vitesse moyenne à vélo pour un non sportif :
entre 15 à 20 km/heure

Téléchargez les fiches des circuits vélo et les traces Gps  
sur www.tourisme-pays-redon.com rubrique Rando,
et en vente dans nos Offices de Tourisme.

Téléchargez les fiches des circuits vélo et les traces Gps sur...
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le label accueil vélo, 
qésako ?

Les hébergements « Accueil Vélo » vous garantissent une qualité de services 
et vous assurent un service adapté à vos attentes pour votre voyage à vélo. 
Quelques critères :

• Promesse d’un accueil de qualité,
• Hébergement situé à moins de 5 km d’un itinéraire cyclable,
• Possibilité de dormir 1 nuit,
• Abri vélo sécurisé de plain-pied,
• Kit de réparation / espace d’entretien vélo,
• Petit-déjeuner adapté à l’effort et matinal possible  (7h minimum),
• Possibilité de laver et sécher son linge,
• Point d’eau extérieur, 
• Conseils utiles pour le ravitaillement,
• Curiosités touristiques.

Les hébergements
Queen Serenity • Hôtel, Redon 
02 99 71 13 20 • contact@hotelredon.com • www.queen-serenity-hotel.fr 

La Roche du Theil • Hébergement collectif , Bains-sur-Oust
02 99 71 11 46 • secretariat@larochedutheil.com • www.larochedutheil.com

Gîte l’hermitage • Gîte, Redon • gitehermitage.redon@orange.fr

Gîte Arizona • Gîte, Renac 
gite.arizona@gmail.com • www.gitearizona.fr

Au pressoir sans pression • Chambres d’hôtes, Plessé 
06 59 34 67 85 • contact@au-pressoir-sans-pression.fr 
www.au-pressoir-sans-pression.fr

Gîte du domaine de Cranhac • Gîte, Peillac
02 99 93 40 05 • gite.cranhac@gmail.com • www.gite-cranhac.com

Camping et gîte de groupe du Ménéhy • Camping / Gîte / Gîte d’étape
Saint-Vincent-sur-Oust • 02 99 91 35 15 • giteponeyclubmenehy@free.fr 
campingmenehy.wordpress.com

Camping Le Painfaut • Camping, Saint-Vincent-sur-Oust
06 88 64 69 87 • camping@camping-lepainfaut.fr • www.camping-lepainfaut.fr

Loueur de vélos
ROUL’VILAINE • Loueur de vélos, Brain-sur-Vilaine
06 01 14 31 20 • roulvilaine@netcourrier.com • roulvilaine.com

Carte 
des randonnées 
en Pays de Redon

Les circuits à vélo
en Pays de Redon

(du plus court au plus long)

La Vélodyssée© EV1 - Canal de Nantes à Brest
La Vélodyssée© EV1 est la plus longue Véloroute de France avec plus de 

1 200 km d’itinéraires à vélo aménagés le long du littoral atlantique, de Roscoff à 
Hendaye. C’est une véritable invitation à la découverte des richesses des territoires 
atlantiques. La Vélodyssée traverse le Pays de Redon où elle emprunte le mythique 

Canal de Nantes à Brest sur environ 38 km de Guenrouët à Peillac. 
Plus d’infos sur www.lavelodyssee.com

Redon   Saint-Malo - V2 Bretagne
Redon > Saint-Malo - V2 Bretagne est un itinéraire cyclable de 193 km  

qui permet de découvrir la Bretagne des canaux et des rivières.  
Cet itinéraire offre des paysages variés et la possibilité de revenir au point  

de départ avec le train, car la ligne de chemin de fer longe quasiment  
tout l’itinéraire du début à la fin. 

En Pays de Redon, la V2 va de Redon à Guipry-Messac soit 41.25 km.  
Cette section permet de découvrir la vallée de la Vilaine à vélo par ses chemins  

de halage, témoins de l’ancien commerce fluvial et notamment  
de la remontée du sel jusqu’à Rennes. 

Plus d’infos sur www.francevelotourisme.com

Les 3 circuits vélo "coups de cœur" 
 de l'équipe de l'Office de Tourisme 

Circuit n°14 Saint-Jacut-les-Pins

Partez à la découverte des moulins 
et chapelles de Saint-Jacut-les-Pins
et d’Allaire. Les petites routes tranquilles,
ombragées mais avec  un peu de dénivelé,
vous amènent de site en site : 
Butte des 5 Moulins, Moulin de la Vallée,
Chapelle de la Grée, Etangs de Bodéan,
Chapelle Saint-Eutrope, Moulin de Quip.

L’ITINÉRANCE EN PRATIQUE
Pour faire le canal de Nantes  

à Brest à vélo  :
Redon  Carhaix : 4 à 5 jours

Redon  Roscoff : 6 à 7 jours

Revenez à Redon en train TER 
à partir des gares de Carhaix, Roscoff.

Redon  Nantes : environ 2 jours. 
Retour à Redon en Train TER depuis  

la gare de Nantes.

Si vous préférez la Vilaine  :
Redon  Saint-Malo : environ 4 jours. 

Retour à Redon en train TER depuis 
la gare de Saint-Malo ou Rennes.

#redonnelapeche

WWW.TOURISME-PAYS-REDON.COM

facebook.com/Destination.Pays.de.Redon

instagram.com/destinationpaysderedon

OFFICE DE TOURISME  
DU PAYS DE REDON

Place de la République • 35600 REDON 
02 99 71 06 04 

accueil@tourisme-pays-redon.com

VANNES

NANTES

REDON

QUIMPER
RENNES

2 GRANDS ITINÉRAIRES CYCLABLES

MENTION LOIN 10
3,5MENTION PROCHE

2

4

1 7

Circuit n°20 Redon

Jolie balade à vélo le long  du canal 
de Nantes à Brest. Elle vous mènera 

jusqu’au site du Bellion et le Belvédère 
Nicolas Polissky qui offre une vue

 à 360 degrés. Puis, vous rejoindrez
Théhillac et ses marais, Rieux et les vestiges

de son château avant de revenir vers 
Redon le long de la Vilaine.

Circuit n°6 Saint-Just

Ce circuit vous emmènera vers le site des
mégalithiques de Saint-Just à découvrir à pied. 
Continuez vers les hameaux du Châtaignier et de
Poubreuil, puis  vers le site mégalithique de Tréal. 
Avant Trohinat, pour les plus courageux, le circuit
se prolonge par des montées le long de chemins
boisés. Pour les familles accompagnées d’enfants,
il est préférable de rejoindre ici directement 
Saint-Just. Avant de partir, visitez la Maison
Mégalithes et Landes.

WWW.TOURISME-PAYS-REDON.COM rubrique RANDO

...et en vente dans nos Offices de Tourisme.
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croquenots & sac à dos
EN PAYS DE REDON
à pied

Béganne • Sentier d’interprétation  
du parc éolien citoyen «Les Grées»

1,8 km • 0h30
À voir en chemin : parc éolien / panneaux d’interprétation / 
forêt de pins 

Plessé • L’Étang de Buhel
2 km • 0h35
À voir en chemin : étang / plage / wake park 

Redon • Circuit d’interprétation  
«A la découverte de Redon»

 2,2 km • 0h35 
À voir en chemin : abbaye Saint-Sauveur et cloître / greniers à sel / 
ancien et nouveau port / écluse / croix des marins / Grande Rue

GUéMeNé-PENFAO • Les Rocs de Gascaigne 
2,5 km • 0h40
À voir en chemin : forêt de pins / bruyère violette /  
Espace Naturel Sensible (ENS)

Saint-Vincent-sur-oust •Du Granit aux Ajoncs
3 km • 0h45
À voir en chemin : forêt de pins / belvédère Île aux Pies 

Massérac • Circuit d’interprétation des marais
3,7 km • 1h00
À voir en chemin : marais / sentier avec livret d’interprétation 

Guémené-Penfao • De Ker Aline au Bout du Pont 
4,5 km • 1h10
À voir en chemin : bord du Don / sous-bois / point de vue sur 
la Vallée du Don

Pierric • Les 3 ruisseaux 
5,5 km • 1h20
À voir en chemin : étangs / ruisseaux / sous-bois 

Avessac • Faune et Flore
6 km • 1h30
À voir en chemin : marais de Vilaine 

Béganne • Les Landes de Béganne
6 km • 1h30
À voir en chemin : parc éolien / panneaux d’interprétation / 
points de vue sur la Vilaine / boisé (pins)

Conquereuil • Sentier d’interprétation du parc éolien  
et l’étang de Coisma

6 km • 1h30
À voir en chemin : étang / parc éolien / panneaux  
d’interprétation

Saint-Vincent-sur-oust • L’écluse de la Maclais
6 km • 1h30
À voir en chemin : écluse de la Maclais / canal / halage /  
sous-bois

Béganne • Bignac
6,8 km • 1h45
À voir en chemin : parc éolien / panneaux d’interprétation / point 
de vue sur la Vilaine / boisé (pins) / chapelle / champs

Guémené-Penfao • L’île de Beslé 
7 km • 1h45
À voir en chemin : grand chemin / bois 

Saint-Nicolas -de- Redon • Gargantua
7 km • 1h45
À voir en chemin : chapelle Saint-Joseph / marais de Vilaine / 
sentier en sous-bois 

Saint-Jacut-les-Pins • Les Étangs
8 km • 2h
À voir en chemin : étang / sentier en sous-bois / château / 
chapelle / moulin

Saint-Just • Le Ruisseau
8,5 km • 2h10
À voir en chemin : ruisseau / sous-bois / étang / panorama / 
site et Maison Mégalithes et Landes de Saint-Just / bourg

Saint-Nicolas-de-Redon • L’Étang Aumée
9,5 km • 2h20 
À voir en chemin : étang Aumée / sentier avec point de vue sur  
la Vilaine

Plessé • La Pierre folle Menhir 
10 km • 2h30
À voir en chemin : canal de Nantes à Brest / menhir

Plessé • La Marquise
11 km • 2h40
À voir en chemin : ancienne gare de chemin de fer / étang / 
campagne 

Fégréac • La Coisnaute
11,5 km • 2h50
À voir en chemin : marais de Marongle / observation oiseaux - 
héronnière / chapelle Saint-Armel 

Avessac • Les Salentins 
Variante • 11,5 km / 7,5 km • 2h50 / 1h50
À voir en chemin : four à chaux / château du Pordor /  
point de vue étang / sous-bois

Fégréac • Le Bellion
12 km • 3h
À voir en chemin : étang Aumée / canal / Bellion  et son belvédère / 
chapelle Saint-Joseph / chemin tord / poche de Saint-Nazaire 

La vitesse de marche sur du plat varie de 2.5 à 4 km/h.

Patrimoine bâti rencontré en chemin

Patrimoine bâti + au moins 2 types de paysages  
rencontrés en chemin 

Accessible pour personne à mobilité réduite

Labellisé FFRandonnée

Patrimoine bâti + 2 types de paysages différents  
+ points de vue rencontrés en chemin
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Saint-Just • Les Fées de Tréal
12 km • 3h
À voir en chemin : village de Poubreuil / dolmen de Tréal /   
vallée du Canut / sentier à l'orée des bois / site Mégalithes et 
Landes de Saint-Just

Sixt-sur-Aff • Les Hauts de Sixt
12 km • 3h
À voir en chemin : dolmen des tablettes / petit patrimoine / bois 
et forêts / champs / moulin à vent du Coq 

Allaire • Moulin de Quip 
12,5 km • 3h10
À voir en chemin : petit sentier au départ / sentier en sous-bois 
avec chaos granitique / étang du moulin de Quip / hameaux de 
Vaujouan et Vaubily 

La Chapelle-de-Brain • Crêtes et Rivières
12,5 km • 3h10
À voir en chemin : halage / sous-bois / chapelle et fontaine 
Saint-Mélaine / sentier d'interprétation / bourg de Brain-sur- 
Vilaine 

Saint-Just • Du Nouveau vers le Vieux Bourg 
13 km • 3h15 
À voir en chemin : site mégalithique de Grémel et de Cojoux /  
hameaux du Vieux Bourg et de Parsac / landes / bois / point de 
vue étang

Guémené-Penfao • Les Fées
13 km • 3h15
À voir en chemin : étang de la Roche / chapelle des Lieux Saints /  
ancienne voie romaine /champs / sous-bois / points de vue 

Sainte-Marie • Les Landes
13 km • 3h15
À voir en chemin : sentier en sous-bois / point de vue sur 
le marais de Gannedel / chapelle Saint-Fiacre 

Théhillac • En Pays Mitau
13 km • 3h15
À voir en chemin : marais de Vilaine, bois, château de la Cour 

La Chapelle-de-Brain • Rivières et Marais
14 km • 3h30
À voir en chemin : marais de Gannedel / palis et hameau  
remarquable de Gannedel 

Sainte-Marie • Les Ardoisières
variantes : Saint-Jean D'Épileur + Le Chapitre
14 km / 9 km / 5 km • 3h30 / 2h15 / 1h15 
À voir en chemin : Vilaine / petit patrimoine bâti / ancienne 
carrière d'ardoise / sous-bois

Redon • La Belle Anguille au bois de Bahurel
15 km • 3h45
À voir en chemin : Vilaine / dénivelé / sous-bois / parcs /  
moutons / ruisseau / étang / canal / panorama sur l’Oust / 
pins / abbaye Saint-Sauveur 

Guémené-Penfao • La vallée du Don
16 km • 4h
À voir en chemin : bord du Don / sous-bois / point de vue / 
chapelle Saint-Georges 

Béganne • Terre et Vilaine
17 km • 4h15
À voir en chemin : points de vue / vallée de la Vilaine /  
port Folleux / petit patrimoine bâti / marais 

Renac • La Chapelle de Gavrain
17,5 km • 4h10
À voir en chemin : sous-bois / chapelle de Gavrain

Saint-Nicolas -de- Redon • Le Grand Pas
17,5 km • 4h20
À voir en chemin : marais de Vilaine /sentier en sous-bois /  
vue sur l’abbaye de Redon

Renac • Les Pâlis
19 km • 4h45
À voir en chemin : sous-bois / sentier très agréable et vallonné / 
chapelle Saint-Fiacre / moulin Saint-Julien 

Rieux • Le Val de Vilaine
21 km • 5h15
À voir en chemin : la Vilaine /ancien château de Rieux et circuit 
d'interprétation / marais de Vilaine / sous-bois

Saint-Jacut-les-Pins • Périple des Moulins
variantes : Porté par l'eau et le vent + Pourtour du bourg
23 km / 12,5 km / 9 km • 5h45 / 3h10 / 2h15
À voir en chemin : moulins à eau et à vent / sentier en sous-bois / 
chaos granitique / point de vue / chapelle

Guémené-Penfao • Carabosse / variante
28,5 km / 18 km : 7h10 / 4h30
À voir en chemin : étang de la Roche / chapelle des Lieux Saints / 
champs / sous-bois / Points de vue / boisé / dénivelé 

Les circuits à Pied (PR®)... ...en Pays de Redon
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à retrouver en chemin

les types de balisage

Devenez des randonneurs 
écoresponsables !

GRANDES RANDONNéES A PIED 

Selon la charte officielle du balisage de la Fédération Française 
de Randonnée Pédestre, voici les types de balisage à suivre  

sur le terrain pour les randonnées à pied.

Vous, usagers des sentiers, devenez dès aujourd’hui acteurs  
en signalant toute anomalie rencontrée en chemin.  

En un clic, accédez au site internet sentinelles.sportsdenature.fr  
ou téléchargez l’application SURICATE et sélectionnez l’activité 

« Randonnée pédestre » dans le menu déroulant. Localisez l’endroit 
du problème en renseignant quelques informations nécessaires 
(département, nature du problème description de l’anomalie…).

La préservation de nos sentiers dépend aussi de votre vigilance  
et de votre participation, merci !

SURICATE
Tous sentinelles des sports de nature

BONNE DIRECTION

TYPE DE SENTIERS

TOURNER À GAUCHE

TOURNER À DROITE

MAUVAISE DIRECTION

GR® PR®GR®
PAYS

Le Pays de Redon est traversé par plusieurs grands itinéraires de 
randonnées pédestres : le GR®39, le GR®38, le GR®347,  

le GR® de Pays des 3 rivières et le Chemin de  
Saint-Jacques-de-Compostelle.

• Le GR®39, lui, traverse la Haute-Bretagne du Nord au Sud,  
il part du Mont Saint-Michel pour arriver à Guérande soit environ  

350 km au total.

En Pays de Redon, le GR®39 parcourt environ 80 km de Saint-
Ganton à Béganne. Son parcours reprend une partie des rives  

de la Vilaine. Itinéraire relativement plat, villages, forêts, champs 
et plaines, accessible à tout niveau de randonneur. 

• Le GR®38 est un itinéraire qui va de Redon à Douarnenez dans 
le Finistère, il traverse toute la Bretagne intérieur d’Est en Ouest 

sur environ 351 km. En Pays de Redon, le GR®38 va de Redon  
à Saint-Jacut-les-Pins soit environ 25 km. Il passe à travers  

les landes, les forêts et les vallées. 

• Le GR® 347 est un itinéraire qui va de Redon à Josselin dans  
le Morbihan, il parcourt environ 95 km. Il croise plusieurs fois 

 le canal de Nantes à Brest mais il ne le longe que sur une courte 
distance.  En Pays de Redon, le GR®347 parcourt environ 25 km 

de Redon aux Fougerets.

• Le GR® de Pays des 3 rivières est un itinéraire en boucle long 
de 136 km en Loire-Atlantique qu’il est possible de parcourir en  

6 ou 7 jours dans sa totalité. Il explore le Canal de Nantes  
à Brest, la forêt du Gâvre et la Vallée du Don. Il parcourt le Pays 

de Redon sur environ 70 km.

• Le Chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle : l’itinéraire 
qui passe par le Pays de Redon s’appelle la Voie des Capitales avec 

soit Langon – Marsac-sur-Don ou Langon - Redon - Guenrouët.

Téléchargez les fiches des circuits pédestres 

et les traces Gps sur...

WWW.TOURISME-PAYS-REDON.COM 

rubrique RANDO

(du plus court au plus long)

Téléchargez les fiches des circuits pédestres  
et les traces Gps sur www.tourisme-pays-redon.com 
rubrique Rando, et en vente dans nos Offices de Tourisme....et en vente dans nos Offices de Tourisme.

Les 3 circuits à pied "coups de cœur" 
 de l'équipe de l'Office de Tourisme 

Circuit n° 27 : Crêtes et rivières 

Cette randonnée vous mènera, par de petits
sentiers jusqu’au bord de la Vilaine. Un détour
s’impose via le bourg de Brain-sur-Vilaine
avec son bâti remarquable en pierres de
pays. Sur la ligne de crête, vous profiterez
alternativement des panoramas offerts sur
la vallée et des belles allées à travers bois.

Circuit n° 36 : Terre et Vilaine

Cette boucle mêle à la fois des paysages
boisés dans les pins, les marais 

et la Vallée de la Vilaine.
En chemin, vous croiserez le site 

des Alliers, les ruines 
de la Chapelle Saint-Cado

et le charmant petit port de Folleux.

Circuit n° 22 : Les Salentins

Randonnée proposant des paysages variés
avec panoramas et des sites d’intérêt historique
remarquable à découvrir : le four à Chaux, 
le château du Pordor et le château du Bois-Madame. 


