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LES CIRCUITS A VELO

EN PAYS DE REDON
(DU PLUS COURT AU PLUS LONG)

BAINS-SUR-0UST
13,5 km + 1h00 - facile
Avoir en chemin: campagne / orée du bois / Mémorial
de Ballon / chapelle Saint-Laurent

AVESSAC
14 /16 / 3km - 1h0O - soutenu
Avoir en chemin: marais / rocher du Veau et son point de vue/
campagne

SAINT-JUST

15/ 27 km - 1h00 & 2h00 - modéré
Avoir en chemin: orée de bois / campagne / vallée du Canut /
circuit vallonné / passage pres du site mégalithique

BRAIN SUR VILAINE-LANGON
16 / 30 km + 1h00 a 2h00 - soutenu
Avoir en chemin: Vilaine / Corbinieres / Village de Saint-Ganton /
tres vallonné / Brain-sur-Vilaine

PEILLAC
16 / 32 km - 1h00 a 2h00 - soutenu
Avoir en chemin: canal de Nantes & Brest / écluse /
pont d’'Oust

BEGANNE
18,5 km « 1h15 - modéré
Avoir en chemin: Vilaine / panorama / marais

SAINT VINCENT-SUR-0UST
20 / 32 km + 1h00 a 2h00 * modéré
Avoir en chemin: {le aux Pies / Canal de Nantes & Brest /
sentier boisé

SAINT-JEAN-LA-POTERIE
20 km - 1h30 - facile
Avoir en chemin: Bord de ['Oust / orée de la forét / marais /
Le Patiau

SAINT-JACUT-LES-PINS
21km - 1h30 - modéré
Avoir en chemin: Butte des 5 moulins / passage en sous-bois /
moulinde la Vallée / étang de Bodéan

IN' PIERRIC

21/ 36,5 km - 1h30 & 2h30 - modéré

Avoir en chemin: champs / petit patrimoine/ panorama /
étangs / confluence de la Chere et de la Vilaine

PLESSE
24 km - 1h45 - modéré
Avoir en chemin: bord du canal de Nantes a Brest / campagne

GUEMENE-PENFAQ
29 km + 2h00 - soutenu
Avoir en chemin: paysage de campagne / sous-bois / les vues
sur les chapelles de Juzet, des Lieux Saints et de Saint-Georges

PIPRIAC
29km - 2h00 - modéré
Avoir en chemin: paysage de campagne

REDON
29 km - 2h00 - modéré
Avoir en chemin: canal / marais / Vilaine / panorama /
Belvédere N.Polissky / Bellion

LOHEAC / LIEURON
33 km - 2h15 - soutenu
Avoir en chemin: Vilaine / manoir de 'automobile / voie verte /
panorama / paysages d’eau / champs

RENAC
38 km < 2h30 a 3h00 - soutenu
Avoir en chemin: bords de la Vilaine /petites routes de campagne /
les chapelles Saint-Fiacre et Saint-Jean d’Epileur / halte nautique
du Pont du Grand Pas / le marais de Gannedel
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Teléchargez les fiches des circuits vélo et les traces Gps
sur www.tourisme-pays-redon.com rubrique Rando,
et envente dans nos Offices de Tourisme.

Vitesse moyenne a vélo pour un non sportif:
entre 15 a 20 km/heure

 LE LABEL ACCUEIL VELO,

Sl © MENTION LOIN 10
.9. @ MENTION PROCHE 3,5

7 GRANDS ITINERAIRES CYCLABLES

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ ' LITINERANCE EN PRATIQUE

Pour faire le canal de Nantes . Redon > Nantes: environ 2 jours.
aBrestavélo: . Retour a Redon en Train TER depuis

Redon - Carhaix: 4 a 5 jours la gare de Nantes.

Redon > Roscoff: 6 a7 jours Sivous préférez la Vilaine :
Revenez a Redonentrain TER ' Redon -> Saint-Malo: environ 4 jours.
& partir des gares de Carhaix, Roscoff. | Retour & Redon entrain TER depuis

la gare de Saint-Malo ou Rennes.
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Circuit n°14 Saint-Jacut-les-Pins

Partez a la découverte des moulins

et chapelles de Saint-Jacut-les-Pins

et d’Allaire. Les petites routes tranquilles,
ombragées mais avec un peu de dénivelé, [
vous amenent de site ensite: T &
Butte des 5 Moulins, Moulin de la Vallée,
Chapelle de la Grée, Etangs de Bodéan, &
Chapelle Saint-Eutrope, Moulin de Quip. §

Circuit n°20 Redon

Jolie balade a vélo le long du canal

de Nantes a Brest. Elle vous menera
jusqu’au site du Bellion et le Belvédére
Nicolas Polissky qui offre une vue

a 360 degres. Puis, vous rejoindrez

~ Théhillac et ses marais, Rieux et les vestiges

.
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de son chateau avant de revenir vers
Redon le long de la Vilaine.

Circuit n°6 Saint-Just

Ce circuit vous emménera vers le site des -
W mégalithiques de Saint-Just a découvrir a pied.
Continuez vers les hameaux du Chataignier etde = -

5,

Poubreuil, puis vers le site mégalithique de Tréal.
Avant Trohinat, pour les plus courageux, le circuit =+
se prolonge par des montées le long de chemins
boisés. Pour les familles accompagnées d’enfants,
il est préférable de rejoindre ici directement '
Saint-Just. Avant de partir, visitez la Maison
Mégalithes et Landes. :

QUEEN SERENITY -
LA ROCHE DU THEIL -

6iTE CHERMITAGE -
GiTE ARIZONA -

AU PRESSOIR SANS PRESSION -

6iTE DU DOMAINE DE CRANHAC -
CAMPING ET GIiTE DE GROUPE DU MENEHY -

CAMPING LE PAINFAUT-

ROUL'VILAINE -




LES TYPES DE BALISAGE

Selon la charte officielle du balisage de la Fédération Frangaise
de Randonnée Pédestre, voici les types de balisage a suivre
sur le terrain pour les randonnées a pied.

® R®
TYPE DE SENTIERS

BONNE DIRECTION

L I

TOURNERAGAUCHE T =

TOURNERADROITE o ==

MAUVAISE DIRECTION N \ \\
N\ SURICATE

Tous sentinelles des sports de nature

DEVENEZ DES RANDONNEURS
ECORESPONSABLES !

Vous, usagers des sentiers, devenez dés aujourd’hui acteurs
ensignalant toute anomalie rencontrée en chemin.
Enunclic, accédez au site internet sentinelles.sportsdenature.fr
ou téléchargez l'application SURICATE et sélectionnez l'activité
<« Randonnée pédestre > dans le menu déroulant. Localisez I'endroit
du probleme en renseignant quelques informations nécessaires
(département, nature du probléme description de 'anomalie...).
La préservation de nos sentiers dépend aussi de votre vigilance
et de votre participation, merci!

gt g ik

** GRANDES RANDONNEES A DIED-

 Le Pays de Redon est traversé par plusieurs grands itinéraires de
randonneées pédestres: le GR®39, le GR®*38, le GR°347,
le GR® de Pays des 3 rivieres et le Chemin de
Saint-Jacques-de-Compostelle.

*Le GR°39

*Le GR°38

*Le GR® 347

*Le GR® de Pays des 3 rivieres

" +Le Chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle :

LES 3 CIRCUITS A PIED "COUPS DE EEUR'

DE LEQUIPE DE U'OFFICE DE TOURISME. .

Circuit n° 27: Creétes et rivi‘ere_s

s'impose via le bourg de Brain-sur-Vilaine
@ avec son bati remarquable en pierres de

alternativement des panoramas offerts sur
la vallée et des belles allées a travers bois.

boisés dans les pins, les marais
' etla Vallée de la Vilaine. &

e de la Chapelle Saint-Cado %
et le charmant petit port de Folleux.

Cette randonnée vous meénera, par de petits 8
sentiers jusqu’au bord de la Vilaine. Un détour g

pays. Sur la ligne de créte, vous profiterez |§
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LES CIRCUITS A PIED (PRO)... o

(DU PLUS COURT AU PLUS LONG)

BEGANNE - SENTIER D'INTERPRETATION * (&

DU PARC EOLIEN CITOYEN «LES GREES»
1,8 km - 0h30
Avoir en chemin: parc éolien / panneaux d'interprétation /
forét de pins

PLESSE - LETANG DE BUREL ¢ (ks
2km + 0h35
Avoir en chemin: étang / plage / wake park

REDON - CIRCUIT D'INTERPRETATION % ¢ ¢

«A LA DECOUVERTE DE REDON»
2,2 km - Oh35
Avoir en chemin: abbaye Saint-Sauveur et cloitre / greniers & sel /
ancien et nouveau port / écluse / croix des marins / Grande Rue

GUEMENE-PENFAO - LES ROCS DE GASCAIGNE % %
2,5km - 0h40
Avoir en chemin: forét de pins / bruyére violette /
Espace Naturel Sensible (ENS)

SAINT-VINCENT-SUR-OUST -DU GRANIT AUX AJONCS % %
3km - 0h45
Avoir en chemin: forét de pins / belvédére fle aux Pies

MASSERAC - CIRCUIT D'INTERPRETATION DES MARAIS ¥ *
3,7 km < 1h00
Avoir en chemin: marais / sentier avec livret d’interprétation

GUEMENE-PENFAO - DE KER ALINE AU BOUT DU PONT % %
4,5km +1h10
Avoir en chemin: bord du Don / sous-bois / point de vue sur
la Vallée du Don

PIERRIC - LES 3 RUISSEAUY **
5,5km +1h20
Avoir en chemin: étangs / ruisseaux / sous-bois

AVESSAC - FAUNE ET FLORE **
6 km - 1h30
Avoir en chemin: marais de Vilaine

BEGANNE - LES LANDES DE BEGANNE % % %
6 km - 1h30
Avoir en chemin: parc éolien / panneaux d’interprétation /
points de vue sur la Vilaine / boisé (pins)

CONQUEREUIL - SENTIER D'INTERPRETATION DU PARC EOLIEN %
ET LETANG DE COISMA
6 km - 1h30
Avoir en chemin: étang / parc éolien / panneaux
d’interprétation

SAINT-VINCENT-SUR-OUST - LECLUSE DE LA MACLAIS % #
6 km -+ 1h30
Avoir en chemin: écluse de la Maclais / canal / halage /
sous-bois

BEGANNE - BIGNAC *# %
6,8 km + 1h45
Avoir en chemin: parc éolien / panneaux d'interprétation / point
de vue sur la Vilaine / boisé (pins) / chapelle / champs

GUEMENE-PENFAO - LILE DE BESLE %
7 km - 1h45
Avoir en chemin: grand chemin / bois

SAINT-NICOLAS -DE- REDON - GARGANTUA % %
7km +1h45
Avoir en chemin: chapelle Saint-Joseph / marais de Vilaine /
sentier en sous-bois

N SAINT-JACUT-LES-PINS - LES ETANGS * %

8km+2h

Avoir en chemin: étang / sentier en sous-bois / chateau /
chapelle / moulin

SKINTJUST - LE RUISSEAU & % %
8,5km - 2h10
Avoir en chemin: ruisseau / sous-bois / étang / panorama /
site et Maison Mégalithes et Landes de Saint-Just / bourg

SAINT-NICOLAS-DE-REDON - LETANG AUMEE **
9,5 km - 2h20
Avoir en chemin: étang Aumée / sentier avec point de vue sur
la Vilaine

PLESSE - LA PIERRE FOLLE MENHIR %
10 km « 2h30
Avoir en chemin: canal de Nantes & Brest / menhir

PLESSE - LA MARQUISE %
11km - 2h40
Avoir en chemin: ancienne gare de cheminde fer / étang /
campagne
FEGREAC - LA COISNAUTE *
11,5 km « 2h50

Avoir en chemin: marais de Marongle / observation oiseaux -
héronniere / chapelle Saint-Armel

AVESSAC - LES SALENTINS % % %
Variante « 11,5 km / 7,5 km « 2h50 / 1h50
Avoir en chemin: four & chaux / chateau du Pordor /
point de vue étang / sous-bois

FEGREAC - LE BELLION % &
12km - 3h
Avoir en chemin: étang Aumée / canal / Bellion et son belvédere /
chapelle Saint-Joseph / chemin tord / poche de Saint-Nazaire
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(5\ Accessible pour personne a mobilité réduite

Labellisé FFRandonnée

La vitesse de marche sur du plat varie de 2.5 a 4 km/h.

Q.Q

"+ _.....EN PAYS DE REDON

SAINT-JUST - LES FEES DE TREAL % %
12km - 3h
Avoir en chemin: village de Poubreuil / dolmen de Tréal /
vallée du Canut / sentier & l'orée des bois / site Mégalithes et
Landes de Saint-Just

SIXT-SUR-AFF - LES HAUTS DE SIXT % %
12km-3h
Avoir en chemin: dolmen des tablettes / petit patrimoine / bois
et foréts / champs / moulin & vent du Coq

ALLAIRE - MOULIN DE QUIP # *
12,5km - 3h10
Avoir en chemin: petit sentier au départ / sentier en sous-bois
avec chaos granitique / étang du moulin de Quip / hameaux de
Vaujouan et Vaubily

LA CHAPELLE-DE-BRAIN - CRETES ET RIVIERES % % &
12,5km - 3h10
Avoir en chemin: halage / sous-bois / chapelle et fontaine
Saint-Mélaine / sentier d'interprétation / bourg de Brain-sur-
Vilaine

SAINT-JUST - DU NOUVEAU VERS LE VIEUX BOURG % % %
13 km - 3h15
Avoir en chemin: site mégalithique de Grémel et de Cojoux /
hameaux du Vieux Bourg et de Parsac / landes / bois / point de
vue étang

GUEMENE-PENFAQ - LES FEES % % %
13km - 3h15
Avoir en chemin: étang de la Roche / chapelle des Lieux Saints /
ancienne voie romaine /champs / sous-bois / points de vue

SAINTE-MARIE - LES LANDES % %
13 km - 3h15
Avoir en chemin: sentier en sous-bois / point de vue sur
le marais de Gannedel / chapelle Saint-Fiacre

THERILLAC - EN PAYS MITAU %
183km « 3h15
Avoir en chemin: marais de Vilaine, bois, chateau de la Cour

LA CHAPELLE-DE-BRAIN - RIVIERES ET MARAIS * %
14 km - 3h30
Avoir en chemin: marais de Gannedel / palis et hameau
remarquable de Gannedel

SAINTE-MARIE - LES ARDOISIERES % %
variantes : Saint-Jean D'Epileur + Le Chapitre
14km /9km /5km - 3h30 / 2h15 / 1h15
Avoir en chemin: Vilaine / petit patrimoine bati / ancienne
carriére d'ardoise / sous-bois

REDON - LA BELLE ANGUILLE AU BOIS DE BAHUREL # % %
15 km - 3h45
Avoir en chemin: Vilaine / dénivelé / sous-bois / parcs /
moutons / ruisseau / étang / canal / panorama sur 'Oust /
pins / abbaye Saint-Sauveur

6UEMENE-PENFAQ - LA VALLEE DU DON % %
16 km + 4h
Avoir en chemin: bord du Don / sous-bois / point de vue /
chapelle Saint-Georges

BEGANNE - TERRE ET VILAINE ¢ ¢ €
17 km - 4h15
Avoir en chemin: points de vue / vallée de la Vilaine /
port Folleux / petit patrimoine bati / marais

RENAC - LA CHADPELLE DE GAVRAIN %
17,5 km - 4h10
Avoir en chemin: sous-bois / chapelle de Gavrain

SAINT-NICOLAS -DE- REDON - LE GRAND PAS ¢ ¢
17,5 km - 4h20
Avoir en chemin: marais de Vilaine /sentier en sous-bois /
vue sur l'abbaye de Redon

RENAC - LES PALIS % %

19 km - 4h45
Avoir enchemin: sous-bois / sentier tres agréable et vallonné /
chapelle Saint-Fiacre / moulin Saint-Julien

RIEUX - LE VAL DE VILAINE % ¢
21km « 5h15
Avoir en chemin: la Vilaine /ancien chateau de Rieux et circuit
d'interprétation / marais de Vilaine / sous-bois

SAINT-JACUT-LES-PINS - PERIPLE DES MOULINS % % %
variantes: Porté par l'eau et le vent + Pourtour du bourg
23km /12,5km / 9 km - 5h45 / 3h10 / 2h15
Avoir en chemin: moulins & eau et & vent / sentier en sous-bois /
chaos granitique / point de vue / chapelle

GUEMENE-PENFAQ - CARABOSSE / VARIANTE % ¢ ¢
28,5km /18 km: 7h10 / 4h30
Avoir en chemin: étang de la Roche / chapelle des Lieux Saints /
champs / sous-bois / Points de vue / boisé / dénivelé
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A RETROUVER EN CHEMIN

¢ Patrimoine bati rencontré en chemin

<€ € Patrimoine bati + au moins 2 types de paysages
rencontrés en chemin

$¢ & € Patrimoine bati + 2 types de paysages différents

+ points de vue rencontrés en chemin

Téléchargez les fiches des circuits pédestres
et les traces Gps sur www.tourisme-pays-redon.com
rubrique Rando, et en vente dans nos Offices de Tourisme.




