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Ce circuit vous fera parcourir la campagne vallonnée de la moyenne
Vilaine et du Semnon, émaillée de ruisseaux et de plans d’eau.
Vous longerez e Semnon aux rives pittoresques, dans la partie sud
du parcours. Dans la partie nord, vous contournerez la lande
de Morihan, paysage caractéristique de la Bretagne. Plusieurs
zones hoisées ponctuent le parcours - le bois du Pain, le bois du

Chalonge, le bois de la Saudrais et le belvédere boisé de Pancé et
de Poligné avec le site du Tertre Gris.
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Poligné &

Située au nord du Semnon, Poligné est
tovjours restée attachée au territoire des
Redones (territoire du peuple celte du nord
ouest de la Gaule, dont le nom est resté dans
les villes de Rennes et de Redon), constituant
un point de frontiére entre Nantes et Rennes
et une étape importante, notamment pour les diligences et la poste, par
son relais. Celui-ci est installé prés de la riviére pour faciliter L'abreuvage
des chevaux. Le bourg conserve une maison a pans de bois du XVIF sigcle.
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2c/i:WA Le moulin de ['Ardouais

Ce batiment privé fait partie des 14 moulins
a eau installés sur le cours du Semnon depuis
Eancé jusqu‘a la Vilaine. 1l a été construit au
début du XVIII® siécle, a subi une extension
vers le sud au début du XX° siécle, et une
restauration du pignon nord aprés la
Premiére Guerre mondiale. Le Moulin de L'Ardouais a cessé son activité
en décembre 1969, jusqu'alors Ange Legaud produisait de la farine de
blé pour les boulangers et de la farine de blé noir pour la préparation
des galettes. Enfin, ce moulin a été choisi en 1981 pour les hesoins du
tournage d'un feuilleton allemand « Silas ».
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Le village de Crevin possédait au XVle siécle
une chapelle. Uéglise actuelle Notre-Dame
de ['Assomption fut construite de 1850
a 1860 et posséde un autel couronné d'un
baldaquin 3 quatre colonnes et d'un dal-
lage en pierre noire de Riadun (en Pléchatel).
Un lambris de couvrement remplace la voilte peinte.

Pause nature : Rue des Sporis, étang communal aménagé pour
la promenade, aires de pigue-nigue et de jeux, CRAPA.

eI X/ e Petit-Fougeray

Le Petit-Fougeray était autrefois un simple
hameau de Chanteloup avec une chapelle
du XIl* s. Il ne fut transformé en paroisse
quen 1831 et la construction de L'église
débuta en 1838 pour s'achever en 1893.
: Fougeray signifie « lieu ol croissent les
fougéres ».

Pause nature : En quittant le bourg du Petit-Fougeray, vous
passerez prés du plan d’eau communal.

SENR La chapelle de Beauvais "

Cetie chapelle est édifiée en 1884 a la
demande des parents Solleux pour se repen-
tir : souhaitant qu'une descendance puisse
&tre assurée pour la pérennité des biens de
la famille, ils contraignirent leur fille unique
a se marier alors qu'elle souhaitait entrer en
religion. Elle décédera & l'dge de 32 ans, épuisée par les travaux des
champs et neuf maternités.

el N Le Tertre Gris o

Ce site remarquable s'étend sur Pancé,
Poligné et Pléchdtel. La pente hoisée de
pins et de bruyéres, de genéis et d'aspho-
deles ofire un large panorama sur la
vallée de Semnon et de Bain-de-Bretagne.
A partir du belvédere, un sentier de
découverte longe les rives du Semnon, et permet de lire le paysage,
de comprendre « le volcan » et la géologie du tertre, mais aussi de goiiter
ses légendes.

VololPromenad

al pays dos Portes de Brotagne

Ce sont des boucles de promenades (de 10 a 46 km) qui permettent de partir &
la découverte du patrimoine local et de profiter des services de proximité. Elles
empruntent principalement des petites routes. Elles ne sont pas prioritaires sur
les véhicules & moteur et peuvent sur de courles sections utiliser des routes plus
fréquentées. Prudence | A chaque fois que cela est possible, elles cheminent sur les
itinéraires en sites propres réservés aux circulations non motorisées.

5 i i . Ponctueltement,
ltinéraires balisés : EX 04 avec e nméro

Reqles de securité et de honne conduite

Avant de partir, n‘oubliez pas de verifier Ugtat du vélo, ses réglages et
équipez-vous d’une trousse de réparation et a pharmacie. Le port du casque est
recommandé. Respectez (e code de la route et roulez en file indienne. Emportez
un en-cas et de U'eau. Respectez la propriété privée. Préservez la nature en
utilisant les poubelles a disposition. Banne balade !

Pour nous signaler toute anomalie rencontrée sur le circuit
{probleme de panneau, de route...), merci de vous rendre sur

www.pays-tes-portes-de-bretagne.com

rubrique randonnges. Vous y frouverez également les autres
Vélo Promenades du Pays ef les informations pratiques
pour préparer votre séjour.

Contacts :

e Maison de La Roche aux Fées, Essé (saisonnier) 0 820 205 235 (0,09 < TTC/mn)

(T La Guerche de Bretagne : 02 99 96 30 78

© OT Vitré :02 99 75 04 46 _ s ™

e Pays touristique -Janzé : 02 99 44 58 44 e ﬁ

e Point | Erbrée - Aire de repos RN 157 e
(saisonnier) - 02 99 49 49 45 e

e S| Bain de Bretagne : 02 99 43 98 69

e S| Martigné-Ferchaud (saisonnier) : 02 99 47 84 37

o §| Messac-Guipry (saisonnier) : 02 99 34 6160

Découvrez d'autres Vélo Promenarles en Haute-Bretagne llle-et-Vilaine ;
hitp://balades.bretagne35.com
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Remerciements a la FFCT et aux associations de cyclotourisme qui ont participé au projet.
Cette réalisation a été cofinancée par [Union Européenne dans le cadre du programme LEADER .



