


Vous organisez des animations
prochainement?

L'Office de Tourisme du Pays de Redon recueille et diffuse vos animations sur son site internet
Pour que vos animations paraissent sur le prochain agenda, merci de bien vouloir compléter le
formulaire de saisie avant le 19 du mois en cours.

Rendez-vous sur notre site internet rubrique Agenda

<« (] 25 tourisme-pays-redon.com/bouger-sortir

PREPARER MON SEJOUR RANDO BOUGER, SORTIR

Agenda
Activités fluviales

Activités sportives

Visiter

Cliquez sur le lien dans la description
AGENDA

Consultez la rubrique Agenda pour la liste des évenements et animations a venir sur le territoire ou consultez les rubriques a théme selon la période de l'année...

Vous organisez une animation ? N'hésitez pas a nous transmettre les informations a l'avance via ce formulaire pour paraitre sur ce site internet et les sites
internet de nos partenaires (Redon Agglomération, les agences départementales ou régionales du Tourisme, Uapplication INTRAMUROS, ...)

Le'animation doit se dérouler sur une des 31 communes de REDON Agglomération

(si votre structure est partenaire de ['Office de Tourisme du Pays de Redon L'année en court et que votre animation se déroule en dehors du Pays de Redon,
vOus pouvez saisir votre évenement).

A noter: Nous publions é un des animations mensuel en version papier.
Pour apparaitre dans ce dernier, il estimpératif de saisir avantle 19 du mois précédent votre événement .
(exemple: si votre animation se déroule le 13/12, merci de la saisir avant le 19/11). A défaut, votre vénement apparaitra uniquement dans l'agenda en ligne.

Complétez les informations via le formulaire
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DESCRIPTIF *
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Un doute ? Des questions ?
Vous pouvez contacter Marion:
m.lefoll@tourisme-pays-redon.com
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JUSQU’AU 8 MARS
Exposition Temps Suspendu

FEGREAC

15 rue Grégoire Orain
06 510298 01

La campagne, la mer, les animauy, sont les
acteurs principaux de ses peintures a I'huile.
Pour cette exposition, Patricia nous propose de
Nnous retourner sur des instants suspendus
dans le temps, figés sur la toile, dans une
atmospheére de douce contemplation.

JUSQU'AU 18 MARS
Exposition photos "Silence"

REDON

De 16h30 a 19h30
1 rue du Tribunal
0645829314

Exposition photos de Anna, photographe, sur le
théme du silence. Une invitation a la
contemplation, vers le luxe du chemin
silencieux. Proposé par la Bicoque.

DU 13 JANVIER AU 30 MAI
Prix mangas ados

DU 7 FEVRIER AU 1ER JUIN
Prix mangas ados

Médiathéque Guémené-Penfao 5, rue Saint-Jean
Médiatheque Allaire
0299719358

Deuxieme éditions du prix KOMOREBI ! Cette
année, le choix de la thématique s'est porté
sur la musique. Tu as 14 ans ou plus ? Tu es
accros aux mangas ? Ce prix est pour toi !

Lis 4 mangas et donne ton avis en votant pour
ton préféré.

DU 30 JANVIER AU 31 MAI
Prix des bébés lecteurs

BAINS-SUR-OUST

Médiathéque - 1, place Nominoé
0299916180

Ce prix sadresse aux enfants de moins de 3
ans. Que vous soyez parent, grand-parent ou
assistant(e) maternel(le), n'hésitez pas & voter
pour votre album préféré parmi 5 albums.
L'objectif est de faire découvrir le plaisir de lire
des le plus jeune dge et leur donner la
possibilité de voter pour leur album préféré.

JUSQU'AU 1ER AOUT
CEuvre in situ " Les premiéres gouttes"

PEILLAC
Moulin de Guéveneux

Oeuvre visible & lannée, de Patrice Lesteven.

PLESSE DU 24 JANVIER AU 5 DECEMBRE
3 Espace des Trois Lieux Cycle d'initiation 3 la santé et aux plantes
0240797668 médicinales

“Deuxieme éditions du prix KOMOREBI ! Cette REDON

2 année, le choix de la thématique s'est porté sur :

5 | . De 9h & 17h30

£ la musique. Tu as 14 ans ou plus ? Tu es accros

: ? Ce prix est pour toi ! 13 rue des Douves

§ AUX MANQas * P P ! 0223 63 92 02

5 Lis 4 mangas et donne ton avis en votant pour

3 fps Profite de 10 journées pour découvrir les
s ton préféré.

bienfaits des plantes, les utiliser de maniere
adaptée, en toute sérénité, avec Nathalie
Chérel naturopathe et herbaliste «Prendre soin
de soi, C'est aussi renouer avec la sagesse des
plantes et la simplicité de la naturen».

Les informations présentes dans cet age


http://www.helloasso.com/associations/la-rotonde/evenements/jours-de-clown-2
http://www.helloasso.com/associations/la-rotonde/evenements/jours-de-clown-2
http://www.helloasso.com/associations/la-rotonde/evenements/jours-de-clown-2
tel:02%2099%2071%2093%2058
tel:02%2023%2063%2092%2002
tel:02%2099%2091%2061%2080
tel:06%2051%2002%2098%2001
tel:06%2045%2082%2093%2014
tel:02%2040%2079%2076%2068

Les informations présentes dans cet agenda sont non-exhaustives.

DU 28 FEVRIER AU 1ER MARS
Formation autour des 5nes

GUENROUET

De 9h & 17h30
Les Pieces aux oiseaux
06 63 627597

Deux journées de stage pour partir a la
découverte de I'dne. Une formation qui
sadresse aux passionnés d'dne, aux futurs
propriétaires, aux personnes possédant déjd
des dnes et souhaitant approfondir leurs
connaissances, aux futurs professionnels en
début de parcours. 90€.

1ER MARS
Bourse dépot-vente et spectacle

ALLAIRE
Ferme de coueslé rue Raymond Marcellin

Financer le voyage scolaire des CMI-CM2 de
I'école Renaudeau. Bourse dépdt-vente tous
objets — malin & pratique ! C'est le moment de
vider les placards ! Tu déposes tes objets, tu
profites de ta journée et tu reviens récupérer
tes invendus. Pas besoin de rester sur place,
on s'occupe de tout ! PLACE AU SPECTACLE !
L'apres-midi, petits et grands pourront profiter
de 2 spectacles + une surprise finale pour finir
en beauté ! 5€.

2 MARS
Ateliers de Peinture et Dessin

LA CHAPELLE-DE-BRAIN

De 14h30 & 17h30

48 augon

06 50 8168 85

Un pure moment de déconnexion dans le
cadre d'un atelier d'artiste, je vous propose un
accompagnement individualisé au sein d'un
petit groupe, pour créer vos propres csuvres
Ou en vous inspirant de modeéles de votre
choix. Proposé par ADN Création. 35€.

3 MARS
Atelier sur le Microbiote

REDON

13 rue des douves
0223639202

Participez a cet atelier sur le microbiote animé
par Emma Salaun, diététicienne et découvrez
des techniques pour mieux le comprendre.
Aidez votre systeme digestif et améliorez votre
systeme immunitaire facilement et
durablement. 30€.

3 MARS
Tout-petits

SIXT-SUR-AFF

De 10h30 & 11hi5

Médiatheéque I'Atelier des mots

02 99 70 04 21 - mediatheque@sixt-sur-aff.fr

La médiatheque I'Atelier des mots accueille les
enfants de 0 & 3 ans accompagnés de leurs
assistant(e)s maternel(le)s, parents ou grand-
parents pour un temps d'éveil aux livres. Au
programme des séances : découverte des
livres, histoires, comptines et jeux de doigts.

4 MARS

Les p'tits minots, séances d'éveil musical

PIPRIAC
Médiathéque

Venez profiter des séances d'éveil musical
avec vos petits | Un temps de découverte,
d'écoute et d'exploration musicale pour les
enfants. Le mercredi pour les 3-4 ans et le
samedi pour les 0-3 ans. Séances animeées
par Emma - Conservatoire de Redon
Agglomération.



tel:06%2063%2062%2075%2097
tel:06%2050%2081%2068%2085
tel:02%2023%2063%2092%2002
http://www.helloasso.com/associations/la-rotonde/evenements/jours-de-clown-2

Les informations présentes dans cet agenda sont non-exhaustives.

4 MARS
Ateliers participatif CROCHET

PLESSE

De 15h @ 18h30

Médiathéque

Passionnée de crochet ou curieux de nature,
venez passer une belle apres-midi détente.
Vous pouvez venir avec un projet, un travail
déja commencé ou bien pour débuter.

4 MARS
Atelier Découverte du Tricot

SAINT-JUST

De 14h30 & 17h

Médiathéque - Place de I'église

0223632912

Un mercredi par mois, de 14h30 & 17h. Nathalie
VOUS propose un moment convivial pour
apprendre 4 tricoter ou pour partager vos
savoir-faire dans la bonne humeur.

5 MARS
Tout-petits

REDON

De 14h30 & 17h

Médiathéque

Chaque mois, les médiatheques accueillent
les tout-petits (0-3 ans) accompagnés de
leurs parents, grands-parents ou assistantes
maternelles pour des séances d'éveil autour
du livre, des comptines et des jeux de doigts
ou des ateliers d'éveil musicaux.

5 MARS
Spectacle Scénes d'intérieur

REDON

A partir de 20h30

Place du Parlement

0223101080

Mélanie Leray. Dans un élégant hétel de bord
de mer, Chloé accompagne son mari a un
séminaire d'entreprise. Sous le regard de leur
fils, le couple se trouve peu a peu confronté &
ses propres contradictions, aux mensonges et
a la violence. En mélant habilement thédtre et
cinéma, ce spectacle aborde avec finesse la
douloureuse question des violences conjugales
et leurs mécanismes insidieux. 10-19€

5 MARS

Atelier peinture minérale et végétale

REDON

De 16h30 & 18h30

1 rue du Tribunal

0645829314

Dans le cadre du festival Autour d'elles. Venez
découvrir et pratiquer la peinture & l'ancienne,
tempera avec des ceufs et des pigments. Vous
serez accompagnés par Anna, une peintre du
Pays de Redon. Theme de la féminité. 12 places
a destination des femmes. Proposé par la
Bicoque.

5 MARS

De I'école 3 la médiatheéque, des livres 3
portée de mains!

GUEMENE-PENFAO
De 16h15 & 17h
Médiathéque

DE LECOLE A LA MEDIATHEQUE

Des livres a portée de mains. Parents, tout au
long de lannée, accompagnez vos enfants
dans leur découverte de la lecture.


tel:02%2023%2063%2029%2012
tel:02%2023%2010%2010%2080
tel:06%2045%2082%2093%2014
http://www.helloasso.com/associations/la-rotonde/evenements/jours-de-clown-2

Les informations présentes dans cet agenda sont non-exhaustives.

5 MARS
Atelier informatique pour débutants

SIXT-SUR-AFF

De 14h & 15h30

Médiatheque I'Atelier des mots

02997004 21

Cycle d'ateliers informatiques gratuit. Animé
par Pascal PELIAN animateur numérique du
département dllle et Vilaine.

DU 5 AU 30 MARS

Exposition Entre les lignes

REDON

12 quai Jean Bart

0299722820

Cette exposition rassemble des artistes
femmes et non binaires dont les ceuvres
graphiques transforment le support visuel en
un outil de résistance et d’émancipation. Elle
invite le public & découvrir des regards pluriels

sur I'égalité, la sororité et la liberté d’expression.

Avec Anne Loéve, Billylinohistoires, Soni, Erreur
Boréale, Violenting, le projet Hannah dans les
rues et les fanzines d'Un Chat dans la gorge.

En partenariat avec le festival Autour d'Elles

6 MARS
Ateliers de Peinture et Dessin

LA CHAPELLE-DE-BRAIN

De 10h @ 13h

48 augon

06 508168 85

Un pure moment de déconnexion dans le
cadre d'un atelier dartiste, je vous propose un
accompagnement individualisé au sein d'un
petit groupe, pour créer vos propres ceuvres
Ou en vous inspirant de modeles de votre
choix. Proposé par ADN Création. 35€.

6 MARS

Concert pour fFinancer un voyage scolaire

REDON

De 19h45 & 23h30

Le Carré 9, 9 rue de Galerne

0672996013

Les éléves du lycée de Beaumont organisent
un concert afin de financer leur voyage
scolaire en Louisiane. Au programme, groupes
d'éleves du lycée, du conservatoire, chorale du
nez et groupes de professionnels. Buvette sur
place avec vente de créations artisanales et
jus de pomme. En partenariat avec la
Gac’'sagace et le 7 Conservatoire Redon
Agglomération. 6-8€.

6 MARS

Ecriture en liberté, atelier d’écriture pour
adultes

PIPRIAC
Médiathéque

Un vendredi par mois, Eric vous propose un
moment de partage, en petit groupe, pour
échanger vos mots et vos inspirations.

6 MARS
Soirée Jeux de société

REDON
Médiathéque

Pour la quatrieme année la médiatheque
s'associe d la ludotheque du Centre Social
Confluence pour vous proposez des soirées
jeux de sociéteé.

7 MARS
Ateliers d’initiation au CROCHET

RIEUX

De 14h30 & 16h
6, rue du Perron - médiatheque Du récit a Rieux
0299919703

Envie d'apprendre d manier le crochet ?
Animé par Sylvie Galis, bénévole passionnée
Sur inscription


tel:02%2099%2091%2097%2003
tel:02%2099%2072%2028%2020
http://www.helloasso.com/associations/la-rotonde/evenements/jours-de-clown-2
tel:06%2050%2081%2068%2085
tel:06%2072%2099%2060%2013
tel:02%2099%2070%2004%2021

Les informations présentes dans cet agenda sont non-exhaustives.

7 MARS
Les samedis des échecs

RIEUX

6, rue du Perron - médiathéque Du récit a Rieux
0299919703

Ateliers de découverte des échecs par les
Fous du Roque d la médiatheque de Rieux.
Animé par Gilles Montoir (Fous du Roque),
dipldmé de la Fédération frangaise des
échecs. Tout public, adultes et enfants ¢ partir
de 6 ans. Gratuit. Sur inscription, places
limitées.

7 MARS

Atelier plantes : I'équilibre digestif et
intestinal

REDON

De 9h15 a 17h15

13 rue des Douves

0223 639202
Animée par Nathalie CHEREL, naturopathe et
herbaliste, pour prendre soin de soi
naturellement en utilisant les plantes en toute
sérénité. 75€.

7 MARS
A de pas - Salon du livre

SIXT-SUR-AFF

De 10h & 18h

Médiathéque « L'Atelier des mots »

02997004 21
Ateliers, rencontres, dédicaces, librairie
éphémere. En présence de Cécile Basecq,
Fabienne Orcasberro, Pauline Lemée, Roxane
Compoy, Léna Mazilu, Régie Delanoé, Benjamin
Keltz et les éditions du coin de la Rue.

7 MARS
Ateliers participatif DESSIN

PLESSE

De 10h & 12h30

Médiathéque

Passionné de dessin ? Venez avec votre
matériel d'expert et transmettez vos
connaissances aux passants.

Vous débutez ? Initiez-vous.

7 MARS
Rebecca Roger Cruz

REDON

A partir de 20h30
Le Carré 9, 9 rue de Galerne

Chanteuse et percussionniste a la voix
caméléon, Rebecca Roger Cruz explore les
frontieres musicales et culturelles dans un
concert vibrant et organique. Un voyage
sonore entre magie, racines et liberté. 9-15€.

7 MARS

Ateliers d'écriture animés par Nathalie Roy
Boutin

GUEMENE-PENFAO

De 10h & 12h
Médiathéque

Revisiter les contes et Iégendes de Bretagne
au travers d'ateliers pleins de surprises.
Samedi 7 mars : An Ankou ha an Anaon
(L'Ankou et les @mes des défunts) 10€.

7 MARS
Le Nouveau Royaume (création 2026)

LA GACILLY

De 16h @ 17h

Chemin de la Villebeau - Théatre équestre de
Bretagne

06 09 25 4250

Apres avoir commis tant d'erreurs sur notre
belle planete Terre, un étre mystérieux
apparait pour créer un houveau
Royaume.Chaque étre doit réapprendre a
vivre en communion avec les six éléments
fondateurs : la Terre, 'Eau,

I'Air, le Feu, la Flore et la Faune.


http://www.helloasso.com/associations/la-rotonde/evenements/jours-de-clown-2
tel:06%2009%2025%2042%2050
tel:02%2099%2091%2097%2003
tel:02%2023%2063%2092%2002
tel:02%2023%2063%2092%2002

Les informations présentes dans cet agenda sont non-exhaustives.

7 MARS ET 8 MARS
Salon du Mariage, Tout Commence Ici

ALLAIRE

Samedi 7 :12h-19h

Dimanche 8: 9h-18h

Ferme de Coueslée - 2 impasse des Fauvettes
06 09254250

Un rendez-vous unique pour imaginer le plus
bbeau jour de votre vie. ICi, les préparatifs de
mariage se vivent autrement. Loin de
I'agitation des grands salons, cette premiére
édition du Salon du Mariage, Tout Commence
Ici vous invite a plonger dans une ambiance
intimiste, chaleureuse et romantique, pensée
a taille humaine.

8 MARS

Puces des couturieres
SAINT-PERREUX

De 9h30 a 17h

Complexe de I'Oust

06 08 8304 42

Ventes de tissus, mercerie, tricot et loisirs
créatifs au profit de la recherche médicale sur
les maladies du cerveau. 2€.

9 MARS

Ciné échanges - La Maison des femmes
REDON

A partir de 20h15

Ciné Manivel, Quai Jean-Bart

02997228 20

Dans le cadre du festival Autour d’Elles,
projection suivie d'un échange autour d'un
lieu de soins et de reconstruction pour
femmes victimes de violences. Organisé par
Tisser son nid.

9 MARS
Ateliers de Peinture et Dessin

LA CHAPELLE-DE-BRAIN

De 14h30 & 17h30

48 augon

06 50 8168 85

Un pure moment de déconnexion dans le
cadre d'un atelier d'artiste, je vous propose un
accompagnement individualisé au sein d'un
petit groupe, pour créer vos propres ceuvres
Ou en vous inspirant de modeles de votre
choix. Proposé par ADN Création. 35€.

10 MARS

Les Femmes ne meurent pas par hasard -
rencontre

REDON

A partir de 19h
Mutuelle des Pays de Vilaine
02997228 20

Dans Les Femmes ne meurent pas par hasard,
Charlotte Rotman fait le récit de femmes
violentées et nous relate 'lengagement d'Anne
Bouillon pour défendre ses clientes.
Lillustratrice Lison Ferné donne un visage & ses
femmes victimes de multiples agressions qui
ont le courage de dénoncer leurs bourreaux.
Une bd pour comprendre cette triste réalité
des violences faites aux femmes et

saluer le travail d'une avocate engagée.

10 MARS

Club de lecture pour enfants
AVESSAC

De 16h30 & 17h30
Médiathéque

Pour les enfants & partir de 7 ans qui ont envie
de découvrir les nouveautés de la
médiathéque (romans, BD, albums...) et de
partager leurs impressions de lecture. Gratuit.


tel:02%2099%2072%2028%2020
tel:06%2009%2025%2042%2050
tel:06%2008%2083%2004%2042
http://www.helloasso.com/associations/la-rotonde/evenements/jours-de-clown-2
tel:02%2099%2072%2028%2020
tel:06%2050%2081%2068%2085

Les informations présentes dans cet agenda sont non-exhaustives.

11 MARS

Ateliers d'éveil parent/enfant

PIPRIAC
De 10h @ 12h

Médiathéque
0299344953

Le PSle enfance-jeunesse de Pipriac propose
aux familles un moment privilégié de partage
et de jeux avec son enfant. C'est aussi un
espace d'échange sur des questions liées d la
parentalité entre parents, enfants et
professionnels.

11 MARS
Ciné Club

SAINT-JUST

De 15h & 16h30
Médiatheque - Place de I'église
0223632912

Filmns d'animation du monde entier, dés 8 ans
(et jusqu'a1 108 ans !) Entrée libre, sans
inscription.

11 MARS

Conversation en espagnol

BAINS-SUR-OUST

De 18n30 a19h30
Médiathéque - 1 place Nominoe
0299916180

"¢ Habla espanol ?"Venez pratiquer I'espagnol
avec d'autres personnes dans une ambiance
conviviale.

11 MARS

Mercredi jeux coopératifs

PIPRIAC
Médiathéque

Habitués ou curieux, partagez un moment
convivial et découvrez nos sélections de jeux
de plateaux et jeux vidéo coopératifs.

12 MARS

Spectacle Maldonne

REDON

A partir de 20h30

Le Canal Théatre

0223101080

Leila Ka. Cing danseuses pour quarante robes.
Des robes de soirée, de tous les jours, d fleurs,
a paillettes. Des robes qui valsent, qui brillent,
qui craquent, des robes en pleurs.. Ces
femmes sont toutes différentes, mais
ensemble, elles incarnent une communauté
de destins. A travers la danse, le vétement
dévoile et habille les fragilités, les révoltes et
les identités multiples. Une exploration
percutante et libératrice du féminin. 10-19€.

12 MARS

Atelier informatique pour débutants

SIXT-SUR-AFF

De 14h & 15h30

Médiathéque I'Atelier des mots

02997004 21

Cycle d'ateliers informatiques gratuit. Animé
par Pascal PELIAN animateur numérique du
département dllle et Vilaine.

12 MARS

Conte musical - « Silence, pas maintenant »

REDON

De 18h & 19h30

1 rue du Tribunal

0645829314

Conte musical sur le syndrome prémenstruel,
intégrant une écoute de témoignages et un
conte & la guitare. "Ce moment ou Boum
badaboum te voild projetée dans la faille
abyssale de la nullitude exacerbée. Ou ton
corps se transforme en vieille serpillére et ne
souhaite qu'une chose : rester tapi dans son
placard, bien caché. Tous les mois, la méme
rengaine.” Conté par Soléne Ortiz. Dans le
cadre du festival Autour d’Elles. Proposé par le
Bicoque.


tel:02%2099%2034%2049%2053
tel:02%2023%2063%2029%2012
tel:02%2099%2091%2061%2080
tel:02%2023%2010%2010%2080
http://www.helloasso.com/associations/la-rotonde/evenements/jours-de-clown-2
tel:02%2099%2070%2004%2021
tel:06%2045%2082%2093%2014

Les informations présentes dans cet agenda sont non-exhaustives

13 MARS
SPECTACLE : MON PERE AVAIT TROIS VACHES

REDON

De 19h30 & 22h
6, rue de la maillardais
0299711100

A travers poésie, humour et bienveillance, ce
portrait de I'agriculture d'aujourd’hui explore
ses enjeux, ses défis et ses évolutions. Yves-
Marie Texier, fils d'agriculteur en Centre-
Bretagne, puise dans ses souvenirs pour
interpeller le public sur la ruralité, le mal-étre
paysan, I'environnement et la mutation du
monde agricole.

13 MARS
Sortie nature des tout-petits

PLESSE

De 16030 & 18h30

Adresse exacte par SMS

07 67 66 06 09

Retrouvons nous en pleine nature pour éveiller
nos 5 sens et découvrir la faune et la flore.
Sarah, animatrice nature de l'association Saute
Ruisseaux, vous proposera des ateliers et des
jeux adaptés aux 0-5 ans et a leurs familles.
Rendez-vous proposé en partenariat avec le

service petite enfance de Redon Agglomération.

Inscription par sms.

14 MARS
Ateliers d'initiation au CROCHET

RIEUX

De 14h30 & 16h
6, rue du Perron - médiathéque Du récit a Rieux
0299919703

Envie d’apprendre d manier le crochet ?
Animé par Sylvie Galis, bénévole passionnée
Sur inscription

14 MARS
Portes Ouvertes ESTI/ESLI

REDON

De 9h30 & 12h30

26 quai surcouf - 6 rue de la Maillairdais

07 67 66 06 09

Participez & nos Portes Ouvertes a Redon (35)
et explorez toutes nos formations en
alternance du niveau bac au Bac+5 ou en
formation continue ! Au programme : des
échanges privilégiés avec des responsables
de programmes, les équipes pédagogiques,
Mais aussi, la visite de vos futurs lieux de vie
étudiante.

14 MARS

Spectacle Elle et mon genre

REDON

A partir de 20h

Le P'tit théatre Notre Dame

0672409178

Le merveilleux conteur Alberto Garcia Sanchez,
conteur, comédien et metteur en scéne qui
nous vient tout droit d'Allemagne, profite de sa
venue dans le Pays de Redon pour nous jouer
son spectacle Elle et mon genre. Un spectacle
résolument féministe, drdle, fin et intelligent qui
prend pour point de départ un homme qui se
réveille dans le corps de sa femme. Spectacle
organisé par Dame Nature. 10€.

14 MARS
Ateliers Ralentir, écouter et se relier

REDON

De 14h a 16h30
8 bis Boulevard de la Liberté
07 820106 53

Atelier 1. Ralentir pour se retrouver

Atelier 2. Habiter le silence, écouter le vivant
Atelier 3. Accueillir ce qui est

Atelier 4. Présence éveillée au quotidien
200€ les 4 ateliers.
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17 MARS
Le sport autour d'Elles

REDON

De 13h30 & 17h

Complexe sportif Joseph Ricordel

0620540885

Participer a une apres-midi énergique et
inspirante, pour découvrir le rugby et le
handball et célébrer le sport féminin sous
toutes ses formes. Venez tester, échanger et
vous laisser surprendre | Un moment ouvert
toutes. Rejoignez-nous et vibrez au rythme du
Mois Autour d’Elles ! Prévoir une tenue adaptée
a la pratique sportive. Réservé aux femmes -
Accessible & toutes (+16 ans) Sur inscription
obligatoire sur le site Helloasso. Dans le cadre
du festival Autour d’Elles. Programme complet
sur www.redon.fr

18 MARS
Raconte-moi une histoire

BAINS-SUR-OUST
Médiathéque

Une fois par mois, dans les médiatheques du
réseau, les équipes vous proposent une
sélection des meilleurs albums qu'elles
racontent a vos enfants & partir de 4 ans.
Rendez-vous dans les médiathéques d'Allaire,
Avessac,Fégréac, Bains-sur-Oust, Peillac, Rieux,
Saint-Nicolas-de-Redon et Sixt-sur-Aff...

18 MARS

Les violences intrafamiliales, parlons-en!

REDON

De 13h30 a 19h
Centre commercial 6 rue Louis-Guilloux

Venez échanger avec divers professionnels
(travailleurs sociaux, juristes, gendarmes...) sur
ce sujet qui peut toutes et tous nous concerner
(de prés ou de loin). Un espace d'échange,
pour évoquer des situations individuelles, sera
également mis & disposition. Dans le cadre du
festival Autour d’Elles, programme complet sur
www.redon.fr

DU 18 MARS AU 14 AVRIL
Exposition peinture de Pascal Delanoée

REDON

De 16h30 a 19h30
1 rue du Tribunal
0645829314

Pour comprendre la démarche artistique de
Pascal il faut I'inscrire dans une logique
exploratoire. Ses peintures s'affranchissent des
regles et des techniques académiques et
livrent un art presque brut.

19 MARS
Cantine de mars

REDON

De 12h a 14h
1 rue du Tribunal
0645829314

Nous découvrirons le Dipldme Universitaire «
Pair-aidance et savoirs expérientiels » avec Eve
Gardien, Maitre de conférences au
département de Sociologie de I'Université
Rennes 2, et Responsable scientifique du
programme EXPAIRs. Elle sera accompagnée
de deux étudiants. Proposé par la Bicoque
Menu végétarien préparé en partie avec des
légumes bios récupérés aupres des
maraichers du territoire par le Réseau de
Glanage solidaire du Pays de Redon.


http://www.helloasso.com/associations/la-rotonde/evenements/jours-de-clown-2
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19 MARS

De I'école 3 la médiatheéque, des livres 3
portée de mains !

GUEMENE-PENFAO

De 16h15 & 17h

Médiathéeque

0240511473

Parents, tout au long de l'année,
accompagnez vos enfants dans leur
découverte de la lecture. Activité familiale :
HISTOIRES PARTAGEES pour les 6/8 ans et leurs
parents. Un temps pour réver, s'‘émerveiller et
s‘amuser avec les livres | Que signifie choisir
un livre dans une médiatheque ? Est-ce une
aventure, une découverte, un hasard, un
rendez-vous ?

19 MARS
Spectacle An Irish Story

REDON

A partir du 20h30

Le Canal Thédatre

02231010 80

Kelly Riviere. Kelly cherche les traces de son
grand-pére, Peter O'Farrel. Jeune homme, il
quitta son Irlande natale aprés-guerre, pour
trouver du travail en Angleterre. Un jour, Peter
a disparu. Pour mener son enquéte, Kelly
devra croiser les indices et déméler quelques
non-dits familiaux. 10-19€

19 MARS

Oratures

PIPRIAC

A partir du 18h

Médiathéque

Contes en bouche animés par Jean Pierre

Mathias et Antoine Barbedet : Transmission
orale de contes d'ici et d'ailleurs.

20 MARS
Rencontre avec Emmanuelle Férand

PIPRIAC

A partir du 16h30 & 17h30
Centre social Confluence 5 rue Guy-Pabo
0299714457

Victime de violences sexuelles durant
I'enfance, 'autrice Emmanuelle Férand
présente son livre Voyage et témoigne de son
parcours : les violences gqu'elle a subies enfant
et les conséquences sur sa vie d'adulte et
donc sur sa vie de femme. Gratuit, & partir de
18 ans. Dans le cadre du festival Autour d’Elles.
Programme complet sur www.redon.fr

20 MARS
Ateliers de Peinture et Dessin

LA CHAPELLE-DE-BRAIN

De 10h & 13h
48 augon
06 508168 85

Un pure moment de déconnexion dans le
cadre d'un atelier d'artiste, je vous propose un
accompagnement individualisé au sein d'un
petit groupe, pour créer vos propres ceuvres
Ou en vous inspirant de modeles de votre
choix. Proposé par ADN Création. 35€.

20 MARS

La santé de la femme et |13 vie affective -
ateliers prévention

REDON

De 14h a17h
Centre social Confluence 5 rue Guy
0299714457

Ateliers et échanges avec une sage-femme
ATELIERS SUR INSCRIPTIONS. Suivi d'entretiens
individuels sans RDV et gratuit & l'intérieur du
camion MarSOINS. Temps de prévention santé
avec le camion MarSOINS et la Maison sport
santé. Echange sur les droits des femmes et
de la famille avec le CIDFF. Exposition «Coeur
de femmes» avec la Mutualité de Bretagne.
Dans le cadre du festival Autour d'’Elles.
Programme complet sur www.redon.fr
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20 MARS
Improvis' Autour d'Elles

REDON

A partir 20h
P'tit Théatre Notre-Dame 4 quai Surcouf
0299714457

Plongez dans un spectacle d'improvisation
unique ou le droit des femmes est d I'nonneur !
Une soirée ou les actrices et les acteurs,
guidés par vos suggestions, exploreront
I'histoire des femmes a travers les époques.
Par la troupe dimpro TIP'S. Tout public. 8€-5€-
gratuit pour les moins de 12 ans. Dans le cadre
du festival Autour d’Elles. Programme

complet sur www.redon.fr

21 MARS

Marche du terroir et des associations

REDON

6, rue de la mallardaie
0299714457

Dans le cadre des portes ouvertes festives,
VOUS pouvez vous inscrire pour participer dans
ce cadre d un marché du terroir ou présenter
votre association. Dans le méme temps il y
aura un grand fest deiz avec WAR SAVE 7 TET,
Orchestra-d et BLAIN LEYZOUR, expositions de
miniatures, Espace enfants... Inscription
gratuite pour exposer et entreé gratuite au
public.

21 MARS

Diane Prost - La Folle et inconvenante histoire
des Femmes

REDON

A partir de 20h30
Le Carré 9

Et si les grandes oubliées de I'Histoire prenaient
enfin la parole ? Dans ce seul-en-scéne d la
fois comique, engagé et résolument décalg,
Diane Prost incarne une jeune femme qui
découvre un vieux livre d'histoire transmis par
sa grand-mere... et décide de donner voix aux
femmes des siecles passés. 10-6€.

DU 21 MARS AU 21 SEPTEMBRE

Exposition d'art contemporain : le principe
d'incertitude

GUEMENE-PENFAO

Ouvert les week-end de 14h30 & 18h30
Beslé-sur-Vilaine, 4 rue Bernard Danet
0679891044

Exposition collective (en partenariat avec le
Frac Bretagne) Découvrez une nouvelle
exposition intitulée Le principe dincertitude,
avec les artistes Konrad Loder, Elodie
Guignard, Gabriel Orozco et Rika Tanaka.

25 MARS
Conversation en espagnol

BAINS-SUR-OUST

De 18h30 & 19h30

Médiathéque - 1 place Nominoe

0299 916180

"¢ Habla espanol ?"Venez pratiquer I'espagnol
avec d’'autres personnes dans une
ambiance conviviale.


tel:02%2099%2071%2044%2057
tel:02%2099%2071%2044%2057
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25 MARS

Ateliers participatif Couture

PLESSE

De 14h & 17h

Médiathéque

A vos machines | Apprenez trucs et astuces
pour débuter sereinement ou vous
perfectionner. Les aficionados du tissu vous
guiderons. Vous pouvez venir avec un projet,
un travail déjd commencé ou bien les mains
dans les poches. Vous avez une machine, tant
mieux, apportez & | Vous n‘avez pas de
machine, pas de panique, il y a toujours une
solution.

26 MARS

Atelier informatique pour débutants

SIXT-SUR-AFF

De 14h & 15h30

Médiathéque I'Atelier des mots

02997004 2]

Cycle d'ateliers informatiques gratuit. Animé
par Pascal PELIAN animateur numérique du
département dllle et Vilaine.

26 MARS
Spectacle Une piéce sous influence

REDON

A partir de 20h30
Le Canal Thédtre
02231010 80

La journée de carnaval s'‘acheve, les confettis
s'étalent, et Anna, déguisée en mariée zombie,
vacille. C'est I'histoire de la vente d'une
maison, d'un couple endeuillé par la perte
d'un enfant, et d'une femme en équilibre sur la
fine ligne entre raison et folie. Une comédie
dramatique a suspense, aussi loufoque que
bouleversante. En partenariat avec Mixt,
terrain d'arts en Loire-Atlantique et avec
Autour delles (Ville de Redon). 10-19€.

26 MARS

Dans le cadre du Festival autour d’elles -
Dame nature - Atelier d’herboristerie
REDON

de 18h a 19h30

1 rue du Tribunal

0645829314

Mesdames, venez découvrir les plantes de
femmes et leurs pouvoirs. A tous les dges de
la vie d'une femme les médicinales vous
accompagnent. Chacune d leur maniere, elles
peuvent agir sur le cycle, la ménopause, la
libido, les humeurs fluctuantes et le stress de
la surcharge mentale | Ce sera aussi
l'occasion de fabriquer des potions & ramener
a la maison. 12 personnes maximum.

28 MARS
Ateliers participatif Couture

PLESSE

De 10h & 12h30

Médiathéque

A vos machines | Apprenez trucs et astuces
pour débuter sereinement ou vous
perfectionner. Les aficionados du tissu vous
guiderons. Vous pouvez venir avec un projet,
un travail déja commencé ou bien les mains
dans les poches. Vous avez une machine, tant
mieux, apportez Id ! Vous n'‘avez pas de
machine, pas de panique, il y a toujours une
solution.

28 MARS
Ateliers d’initiation au CROCHET

RIEUX

De 14h30 & 16h
Médiathéque Du récit a Rieux - 6, rue du Perron
02 99 91 97 03 - mediatheque@mairiederieux.fr

Envie d'apprendre & manier le crochet
Animé par Sylvie Galis, bénévole passionnée
Sur inscription
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28 MARS

Les chevaux dansent 3 la bodega - cabaret
équestre

LA GACILLY

De 19h & 20h

Chemin de la Villbeau

Thédtre équestre de Bretagne

06 0925 4250
Emotion, passion et convivialité,

Un verre de sangria a la main, venez-vous
immerger dans une ambiance de féria
espagnole. Un spectacle ou les chevaux
dansent sur des rythmes endiablés et ou les
étoiles s'élevent. 10-40€

28 MARS

Stages de danse africaine
SAINT-NICOLAS-DE-REDON

De 10h30 a 17h30

Salle Pierre Etrillard 14 rue Tabago

0674712518
2 stages de danse africaine animés par la
danseuse-chorégraphe Hannah Wood. Tous
niveaux. 25€.

28 MARS

Atelier plantes : le systeme respiratoire
REDON

De 9h15 & 17h15

13 rue des Douves

0223 639202
Animée par Nathalie CHEREL, naturopathe et
herbaliste, pour prendre soin de soi
naturellement en utilisant les plantes en toute
sérénité. 75€.

28 MARS

Les Stages du P'tit Opéra : découverte du
chant Flamenco

SAINT-NICOLAS-DE-REDON

De 10h a 16h
Salle du Chateau d'Eau
06 3229 86 42

Intervenante Cécile EVROT, accompagnée a la
guitare par Steven FOUGERES, durée 4h.

Bien avant d'étre une musique de scene, le
flamenco est d'abord un mode d’expression
qui accompagne tous les moments de la vie,
du plus solennel au plus joyeux. 65€.

28 MARS

Initiation cyanotype

REDON

De 10h a 12h30
Le make it club
06322986 42

Partez a la découverte de ce procéder photo
pas comme les autres | Vous utiliserez le soleil,
l'eau et les plantes pour réalisez vos cartes en
cyanotype sur papier aquarelle. Atelier seul ou
en famille pour petits (a partir de 8 ans) et les
grands . 45€.

28 MARS

Vente de matériaux de Réemploi
LANGON

De 10h a 15h
3 rue de Renac

Les stagiaires de la formation TREMA
(technicien du réemploi des matériaux) ont le
plaisir de vous inviter & explorer le réemploi
lors d'une journée de vente de matériaux.

Lors de cet événement vous pourrez découvrir
notre travail sur le diagnostic des matériau, la
dépose préservante et le reconditionnement.
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28 MARS

Tournoi de palets

SAINT-JEAN-LA-POTERIE

A partir de 11h30
Rue des Fréres Thébault

Profitez d'un moment convivial autour d'un
tournoi de palets en doublette. Ouvert d tous.
Inscriptions pour les participants via HelloAsso
ou sur place le jour J dés 1130 (10€ par
équipe). Buvette et restauration. Infos :
apelsaintjoseph56350@gmail.com Organisé
par 'APEL de I'école Saint-Joseph & Saint-
Jean-la-Poterie.

DU 28 AU 29 MARS

Formation autour de I'3ne

PLESSE

De 9h a 17h30

Les Pieces aux oiseaux

06 63 627597

Deux journées de stage pour partir & la
découverte de 'ane (ses besoins, son
comportement, son éducation, les soins du
quotidien, éne au travail..) Une formation qui
sadresse aux passionnés d'dne, aux futurs
propriétaires, aux personnes possédant déja
des dnes et souhaitant approfondir leurs
connaissances, aux futurs professionnels en
début de parcours. 90€.

29 MARS
Stage d'herboristerie pratique

MASSERAC

De 13h & 17h

1, allée des goisbeaux

07 6158 8105

Pour ce premier jour d'été, les jardins de
Koantiz et I'Ecole des Herbes de Bretagne vous
convient d une rencontre autour des savoirs
ancestraux liés aux arbres thérapeutiques et
lart d'utiliser les bourgeons dans la médecine
familiale. Reconnaissance végétale, cueillettes
des bourgeons selon vos préférences et
transformation en remede avec lequel vous
repartez. b0€.

29 MARS
Vide-grenier

REDON

De 9h a18h
Gymnase lycée Marcel Callo - Rue guy Pabois

L'association de Parents d'éleves du Lycée
Marcel CALLO organise un vide grenier ouvert
a tous, dans le Gymnase, et quelques
emplacements en extérieur. Petite
restauration et buvette prévue sur place,
possibilité de réserver en amont afin de
mMieux anticiper les quantités. 9-10€

29 MARS
Vide grenier
SAINT-JUST

De 8h & 18h
Place de I'Eglise
0642887413
Vide grenier ¢ Saint-Just
Petite restauration et buvette sur place.
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31 MARS

Conférence « L'avancée en 3ge en
pleine santé »

REDON

De 18h30 a 20h
13 rue des Douves
0223639202

Comment bien vieillir ? Conférence par
Mélinda Marigot, naturopathe et réflexologue
pour parler de la transition d'actifs a retraités
actifs, des activités, des interactions avec son
environnement et de comment préserver
I'équilibre du corps et de l'esprit.

1ER AVRIL

Trico'Thé
AVESSAC
Médiatheque

A vos aiguilles ! La médiatheque vous invite &
réaliser un tapis de lecture pour les tout-petits.
Gratuit. Sur inscription. Tricoteurs et tricoteuses
de tous niveaux sont les bienvenus !

3 AVRIL

Beubeu - concert improvisé

REDON

De 20h30 & 22h30
04 quai Surcouf

Concert événement | BEUBEU c'est le prénom
gu'on retient, et qui nous donnerait presque
envie de croire, au milieu du reste, que la vie a
le droit d'étre une féte. Aprés avoir conquis les
réseaux sociaux avec son éphémeéride
musical, il vient vous présenter un concept
nouveau, aux confins du one-man-show, du
concert et de limpro. C'est avec vous public
qu'il créera en temps réel des chansons avec
vous et vos propositions | A ne pas rater !
Réservations conseillées via HelloAsso

bbar - soirée debout

3 AVRIL
Soirée Jeux de société

REDON
Centre Social Confluence

Pour la quatrieme année la médiatheque
sassocie d la ludothéque du Centre Social
Confluence pour vous proposez des soirées
jeux de société.

4 AVRIL
Poiss'Noz #4

REDON

Groupement Culturel Breton 6, rue Joseph
02997145 40

19h : repas chanté (sur réservation)

21h : Fest-noz avec Handiq, Spontus 7tet,
L'Orkestrad’, Nicol/Le Forestier

Et aussi en journée : stages (chant, accordéon,
biniou-bombarde, horpe), ateliers musicaux,
balade chantée, etc.. Programme complet sur
www.gcbpv.org. 8€.

4 AVRIL
Atelier lecture musicale

PLESSE

A10h et 11h
Médiathéque

ATELIERS LECTURES MUSICALES un samedi un
Mois sur deux ¢ 10h et 11h !

Conservatoire de Redon, dans le cadre d'un
partenariat avec le conservatoire de Redon, la
meédiatheque de Plessé accueille Camille Bart.
Durée : 35 minutes

Camille et Emmanuelle vous proposent des
lectures musicales. Découvrez comment
rendre une lecture d'album encore plus
attractive. Vous pourrez manipuler différents
instruments et vous initier aux lectures
vivantes.

Séance du samedi 4 avril : sur le theme de
l'art.
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