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Vacances de Paques - Piscine OCEALIA

du 07/10/2023 au 20/04/2025
Tarif plein Payant

Montfort-sur-Meu
Espace aquatique Oceéalia

'DE 13H30 A 16H30

—«== POuUr les vacances scolaires du 7
avril au 20 avril, de 14h30 a
16h30, la piscine Océlia propose
son lot d'animations.

Occlia

Exposition "L'Homme du Lac" de Jérémy Le Corvaisier -

Agenda 2025

Découverte Self-shiatsu : auto massage japonais

du 29/01/2025 au 29/04/2025
Tarif plein Payant 14 / 29 €

Montfort-sur-Meu
Quai N°3

quai-n3@cehapi.org

Découverte Self-shiatsu : auto
massage japonais. Réservation
obligatoire - places limitées. Tarifs :
de 14€ a 29€

MART PRODUCTION - Pexels

La Mission Spéciale 8 - "Le jour ou j’ai pas fait exprés"

L'aparté
Iffendic

L'aparté, lieu d'art contemporain

du 28/02/2025 au 02/05/2025
Tarif plein Gratuit

0299 09 77 29
aparte@montfortcommunaute.bzh

Dessinateur, illustrateur et auteur
de bande dessinée, Jérémy Le
Corvaisier développe un travail
graphique a la mine de plomb.
Exposition a L'aparté du 28/02 au
02/05. Gratuit.

L'aparté

La Mission Spéciale 8 - Explorations spéciales

du 01/04/2025 au 19/04/2025
Tarif plein Gratuit

I 0299 07 94 92
‘| contact@lagirafe-mediatheque.fr

Montfort-sur-Meu

B Une aventure en réalité
augmentée avec une petite fille,
son robot et une chévre sur une
planéte imaginaire pour combattre
" le trés trés méchant Platastique,
ramasser les déchets...

Avélia et Elly Oldman

le 06/04/2025
Tarif plein Payant 10/ €

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Montfort-sur-Meu

\\VATELIER Cuisine antigaspi !

(

Du B avr, 2025, 10:00 au 6 avr. 2025, 1230

Rendez-vous le dimanche 6 avril
de 10h a 12h.On évite ainsi le
gaspillage et on fait des
économies ! Atelier a partir de 12
ans, enfants accompagnés. De
10€ a 20€.

Céhapi

Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu
Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac

Explorations spéciales
Iffendic

La Mosaique des Mots

du 18/03/2025 au 15/04/2025
Tarif plein Gratuit

Voyagez a travers son parcours
d’illustratrice : depuis le jour ou elle
n’a pas fait exprés d’apprendre a

envoyé un dessin dans
I'espace,sans le vouloir

Avélia et Elly Oldman

Atelier Conseil en image de soi : pour une mode éco-
responsable

le 05/04/2025
Tarif plein Libre participation 1/ €

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Montfort-sur-Meu

Un moment idéal pour apporter un
air de fraicheur dans sa garde-
robe et faire le tri de ses
vétements dans une démarche
consciente et éco-responsable.

Céhapi

Atelier cuisine anti-gaspi PERMANENCE Le Comptoir Numérique

le 08/04/2025
Tarif plein Gratuit

Montfort-sur-Meu

o262 O000sEE au 07 74 96 62 62
¥y = b quai-n3@cehapi.org

oy

PERMANENCE Le Gomptoir Numérique 08/04

Dusa,

Trouvons ensemble des solutions
simples a vos questions et
problémes sur le numérique avec
Seb.Inscription gratuite mais
obligatoire, dans la limite des
places disponibles. 30min max.

Céhapi

(284D R




Les Escales - Atelier Oenologique

Iffendic le 08/04/2025

Tarif plein Gratuit
02 99 06 18 20-02 99 06 15 60

Le mardi 8 avril a 14h30, un atelier
oenologique a La cave du Lac.
Gratuit. Sur inscription dans la
limite des place disponible auprés
de votre mairie. Public : Sénior

MONTFORT

ls¥le communaute

Montfort Communauté

Ateliers du mercredi - Saperlipopette Bar

le 09/04/2025
Tarif plein Gratuit

Saint-Gonlay

2

alicetlucecafe@gmail.com

Une rencontre "féministes en
campagne" si vous avais envie de
participer a la lutte a votre échelle.
Venez rencontrer les camarades. A
18h: atelier picto animé par Elodie.
Sur résa

L’art de la Boite en origami

le 09/04/2025
Tarif plein Payant 12/ €

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Montfort-sur-Meu

Le Mercredi 9 avril 14h30-16h a
Quai n°3, venez participer a un

| atelier origami avec l'association
Céhapi. Tarifs de 12€ a 22€.

Pixabay

le 11/04/2025
Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Montfort-sur-Meu

Passons un moment convivial
autour d'un verre entre
tricoteur.ses. Les participants sont
invités a amener leurs aiguilles et
laine.

Céhapi

Agenda 2025

Montfort-sur-Meu

le 09/04/2025

Tarif plein

09 81 99 62 87
info@sandra-gaultier.fr

Atelier Origami et repars avec ta
boite composée de tes propres
mains ! A destination des enfants
de plus de 8 ans et aux adultes.

Sandra Gaultier

Visite EduLab

le 09/04/2025
Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Montfort-sur-Meu

VISITE Edu

»
)
Du9avm hF:

)
i
;

Le mercredi 9 avril, de 9h30 a 12h,
I'association Céhapi vous propose
une visite de I'EluLab a Rennes.
RDV a 8h30 a Quai N°3. Sur
Réservation. Gratuit.

Céhapi

Rencontre Midi Papote Numérique

Montfort-sur-Meu le 13/02/2025 Le 11/03/2025

Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Echangeons la bouche pleine
autour du numérique, ses
applications et ses conséquences.
Chacun raméne sa gamelle ou son
sandwich ! Tous les 2éme mardis
du mois!

Pixabay

RENCONTRE Apéro tricot Soirée a theme - Saperlipopette Bar

le 11/04/2025
Tarif plein Gratuit

Saint-Gonlay

2

alicetlucecafe@gmail.com

Aprés une balade avec la LPO sur
le sentier pédagogique, réalisez
votre tampon de trace animal avec
Cui Cui Fanzine et écoutez la
Chorale de Concoret.

Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu
Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac
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Agenda 2025
e

Montfort-sur-Meu

le 12/04/2025
Tarif plein Gratuit

02 23 43 64 38
auditorium-lacoustik@ville-bedee.bzh

Bédée

Ce ciné-concert offre aux jeunes

\ spectateurs un voyage dans les

W airs, il nous invite toutes et tous a
prendre de la hauteur. Gratuit. Sur
réservation. Dés 3ans.

Nimbus Pexels

Atelier Kiffe ton Cycle - Parent(hése)

Breteil le 12/04/2025 Montfort-sur-Meu
Tarif plein Gratuit
Parent s il 0299 06 01 01
Jamille

S
g %}% - Un atelier parents/enfants autour
ks de la question du cycle menstruel.
Pour mieux connaitre son corps,
casser les tabous et les idées
recues. Le samedi 12 avril a 10h a

la mairie de Brete

Parent(hese) Pexels

Balade nature : le printemps et le réveil de I'arbre

le 13/04/2025
Tarif plein Libre participation

88 07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Montfort-sur-Meu Montfort-sur-Meu

# Le temps d’'une balade nature de
& 2h, recherchons et récoltons des
& eléments naturels tels que des

8 petites feuilles, des pétales, des
brindilles, des chatons, des
éléments morts de I'arbre

Céhapi

Céhapi

Les Escales - Théatre

Bédée le 15/04/2025 Saint-Gonlay

Tarif plein Gratuit

02 99 06 18 20 -02 99 06 15 60

"o °co e

Le mardi 15 avril 2 14h30 a
Lacoustik de Bédée. Un rendez-
VOUS a ne pas manquer pour une
aprés-midi de détente et de
franche rigolade. Résa dans votre
mairie. Gratuit. Public : Sénior.

le 16 avril: / atelier écriture
couchons des mots sur le papler ! #*

le 23avril : * fabrique fleur en papier
pour fiéter le printemps *

le 30 avril: 8 révisons e certificat
d'études pour étre prét-es pour le 24
mai W

inscriptions recommandées, D
‘participation libre

MONTFORT

weaile communaute

Montfort Communauté

Sapoerlipopelte Bar

Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu
Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac

Rencontre jeux de société

RENCONTRE Apéro'producteurs

Ateliers du mercredi - Saperlipopette Bar

le 12/04/2025
Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Apprenons a réparer nos petits
électroménagers, nos vétements !
Réparer ensemble, c’est I'idée des
Répar'café ouverts a tous,
bricoleurs ou pas du tout. Entrée
Libre.

le 13/04/2025
Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Jouons a tout va un dimanche par
mois ! Tout le monde est le
bienvenu, en famille, entre ami.e.s,
collegues...

le 13/04/2025
Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

& Participons a cette rencontre
conviviale autour de fromages,

= pains, légumes, cidres et vinaigres
le dimanche 13 avril de 11h30 a
13h. Gratuit.

le 16/04/2025
Tarif plein Gratuit

alicetlucecafe@gmail.com

le Saperlipopette bar vous propose
un atelier écriture : couchons les
mots sur le papier !

(284D R




Soirée Slam'tartines

le 18/04/2025

Montfort-sur-Meu

Quain® 3 - 1 Place de la Gare Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

La soirée Slam'tartines investit le
18 avril a Quai N°3 des 18h30,
venons balancer nos textes ou
simplement jeter une oreille !

i Soirée gratuite hors
consommations.

Pexels

Paren(hése) famille - Apéro/parents

le 22/04/2025
Tarif plein Gratuit

Breteil
Salle du conseil municipal

MONTFORT
monTrost

portailfamilles@breteil.fr

Paren(hese) famille -
Apéro/parentsautour des enfants
aux profils atypiques.
Renseignements :
portailfamilles@breteil.fr

breteil

Café Citoyen " Les relations mére-fille a I'adolescence™

Montfort-sur-Meu le 23/04/2025

Tarif plein Gratuit

0299 09 00 17

Café citoyen - « Les relations
mere-fille a 'adolescence ». Avec
Nadia Le Pastourel, docteure en
psychologie cognitive et sociale.
Mercredi 23 avril 2025 — 18h30
Médiatheque Lagirafe

Pixabay

"Petites Canines" - Festival National du film d’animation

Bédée le 23/04/2025
Lacoustik Tarif plein Gratuit
02234364 38

auditorium-lacoustik@ville-bedee.bzh

"Petites Canines" Courts métrages
- Festival National du film
d’animation. 100% gratuit.

Lacoustik

Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu
Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac

Agenda 2025

Soirée a theme - Saperlipopette Bar

le 18/04/2025
Tarif plein Gratuit

Saint-Gonlay

7 alicetlucecafe@gmail.com

o sc o7/ SOIREES A THEME

Soirée jeux animée par Audrey du
coffre de Merlin. Petits grignotages
et gateaux. A partir de 19h30 sur
réservation par sms ou mail.

le 18 avril :9 soirée jeux &

Soirée jeux animeé par Audrey du Coffre de
Medin

Petits grignotages et gateaux

Apartir de 19n30, o)

sur réservation par SMS ou mal =
= ?,

Saperlipopette Bar

ATELIER Mes 1ers pas en numérique

le 22/04/2025
Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Montfort-sur-Meu

Apprenons a nous débrouiller avec
nos ordinateurs (pour personnes
débutantes).Inscription gratuite
mais obligatoire, dans la limite des
places disponibles.

Céhapi

Trouve ton covoit’ - Rencontre

le 23/04/2025
Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
= quai-n3@cehapi.org

Montfort-sur-Meu
Quai N°3

Trouve ton covoit’ - Rencontre. Un
mercredi soir pour réfléchir
ensemble a des solutions de
transport plus pratiques et
économiques.

coltonbro studio pexels

Atelier du mercredi - Saperlipopette Bar

le 23/04/2025
Tarif plein Gratuit

Saint-Gonlay

alicetlucecafe@gmail.com

& o 0o 0 0 o

Le mercredi 23 avril, le
Saperlipopette bar vous attend
pour un atelier fabrique de fleurs
en papier pour féter le printemps !

le 16 avril : / atelier écriture :
‘couchons des mots sur le papier ! /*

le23avril: * fabrique fleur en papier
pour féter e printemps

Te30 avril: @ révisons le certficat
deétudes pour étre prét-es pour e 24
mai1e

inscriptions recommar
participation libre

Saperlipopelte Bar

(&P h ém




Agenda 2025

Avec Héléne Soirée Jeux

Montfort-sur-Meu le 24/04/2025 Breteil le 25/04/2025
Tarif plein Payant / € Tarif plein Gratuit

0299 09 00 17 06 77 56 49 86
lesjeuxenchanteurs@gmail.com

Eva, mais aussi Héléne, sont en
pleine mue, et ce n'est pas sans
poser quelques problémes
existentiels. Dés 12 ans. Tarifsde S
7€ a 14€. Sur Réservation. Durée \ &
1h05.

Comme tous les mois,

< ~4-. l'association Les Jeux

G “* Enchanteurs vous propose une
. soirée jeux le vendredi 25 avril a
Y 20h 3 la salle de L'unisson &
Breteil.

© BRUZ CHROMATIK ET GWEDA PHOTOGRAPHIE Pexels

Concert - The Churchfitters Féte du Jeux

Iffendic le 25/04/2025 Pleumeleuc le 26/04/2025
Centre culturel de la Chambre au Tarif plein Payant 8 /10 € Tarif plein
Il ALin
;”&TE DV Jgy eL 1
acl.iffendic@gmail.com ludotheque 1001jeux@gmail.com
Concert - The Churchfitters . Tarifs o La Ludothéque 1001 Jeux de

:de 5 a9 euros. Paiement sur place Pleumeleuc vous propose la féte

du jeux le samedi 26 avril a partir
de 10h. Journée suivie d'une
soirée jeux "Le monde des
Animaux" a 19h (entrée gratuite).

Churchfitters Ludotheque 1001 Jeux

Atelier fabrication de Kamishibais Le concert du mois - Saperlipopette Bar
Montfort-sur-Meu le 26/04/2025 Saint-Gonlay le 26/04/2025
Ol Tarif plein Libre participation Tarif plein Libre participation

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org alicetlucecafe@gmail.com
Atelier fabrication de Kamishibais.
Les 6 ateliers seront proposés a
Quai n°3 a prix libre et conscient.

Le Saperlipopette Bar accueille
R.D.C (Blues-Rock) pour un
concert. Diner sur réservation
avant le concert : burger végé et
brownie (a partir de 19h) : 15€
Entrée Concert prix libre.

libre de droit canva Saperlipopette Bar

CONCERT Didgeridoo - Cristal : La Joie qui Vibre

Le dernier dimanche du mois - Saperlipopette Bar

Quai n°3, 1 place de la gare, '€ 27/04/2025 Saint-Gonlay le 27/04/2025
Tarif plein Libre participation Tarif plein Gratuit
07 74 96 62 62 " o
uai-n3@cehapi.or v alicetlucecafe@gmail.com
ATELIER déeouverte ou approfondissement du q @ pl.org \ o }V @9
Di prét possible) . . LE DERNIER D-!WANCHE i .
Atelier pour apprendre les bases | Cpr———— ] le Saperlipopette Bar vous
pour jouer du Didgeridoo ou cullcars dare b Ul / propose une journée avec la
ameéliorer son jeu. 2 autres ateliers f\ thématique " Quels avenirs

seront proposés les dimanche 25 5 a
mai et 29 juin, méme lieu, méme B
heure.

désirables et quelles solidarités
dans nos campagnes ? " par des
membres de la circo 3. Au

JATIRY v programme :

Céhapi Saperlipopette Bar

Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac

- Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu ( ﬁbé r o’ w
.‘: el fih s




Montfort-sur-Meu

Céhapi

le 29/04/2025
Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Inscription gratuite mais
obligatoire, dans la limite des
places disponibles. Le tremplin
numeérique requiert une inscription
gratuite pour participer.

Agenda 2025

Saint-Gonlay

-
ATELIERS DU MERCRED;
APARTiRDE 14 H

Saperlipopette Bar

‘ ) - Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu

Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac

ATELIER Mes 1ers pas en numérique Atelier du mercredi - Saperlipopette Bar

le 30/04/2025
Tarif plein Gratuit

alicetlucecafe@gmail.com

Le mercredi 30 avril, le
Saperlipopette bar vous attend
pour une révision du certificat
d'études pour étre préts pour le 24
mai !

(284D R




ELACDET
SOURCEDE JOUVENCE

avec un panel d’'activités quidonnentlapéche!




ACRACUNSA

RANDONNEE

A pied, a vélo, acheval, en courant...

destination-broceliande.com

Teléchargez les circuits en ligne
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= lci, destination durable =
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Voydgeons ensemble -

\ Charte du voyageur # v

‘w= DESTINATION
 BROCELIANDE

COMMUNAUTE

6@

sur ce territoire marin, urbain, paysan,

En Bretagne,

on murmure que...

Les voyageurs ne comptent pas pour du beurre.

La c6te se montre plus sauvage que les habitants.

On recoit des vagues d’ émotions, méme en pleine tempéte.
On grave chaque instant dans sa memoire, pas sur les pierres.

On ramasse ses déchets parce que c’est pas la mer d boire.
On retourne la terre des champs, pas le sable fin de I'estran.

On consomme local aussi naturellement que I'on savoure une crépe.
On pose volontiers la bolée pour danser au fest-noz.

On contemple les ballets d'aigrettes sur la pointe des pieds.

On retrouve sa liberté sans s'échapper des sentiers de randonnée.
Les guides enchantent les visiteurs et ce n'est pas une legende.

019 par l'office de tourisme
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La rencontre avec la Bretagne se partage avec fierté. 29

Golfe du Morbfhan vann:

Les Offices de Tourisme de Bre’ragne vous souhaitent la bienvenue.

Degemer mat |

on sous licence Creative Commons CC BY SA 4.0 - Créée en 2

Créatic

Projet soutenu par :

Partagez et signez 1a charte du voyageur : ot e = .
BRETAGNZ e (#oIs
www.charte-du-voyageur.bzh £, -

Office de Tourisme de Montfort Communauté
0299 09 06 50 / tourisme@montfortcommunaute.bzh

destination-broceliande.com



