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"Rives" - Saison Culturelle Montfort-sur-Meu

Agenda 2025

Exposition "Jamais plus bel été" de Marianne

du 27/03/2024 au 13/03/2026
Tarif plein Payant 14/ €

0299 09 00 17
billetterie@montfort-sur-meu.bzh

Montfort-sur-Meu

Lucie, héroine de cette traversée
contemporaine, s’oriente au gré
des voix qui résonnent dans cette
fresque émancipatrice. Dés 10ans.

Durée 1h.

//

©ANNA MICHALAK

"Les Vendredis Celtiques" avec Session Marianne-

Restaurant - Lac de Trémelin
Iffendic

Restaurant du Lac de Trémelin

le 01/08/2025
Tarif plein

0299097379
contact@tremelin.com

Le restaurant du Lac de Trémelin
vous propose tous les vendredis
soirs des "Les Vendredis
Celtiques" a partir de 19h30, pour
commencer le weekend en beauté,
en famille ou entre amis.

Restaurant Lac

Brunch Surprise

le 03/08/2025
Tarif plein Payant 15/ €

Saint-Gonlay

| rr—— A alicetlucecafe@gmail.com

DIMANCHES, C'EST LUXURIANCE !
A PARTIR DE 11H30
‘Tous les dimanches, brunch surprise en fonction des

Tous les dimanches, le
Saperlipopette Bar propose un
brunch surprise en fonction des
approvisionnements et des idées
de la cuisiniere.

15€ avec une boisson fraiche (comme tod,

Une boisson chaude (comme lasituation mondiale),
Du salé, pis du suoré en plusieurs plats

Saperlipopette bar

Les Mercredis du Lac - Concert Ydliz

le 06/08/2025

Iffendic

Lac de Trémelin Tarif plein Gratuit

02 99 09 06 50
tourisme@montfortcommunaute.bzh

.. Dépaysement musical garanti au

% chanter et a danser turcs, grecs,
| arméniens. RDV 19h. 100% gratuit

7 |

Marie Houssin Montfort C

Sur réservation. Tarifs de 7€ a 14€.

Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu
Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac

Barthélemy - L'aparté
Iffendic

L'aparté, lieu d'art contemporain

du 23/05/2025 au 24/08/2025
Tarif plein Gratuit

0299 09 77 29
aparte@montfortcommunaute.bzh

Marianne Barthélemy développe
son travail photographique en
empruntant a la tradition de non-
fiction américaine et au cinéma.

Marianne Barthelemy, all copyright rese

Visite découverte

le 16/07/2025 Le 03/08/2025
Tarif plein Gratuit
06 85 57 58 48

Montfort-sur-Meu

Parcours dans la ville médiévale et
ses faubourgs, découverte de

\ cette tour. Durée : 1h30 - 2 km.

O R Sur réservation. Gratuit.

INATTENDUE

Montfort-sur-Meu

Balade matinale en canoé au Lac de Trémelin

le 05/08/2025
Tarif plein Payant 9/ 13 €

02 99 09 06 50
tourisme@montfortcommunaute.bzh

Iffendic

Quoi de plus beau que de
découvrir la nature quand elle
s’éveille ? RDV au Lac de Trémelin
pour une balade guidée a bord
d’un canoé au lever du jour.
Réservation 02 99 09 06 50

Pexels

du 30/06/2025 au 04/07/2025 du

A= InnIAAAF _

44innIAnAr

Tarif plein Payant 194 / 290 €

Mix ton été a la semaine -
Destination L'lle aux Pies. Séjours
thématiques différents sont
proposés aux collégiens et

“lycéens. Résa obligatoire via
Portail famille

MC
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Agenda 2025

DJ Sauza

Mix ton été a la semaine - Multi-activités a I'lle aux Pies

du 30/06/2025 au 04/07/2025 du

A= InAIAAAF _ .. A4AlnnIAAAF

Tarif plein Payant 194 / 290 €

Montfort-sur-Meu

Iffendic

Mix ton été a la semaine -
&l n Destination L'lle aux Pies. Séjours
) l i thématiques différents sont
- proposés aux collégiens et
“lycéens. Résa obligatoire via
Portail famille

UL
TOUS LES JEUDIS DE
17H30 A 22430

SAUZA

HAPPY HOUR SUR NOS BIERES
PRESSION DE 18H A 20H 2
MC Restaurant du Lac de Trémelin

La Guinguette chez Marcus

le 07/08/2025
Tarif plein Gratuit

Breteil Iffendic

Restaurant du Lac de Trémelin

\_Les Venprenis:
. N\
marcus-35@hotmail .fr . \

Tous les jeudis soirs jusqu'au 14
aolt a partir de 18h, venez passez
, un moment convivial et musical &
la Guinguette chez Marcus a
Breteil.

Rawpixel Ltd.

Visites "Les années 1940" - Montfort I'inattendue

le 09/08/2025
Tarif plein Gratuit

Iffendic

Vallon de la Chambre au Loup

Montfort-sur-meu
Cour de I'H6tel de Montfort

14

P événements et les personnages
N qui ont marqué la période de la
MONTFORT-SUR-MEU . H . - .
5 L'INATTENDUE 7 ' Seconde Guerre mondiale. Durée :

DESVISIES ESTIVALES ; &) A 1h30 - 2 km
[l
s G

Montfort-sur-Meu

Balade matinale en canoé au Lac de Trémelin

Iffendic le 12/08/2025

Iffendic
Tarif plein Payant 9/ 13 €

02 99 09 06 50
tourisme@montfortcommunaute.bzh

Quoi de plus beau que de
découvrir la nature quand elle

& pour une balade guidée a bord
d’un canoé au lever du jour.
Réservation 02 99 09 06 50

Pexels Aparté

) - Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu
‘ Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac

Ciel d'été - Vallon de la Chambre au Loup

Atelier Collage parent-enfant

le 07/08/2025
Tarif plein Payant

0299097379
contact@tremelin.com

Tous les jeudis soirs de juillet et
ao(t au restaurant du lac de
Trémelin, DJ Sauza vous attend de
17h30 a 22h30.

"Les Vendredis Celtiques" avec Ophélie Trio -

Restaurant - Lac de Trémelin

le 08/08/2025
Tarif plein

0299097379
contact@tremelin.com

Cet été, le restaurant du Lac de
Trémelin vous propose tous les
vendredis soirs Les Vendredis
Celtiques a partir de 19h30. Résa
conseillée.

le 12/08/2025
Tarif plein Gratuit

0297 2274 62
contact@cpie-broceliande.fr

Toute la poésie et la magie du
monde au crépuscule. Pensez a
vous couvrir et portez des
chaussures adaptées. Gratuit. Sur
réservation : .

le 13/08/2025

Tarif plein Payant 5/ €

| 0299097729

aparte@montfortcommunaute.bzh

venez découvrir I'atelier collage
pour parent/enfant proposé a

¢ L'aparté, lieu d'art contemporain,

au lac de Trémelin. Jeune public.
Dés 3 ans. Sur inscription. Tarif :
5€.

(284D R




Agenda 2025

le 14/08/2025
Tarif plein Payant

Iffendic Breteil

0299097379
contact@tremelin.com

2

Tous les jeudis soirs de juillet et
Ul ao(t au restaurant du lac de
i Trémelin, DJ Sauza vous attend de

17h30 a 22h30.
SAUZN) .
HAPPY HOUR SUR NOS BIERES
S

PRESSION DE 18H A 20H

Restaurant du Lac de Trémelin Rawpixel Ltd.

Visites "Randonnée" - Montfort I'inattendue

le 15/08/2025
Tarif plein Gratuit

Montfort-sur-Meu
place du Tribunal

Iffendic

Restaurant du Lac de Trémelin

02 99 09 06 50-06 85 57 58 48

cette nouvelle randonnée relie la
ville a sa forét, ses bocages par un
nouveau parcours, en passant par
les anciens chemins creux sans
oublier le cceur de ville...

Montfort-sur-Meu

Balade contée - Montfort I'inattendue

le 13/07/2025 Le 16/08/2025

Montfort-sur-Meu
place du Tribunal

Montfort-sur-Meu
Tarif plein Gratuit

02 99 09 06 50-06 85 57 58 48

Balade contée (1h30). Centre ville
de Montfort. 5€.

Montfort-sur-Meu Montfort-sur-Meu

le 19/08/2025
Tarif plein Libre participation

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Montfort-sur-Meu
1 Place de la Gare

Iffendic

ER Méditation

Prenons du temps pour nous : se
poser et s'accueillir sans jugement
avec Edwige a I'espace coworking
Prix lire et conscient. Sur

réservation.

Céhapi

Pexels

Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu
Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac

Jeu de piste - Visite Montfort L'inattendue

Atelier méditation - Quai N°3-Céhapi Balade matinale en canoé au Lac de Trémelin

le 14/08/2025
Tarif plein Gratuit

marcus-35@hotmail .fr

" Tous les jeudis soirs jusqu'au 14
aolt a partir de 18h, venez passez
un moment convivial et musical a
la Guinguette chez Marcus a
Breteil.

"Les Vendredis Celtiques" avec Duo Surprise -
Restaurant - Lac de Trémelin

le 15/08/2025
Tarif plein

0299097379
contact@tremelin.com

Le restaurant du Lac de Trémelin
vous propose tous les vendredis
soirs avec "Les Vendredis
Celtiques" a partir de 19h30, pour
commencer le weekend en beauté,
en famille ou entre amis.

le 20/07/2025 Le 17/08/2025
Tarif plein Gratuit
06 85 57 58 48

Muni de votre livret-énigme et des
indications de votre guide, vous
découvrez le patrimoine
montfortais, mais saurez-vous
percer le mystére ? Durée : 1h30 -

3 2 km Sur résa. Gratuit.

le 19/08/2025
Tarif plein Payant 9/ 13 €

02 99 09 06 50
tourisme@montfortcommunaute.bzh

Quoi de plus beau que de
découvrir la nature quand elle

~ s’éveille ? RDV au Lac de Trémelin

pour une balade guidée a bord
d’un canoé au lever du jour.
Réservation 02 99 09 06 50

(284D R




PERMANENCE Le Comptoir Numérique

Montfort-sur-Meu
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Céhapi

DJ Sauza

Iffendic

le 20/08/2025

Tarif plein Gratuit

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Trouvons ensemble des solutions
simples a vos questions et
problémes sur le numérique avec
Seb.Inscription gratuite mais
obligatoire, dans la limite des
places disponibles. 30min max.

le 21/08/2025
Tarif plein Payant

0299097379
contact@tremelin.com

Tous les jeudis soirs de juillet et
aolt au restaurant du lac de

Agenda 2025

Atelier initiation oenologie - Quai N°3-Céhapi

Montfort-sur-Meu
1 Place de la Gare

Céhapi

Partir en Livres - Suivez les traces ...

Bédée
Jardin médiéval

le 21/08/2025
Tarif plein Payant 25/ €

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Ici pas de chichi ni de question
béte : initions-nous a I'oenologie
au cours d'une soirée
décomplexée avec Charlotte
Atelier a prix fixé. Sur réservation.

le 22/08/2025
Tarif plein Gratuit

02 99 07 03 04
mediatheque-labulle@ville-bedee.bzh

Lectures d'albums et résolutions
d'énigmes pour les enfants a partir

UL
TOUS LES JEUDIS DE
17H30 A 22430

o
SAUZA
e

Trémelin, DJ Sauza vous attend de
17h30 a 22h30.

de 5 ans. Age : A partir de 5 ans
Sur inscription : Non (accés libre)

HAPPY HOUR SUR NOS BIERES
PRESSION DE 18H A 20H

Restaurant du Lac de Trémelin Montfort Communauté

"Les Vendredis Celtiques" avec Session Ophélie - ATELIER Cuisine Batch cooking

Restaurant - Lac de Trémelin
Iffendic

Restaurant du Lac de Trémelin

le 22/08/2025

Tarif plein

le 22/08/2025
Tarif plein Payant 20/ €

07 74 96 62 62
quai-n3@cehapi.org

Montfort-sur-Meu

0299097379
contact@tremelin.com

Le restaurant du Lac de Trémelin
vous propose tous les vendredis
soirs avec "Les Vendredis
Celtiques" a partir de 19h30, pour
commencer le weekend en beauté,
en famille ou entre amis.

Apprenons a nous organiser pour
cuisiner en une seule fois tous les
" repas de la semaine ! Avec Marie-
Pascale

Restaurant du Lac de Trémelin Céhapi

Partir en Livres - Bébé bouquine

Montfort-sur-Meu SlES e
Parc de I'étang de la Cane Tarif plein Gratuit

Le nom des rues - Montfort I'inattendue

le 24/08/2025
Tarif plein Gratuit / €
0299 09 00 17

Montfort-sur-Meu
place du Tribunal

02 99 07 94 92
contact@lagirafe-mediatheque.fr

Balade dans le centre-ville,
découverte de I'histoire de la cité a
partir des noms donnés a nos
rues. Pourquoi la rue du Béloir ?
La rue de Hennau ? Durée : 1h30 -
2 km

Des histoires et deshcomptines, les
pieds dans I'herbe. Age : 0 a 3 ans
Sur inscription

Marie Houssin

Montfort Communauté

Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu
Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac

(284D R




Les randos d'été

le 26/08/2025
Tarif plein Payant 2/ €

07 87 14 3563
ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr

Saint-Gonlay
Place de I'Eglise

FFRahdpnnée %

la5 chemind, ne richasse
llle-et-Vilaine

Ce mardi, rendez-vous place de
I'Eglise pour le circuit du Chemin

des écoliers - 9km. 2 euros.
Inscription obligatoire en ligne sur

Concert Orgue et Trompette

LES RANDOS D'ETE

A LA DECOUVERTE DES PAYSAGES ET DU
PATRIMOINE D'ILLE-ET-VILAINE

GUIDEES PAR LES BENEVOLES DE NOS
ASSOCIATIONS LOCALES

FFRP

le 27/08/2025
Tarif plein Gratuit

Montfort-sur-Meu

CONCERT ORGUE
et TROMPETTE

Le mercredi 27 ao(t a 20h30, Les
Eqlisede ‘ Amis de I'Orgue de Montfort-sur-

Y ¥y Meu vous propose un concert

= 4 "Orgue et trompette" & I'église de

ES Montfort-sur-Meu.

MONTFORT
MmoTFoRt

Les Amis de L'orgue

DJ Sauza

le 28/08/2025
Tarif plein Payant

0299097379
contact@tremelin.com

Iffendic

Tous les jeudis soirs de juillet et
ao(t au restaurant du lac de
Trémelin, DJ Sauza vous attend de
17h30 a 22h30.

UL
TOUS LES JEUDIS DE
17H30 A 22430

o
SAUZA
e

HAPPY HOUR SUR NOS BIERES
PRESSION DE 18H A 20H

Restaurant du Lac de Trémelin

Les Bédiévales

du 30/08/2025 au 31/08/2025
Tarif plein Gratuit
0299 06 18 20

Bédée
Jardin Médiéval

- venez déguster 'hypocras ou le
‘ m’ﬂkl;lit } G vin d’ambroisie, et vous amuser a
. P MEDJEURL @ manier I'épée ou lancer la hache.
} Entrée libre a partir de 10h

AnmATIOns
,’; [RESTRURATION

Mairie de i%édi\c »

Bédée . Breteil . Iffendic . La Nouaye . Montfort-sur-Meu
Pleumeleuc . Saint-Gonlay . Talensac

Agenda 2025

Atelier fouille archéologique - Domaine de Boutavent

Iffendic le 27/08/2025

Domaine de Boutavent

Tarif plein Payant / 5 €

{ 0299 09 06 50
tourisme@montfortcommunaute.bzh

Visite et atelier de fouille
archéologique - sur inscription a

= |'office de tourisme au Lac de
Trémelin. A partir de 7 ans. 5 euros

© Montfort Communauté

BALADE GOUTER VILLE - ABBAYE

Montfort-sur-Meu le 10/07/2025 Le 28/08/2025

Tarif plein Gratuit
06 85 57 58 48

Visite du centre médiéval, balade
le long du Meu jusqu’a I’Abbaye

de Montfort. Le golter est prévu
pendant la balade. Durée : 2h30 -

MONTFORT-SUR-MEU

INATTENDUE

Montfort-sur-Meu

Partir en Livres - Ciné'mOomes

Montfort-sur-Meu le 18/07/2025 Le 29/08/2025

Médiathéque Tarif plein Gratuit

02 99 07 94 92
contact@lagirafe-mediatheque.fr

Projection surprise a la
médiatheque. Age : 6 ans et +
Acces libre

Montfort Communauté

(284D R




= lci, destination durable =
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\ Charte du voyageur # v
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sur ce territoire marin, urbain, paysan,

En Bretagne,

on murmure que...

Les voyageurs ne comptent pas pour du beurre.

La c6te se montre plus sauvage que les habitants.

On recoit des vagues d’ émotions, méme en pleine tempéte.
On grave chaque instant dans sa memoire, pas sur les pierres.

On ramasse ses déchets parce que c’est pas la mer d boire.
On retourne la terre des champs, pas le sable fin de I'estran.

On consomme local aussi naturellement que I'on savoure une crépe.
On pose volontiers la bolée pour danser au fest-noz.

On contemple les ballets d'aigrettes sur la pointe des pieds.

On retrouve sa liberté sans s'échapper des sentiers de randonnée.
Les guides enchantent les visiteurs et ce n'est pas une legende.

019 par l'office de tourisme
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La rencontre avec la Bretagne se partage avec fierté. 29

Golfe du Morbfhan vann:

Les Offices de Tourisme de Bre’ragne vous souhaitent la bienvenue.

Degemer mat |

on sous licence Creative Commons CC BY SA 4.0 - Créée en 2

Créatic

Projet soutenu par :

Partagez et signez 1a charte du voyageur : ot e = .
BRETAGNZ e (#oIs
www.charte-du-voyageur.bzh £, -

Office de Tourisme de Montfort Communauté
0299 09 06 50 / tourisme@montfortcommunaute.bzh

destination-broceliande.com



