
 

Planning des cours hebdomadaires 2019/2020 – Association Viarmonie 

  Pour tous Approfondissement 
Lundi 19 h – 20h15 

 
 Tai Ji Quan  

Les 24 et les 108 postures  
Mardi 10 h – 11h15 Qi Gong : les exercices de santé  

Tai Ji Quan : les 24 postures 
 

 
Mercredi 

10 h – 11h15 
 

Qi Gong 
Les exercices de santé  

 

11 h – 12 h Atelier qi gong et 
Stretching des méridiens 

 

 
Vendredi 

9h45 – 10h45  Atelier qi gong et 
Stretching des méridiens 

10h45 – 12 h 
 

 Tai Ji Quan  
Les 13 et les 127 postures 

 

 

 

 

 



 


