
Retour enquête trailers

Projet Espace Trail
Lac de Trémelin
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Profil des répondants

Sur quelle commune habitez-vous ?

67%
territoire

11%
Rennes Métropole

7%
CC Brocéliande

13%
CC St Méen
Montauban

1%
Fougères 

agglo.



Profil des répondants

À quelle fréquence pratiquez-vous le trail ?



Profil des répondants

Êtes vous adhérent d’un club / d’une association de trail ?



Profil des répondants

Nom du club :



Quels sports outdoor avez-vous l’habitude de pratiquer en complément du trail ?

Profil des répondants

Régulièrement Ponctuellement Très rarement Jamais
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Profil des répondants

D’où avez-vous l’habitude de partir pour vos sorties trail ?
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Regard sur le projet

Quels types de parcours/activités trouveriez-vous intéressant de développer ?

Itinérance Ateliers spec. Trail + … Stages Animations
club

Sorties OFFBoucles
7-25km

Boucles
25-50km

Boucles
+50km
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Regard sur le projet

Selon vous, quels sont les spots de pratique incontournables pour le trail sur le territoire ?



Regard sur le projet

Selon vous, qu’est-ce que la création de ces circuits peut apporter sur le territoire ?

Une structuration 
de l’activité trail

Le développement des 
pratiques outdoor

Une notoriété suppl. 
pour les évènements 

du territoire

Des circuits pour les 
entrainements clubs

Des circuits comme 
supports d’évènements

Retombées économiques 
et sociales pour le territoire

Oui c’est sûr ! Plutôt oui C’est possible Plutôt non Non pas du tout
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Regard sur le projet

Selon vous, quels seraient les points de vigilance pour le développement d’un Espace Trail sur le 
territoire ?

• Respect de l’environnement, de la faune, de la flore, vigilance déchets (18)
• Bon balisage et entretien des circuits (10)
• Vigilance sur-fréquentation des sentiers et dégradation des chemins (8)
• Rester sur les traces existantes, ne pas créer de nouveaux tracés qui abiment la biodiversité (6)
• Vigilance sécurité (traversée de route, accessibilité secours) (3)
• Vigilance cohabitation avec les autres pratiques (3)
• Equipement des points de départ (parking, sanitaires…) (2)
• Chasse : pouvoir pratiquer le trail en sécurité (2)
• Proposer de vraies traces de trail, des circuits de qualité (2)



Regard sur le projet

Selon vous, quels seraient les points de vigilance pour le développement d’un Espace Trail sur le 
territoire ?

• Les circuits doivent s'intégrer dans le paysage et non l'inverse (1)
• Parcours accessibles selon niveau de difficulté (1)
• Préservation du côté sauvage et naturel. Eviter les "autoroutes" (1)
• Projet porté par une structure indépendante, qui travaille avec les acteurs locaux (1)
• Zones boueuses l’hiver : à exclure ! (1)
• Sensibilisation des trailers au respect de l’environnement (1)
• Bon guidage sur les circuits (1)
• Géolocalisation sur des applications (1)
• Mettre en place une vraie communication soutenue sur le terrain mais aussi sur les réseaux. Trop 

d'espaces trail ne sont pas actifs/réactifs sur le web et pour un vacancier ce n'est pas idéal (1)



Regard sur le projet

Avez-vous d’autres remarques, suggestions ?

• Développer une école de trail pour les jeunes et les adultes (2)
• Localiser les points d’eau pour se ravitailler
• Balisage visible pour éviter de se perdre
• Futur triathlon de Trémelin ?
• Développer aussi les activités VTT
• Etendre cette zone vers les bords de Vilaine
• Dommage que Paimpont ne soit pas dans la liste des villes de ce projet,
• Mettre en place un centre de performance sportive avec accès à des spécialistes coach / 

médecins / préparateurs disponibles selon des créneaux dans un lieu central.
• Il serait bien d’ avoir des points d’eau pour ravitailler 



Suite du projet

Seriez-vous intéressé pour participer au projet ?

Je ne peux pas m’investir mais je veux bien 
être tenu au courant et suivre le projet

Oui je suis intéressé pour prendre part au projet

Non pas spécialement

Déjà impliquée

Intéressé si développement du projet dans le 
secteur de Paimpont

Je ne connais pas assez le secteur

Je serais intéressé – idéalement l’étendre 
sur CC de Brocéliande

Je ne sais pas pour l’instant

Mes dispos sont limitées

Je n’habite pas sur le territoire


