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ESSENTIELS DE LA THALASSO

• Enveloppement
Notre hydrothérapeute vous applique un 
enveloppement de boue sur un lit flottant et 
chauffant, ce qui permet une vasodilatation 
des pores de la peau, favorisant la pénétration 
des actifs. Allongé en apesanteur, ce soin 
facilite le relâchement du tonus musculaire 
et vous procure une détente absolue.

• Aux algues laminaires : Un apport idéal de 
sels minéraux et oligo-éléments pour revitaliser 
l’organisme.
• Aux algues fucus : Reconnu pour ses 
propriétés amincissantes et détoxifiantes, le 
fucus sera un allié complémentaire aux soins 
minceurs.
• Aux algues bleues : Reconnue pour ses 
propriétés tonifiantes, l’algue bleue améliore la 
qualité de votre peau.
• A l’hibiscus : Délicatesse olfactive pour cet 
enveloppement hydratant aux extraits de fleurs 

d’hibiscus.

• Bain de mer
Immergé dans une baignoire d’eau de mer 
chaude, le corps est massé par des jets sous-
marins, pour une action décontracturante, 
relaxante et revitalisante. Il peut être enrichi 
d’algues laminaires, d’algues bleues ou à 
l’hibiscus.

• Drainage marin
Effectué avec un jet dans une baignoire d’eau 
de mer selon un trajet très précis, ce soin est 
à visée décontracturante ou amincissante.

• Douche à jet
Réalisé avec un jet d’eau de mer chaude à 
pression variable et dirigé sur l’ensemble du 
corps, ce soin peut être à visée tonifiante, 
circulatoire ou amincissante.

• Hydrojambes
Les jambes sont immergées jusqu’aux 
genoux, alternativement, dans un bac d’eau 
de mer chaude puis froide. Ce soin stimule la 
circulation veineuse.

• Hydrorelax
Massage mécanique sur un matelas 
souple et chaud sous lequel des jets d’eau 
détendent le dos et l’arrière des jambes.

• Hydrorelax Collagène
Hydrorelax combiné à l’utilisation de la 
Beauty light, une lumière rose permettant 
de stimuler la production de collagène.

• Pluie marine
Allongé sur le ventre, une douce pluie d’eau 
de mer chaude vous parcourt l’arrière du 
corps, diffusée par de multiples jets fins. 
Ce soin agit comme un massage apaisant et 
relaxant.

• Pressodynamie
Massage mécanique des membres inférieurs  
et du ventre permettant la dynamisation 
des flux lymphatiques et veineux pour 
une relance naturelle et fonctionnelle du 
métabolisme.

• Watermass
Soin amincissant et relaxant associant 
l’efficacité du palper-rouler aux bienfaits de 
l’eau de mer chauffée. Idéal pour combattre 
la cellulite, le relâchement cutané et les 
tensions musculaires.

• Bassin de flottaison
Découverte de l’apesanteur dans une eau 
saturée en sulfate de magnésium, dont 
la gravité est réduite à 80%. La flottaison 
permet de se libérer de la charge mentale, 
s’approcher de l’état méditatif et soulager 
les douleurs articulaires et musculaires.

MODELAGES & GOMMAGES

• Kansu
Modelage de la voûte plantaire avec un bol 
en alliage de cinq métaux et du ghee (beurre 
clarifié). En apaisant l’excès de feu intérieur, 
il aide à lutter contre l’insomnie, le stress et 
l’anxiété.

• Modelage Zen
Modelage relaxant du dos et de l’arrière des 
jambes.

• Modelage des jambes
Modelage drainant de l’arrière et de l’avant 
des jambes.

• Modelage du dos
Modelage décontracturant du dos.

• Modelage du visage
Modelage favorisant la détente et la 
décontraction des muscles faciaux.

• Modelage sous pluie marine
Modelage réalisé sous une fine pluie d’eau 
de mer chaude, diffusée en multiples jets sur 
l’arrière du corps. 

• Gommage sous pluie marine
Gommage aux sels marins réalisé sous une 
fine pluie d’eau de mer chaude.

SOINS EN BASSIN D’EAU DE MER CHAUDE

• Aquajump
Séance dynamique et coachée : les exercices 
de sauts sur un trampoline individuel fixé 
au fond du bassin permettent d’affiner la 
silhouette, tonifier son corps, gagner en 
masse musculaire et améliorer son équilibre, 
tout en préservant ses articulations.

• Aquabiking
Séance dynamique et encadrée : les sauts sur 
un trampoline immergé affinent la silhouette, 
tonifient le corps et renforcent l’équilibre, 
tout en ménageant les articulations.

• Aquagym
Séance coachée basée sur des exercices 
réalisés avec ou sans matériel qui renforcent 
la tonicité de tous les muscles du corps et 
améliorent la coordination.

• Aqua-respiration
Séance coachée qui vise à prendre 
conscience de la respiration dans toutes les 
parties du corps afin de libérer les tensions 
musculaires et le stress.

• Piscine dos / Aqua-dos
Séance de renforcement des muscles du dos 
associée au gainage abdominal.

• Piscine souplesse / Aqua-souplesse
Séance d’exercices lents pour améliorer 
l’amplitude de toutes les articulations.

• Piscine De Gasquet ©

Séance d’exercices doux basée sur la 
méthode De Gasquet © appréhendée lors de 
l’atelier : auto-grandissement, respiration, 
renforcement musculaire.

• Jets marins
Séance coachée d’automassage du corps 
devant des jets pour drainer et assouplir les 
articulations.

SÉANCES EN SALLE

• Cours de Pilates
Méthode douce de renforcement des 
muscles profonds pour corriger l’alignement 
du corps.

NOS IDÉES
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Journées Thalasso & Spa, massages, rituels du monde, produits de beauté en coffrets cadeaux… Nous vous 
suggérons des idées adaptées à tous les budgets, pour tous les goûts et toutes les occasions : anniversaire, 
fête des mères, fête des pères, départ en retraite, anniversaire de mariage, fêtes de fin d’année … 

LES PRODUITS COSMÉTIQUES
Phytomer, marque pionnière de protocoles en biotechnologies marines. Des 
soins visage et corps made in Saint-Malo en Bretagne, dans une  démarche 
engagée depuis toujours dans la préservation de l’environnement.

Vie Collection est une ligne anti-âge performante inspirée de la médecine 
esthétique. Des produits aux actifs puissants pour corriger les signes visibles 
du vieillissement cutané.

Physiodermie, marque cosméceutique d’origine suisse. Extrêmement 
concentrés en actifs, les produits Physiodermie s’adaptent à vos besoins et 
vous garantissent des résultats optimaux.

TooFruit , une gamme de soins Bio pour les enfants de 3 à 12 ans.

LES BONS CADEAUX
Excellents pour le moral et votre bien-être, ils se présentent sous forme 
d’invitations élégantes où figurent les informations nécessaires à leur 
utilisation. En vente à l’accueil Thalasso ou envoyés par courrier, ils sont 
valables pendant 12 mois à partir de la date de création. 

Tous les soins Spa & Beauté sont proposés à la carte, seuls ou en 
complément de votre programme de soins : soins spa visage & corps, 
massages, activités coachées …

Vous souhaitez laisser plus de liberté à la personne qui recevra votre 
cadeau ? Nos chèques cadeaux, d’une valeur que vous déterminez, lui 
permettront de choisir elle-même ses soins, de compléter un programme 
ou de craquer pour un produit bien-être en boutique.

Réservez vos soins Spa & Beauté à l’avance, pour plus de choix :
 +33 (0)2 99 16 78 10.
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• Atelier De Gasquet ©

Séance d’apprentissage des fondamentaux 
de la méthode De Gasquet © : rééduquer le 
périnée et le dos tout en les protégeant, se 
remuscler.

• Swiss Ball
Cette activité corrige et améliore la posture 
grâce à un ballon d’exercice. Elle renforce les 
muscles profonds, développe le maintien, 
l’équilibre et la stabilité du corps.

• iMoove Fit ®

Séance sur une plateforme de mobilisation 
tridimensionnelle agissant sur tout le corps. 
Grâce à des exercices en mouvement 3D, 
elle aide à retrouver tonicité, équilibre et 
souplesse.

• Micro-Sieste
La micro-sieste est une courte pause 
de récupération qui compense la baisse 
d’énergie en milieu de journée. En quelques 
minutes, elle favorise la détente, relâche les 
tensions et améliore la concentration.

SÉANCES EN EXTÉRIEUR

• Marche dynamique progressive 
Marche coachée en extérieur pour renforcer 
le coeur et favoriser l’oxygénation. Le sable, 
les marches et les dénivelés, permettent 
une progression de difficulté sur la semaine.

SOINS EXPERTS

• Bilan d’impédancemétrie
L’impédancemétrie mesure la composition 
corporelle (graisse, muscle, eau) ainsi que le 
métabolisme de base. Les résultats, analysés 
par notre diététicienne, permettent 
d’ajuster les conseils nutritionnels pour un 
équilibre durable.

• Bilan Oligocheck
Rapide et indolore, cette mesure évalue les 
oligo-éléments, minéraux, métaux lourds et 
vitamines du corps. Les résultats, interprétés 
par notre diététicienne, aident à rétablir un 
équilibre optimal. Nécessaire de connaître son 
groupe sanguin pour effectuer ce bilan.

• Entretien Fleurs de Bach
Au cours d’un entretien individuel, notre 
conseillère agréée du Centre Bach vous 
aide à rééquilibrer vos émotions. Vous 
repartez ensuite avec votre composition 
personnalisée d’elixirs floraux, de 1 à 7 fleurs.

• Séance de relaxation et lâcher-prise
Inspirée de la pleine conscience, cette séance 

invite à ralentir, respirer et se reconnecter 
à soi. Guidé par le praticien, on relâche les 
tensions, apaise le mental et retrouve un 
profond calme intérieur. 

• Luxthérapie
Séance de 45 minutes sous une lampe 
intense (5000‑10000 lux) pour réguler 
la mélatonine et rétablir le rythme 
veille‑sommeil.

• Fascia Bien-Être ®

Le fascia est un tissu qui relie toutes les 
structures du corps. Après une période de 
traitements lourds, une séance de Fascia 
Bien-Être® aide à détendre et revitaliser le 
corps grâce à un toucher à la fois doux et 
profond, entièrement personnalisé.

• Cryothérapie
Le corps (sauf la tête) est exposé à un froid 
intense, entre –156 °C et –196 °C, pendant 
trois minutes. Cette stimulation déclenche 
la libération d’endorphines, soulage les 
douleurs, améliore le sommeil et procure un 
puissant effet revitalisant.

• Atelier mémoire
Cet atelier inclut des explications sur les 
mécanismes de la mémoire, des exercices 
de concentration par l’image, d’activation 
et de réadaptation des facultés mémorielles 
afin de favoriser une vie mentale active et 
épanouissante tout au long des années.

• Cardicheck
Le Cardicheck évalue rapidement les 
principaux indicateurs cardiovasculaires 
(tension, fréquence cardiaque, oxygénation) 
pour offrir une vision claire de votre forme 
et adapter vos soins et activités.

TECHNOLOGIES MAISON EVOLUSKIN
Incluses dans nos programmes

• Diagnostic IA Check
Cet outil technologique est basé sur 
l’intelligence artificielle, via une prise de vue 
du visage qui évalue et analyse les besoins de 
votre peau. Ce diagnostic permet alors à la 
praticienne d’adapter votre traitement.

• Hydrafacial®
Le soin Hydrafacial® nettoie la peau en 
profondeur, élimine les impuretés, tout en lui 
apportant les bienfaits de sérums exclusifs. 
Adapté à tous les types de peau, il cible une 
multitude de problèmes cutanés et révèle un éclat 
instantané.

• Waves 21
Cet appareil innovant, non invasif et 
indolore, combine stimulation métamérique 
et traitement par le froid avec LED 
violettes. Il agit sur les zones réflexes pour 
rééquilibrer les fonctions du corps et 
réduire les imperfections.

Une équipe de professionnels 

à votre  écoute
Médecin 
Ostéopathe
Kinésithérapeutes
Diététicienne
Sophrologue
Conseillère agréée Fleurs de Bach 
Spécialiste de la mémoire
Hydrothérapeutes
Esthéticiennes
Spa practicien / praticiennes
Éducateurs sportifs
Maîtres-nageurs / nageuses
Hôtesses d’accueil
Hôtesses vestiaires
Hôte / hôtesses de tisanerie

Certaines affections, non ou mal stabilisées 
par un traitement, nécessitent l’avis du 
médecin, en particulier les pathologies ci-
dessous.

Contre-indications thérapeutiques à la 
thalassothérapie :

Allergies à l’iode, déficiences immunologiques 
générales, affections endocriniennes, 
affections vasculaires récentes, affections 
cardio-vasculaires, affections cancéreuses, 
maladies de la peau, maladies infectieuses, 
troubles psychiatriques

Nos prix s’entendent nets TTC en euros, par personne, 

hors taxe de séjour, sous réserve de disponibilité. 

Les durées indiquées sont les durées effectives des 

soins, auxquelles il faut ajouter votre temps d’accueil 

et d’installation.

RESTONS EN LIEN
www.emeriadinard.com

Pour la réservation en ligne de vos séjours, journées, soins...
Vous y trouverez également tous nos bons plans web.

Réseaux sociaux
Instagram : @emeriadinard

Facebook : EMERIA Dinard Hôtel Thalasso & Spa
LinkedIn : EMERIA Dinard Hôtel Thalasso & Spa

Plus d’informations au 02 99 16 78 10
du lundi au vendredi de 9h à 19h, le samedi de 9h à 18h30 et le dimanche de 9h à 17h30.

Créateurs d’instants mémorables
FORSTYLE HOTELS COLLECTION,  une vocation, celle d’offrir une expérience hôtelière de haute qualité à tous les voyageurs en quête 
de bien-vivre. Chaque établissement est une destination à part entière, une identité forte et singulière, minutieusement choisie 
pour plonger chaque convive dans l’atmosphère unique d’une ville ou d’un quartier. FORSTYLE, c’est une nouvelle génération 
d’hôteliers, la promesse de vivre une expérience empreinte d’émotions, définie par le caractère de sa destination. Que vous soyez à 
Paris, Pornic ou Dinard, tout est fait pour vous sentir bien, comme dans un cocon. Dans les hôtels FORSTYLE, on vibre au rythme de 
l’instant, on profite de lieux de rencontre, de lieux de vie où l’on crée ensemble des moments mémorables. 

Situé au Sud de la 
Bretagne en Loire Atlantique, 
ALLIANCE PORNIC HÔTEL 
THALASSO & SPA* * * * 
s’inscrit au cœur d’une 
crique protégée de sable fin. 
L’authenticité d’un lieu ouvert 
sur l’océan aux 120 chambres
et espace Thalasso & Spa. 

www.thalassopornic.com www.emeriadinard.comwww.hotelparister.com

Retrouvez plus d’informations sur nos Collections sur www.forstyle-hotels.com

L’hôtel PARISTER***** situé à 
Paris - 9e, impose avec ses 45 
chambres une vision inédite 
de l‘hôtellerie parisienne. 
Dans son décor architectural 
où le classique est confronté 
à d’audacieuses touches 
modernes, l’épicurisme est 
une religion.

Du haut d’une avancée 
verdoyante, face à l’île de 
Cézembre et la baie de 
Saint-Malo, EMERIA DINARD 
HÔTEL THALASSO & SPA**** est 
une adresse unique avec 
167 chambres et un espace 
Thalasso & Spa pour des 
séjours iodés et tonifiants.

Situé à Paris, au coeur du 
10e, le BLOOM HOUSE**** 
vous accueille dans un cadre 
verdoyant et chic. Ses 90 
chambres, son spa et sa 
piscine vont vous faire vivre 
une expérience unique dans 
une ambiance « urban jungle 
» aux accents méditerranéens.
www.bloomhouse-hotel.com
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www.emeriadinard.com
by Forstyle Hôtels Collection

www.forstyle-hotels.com

Renseignements et réservations

Tél. 02 99 16 78 10
contact@emeriadinard.com
www.emeriadinard.com

EMERIA
1 Avenue du Château Hébert

35 800 Dinard


