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Bornes secours autour du lac.
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Rapportez vos 
déchets chez vous

Véhicule motorisé 
interdit

Chiens tenus
en laisse

Ne pas cueillir les plantes, 
rester sur les chemins

Vélos à allure
modérée

Tout feu interdit
(barbecue, cigarette...)

Baignade interdite 
(sauf juillet/août)

Embarcation
personnelle interdite
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Tour du lac

5 km - 1h à pied 

GR 37

GRP Tourde Brocéliande

Vers Iffendic 
8 km aller/retour

GR37 et 
Rando N° 117
(Boucle de 10km)
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Rando N°202
Vers Montfort-sur-Meu
20 km aller/retour

Entrée Lac

Sortie Lac

Boucle
vélo N° 6

Rando N°121
Boucle de

8,7 km

6 km aller / retour vers le Vallon de la Chambre au Loup

Repères de secours au bord du Lac.
De       à      . N



Entrée Lac

Sortie Lac

Direction St Péran 

Direction Iffendic 

pn
du site

Boîte à livres

Aire naturelle camping-car Campings / gîtes

Poste de surveillance 
(Juillet/août)

Zone de baignade
(juillet/août)

Parkings

Centre équestre

Accueil Aventur’O Lac

Restaurant, bar, snack

Départ des randonnées
(Fiches randonnées en vente
à l’office de tourisme)

Wifi public

Parking vélo

Toilettes

Défibrilateur électrique

Poubelles de tri

L’aparté, lieu d’exposition

Office de tourisme

Épée Excalibur

Centre Voile et Nature

Salles de réception

Circuit N° 121

Circuit GR37

Circuits N°120 & 127
Circuit VTT N°10 & 11

Circuit N° 117 
& GR37

GR Tour de Brocéliande

Liaison bourg Iffendic 
à pied / à vélo



Dans les arbres & sur l’eau...

Parcours des lutins (à partir de 3 ans) : 9 €
Parcours du Roi Arthur (à partir de 6 ans) : 12 €
Parcours des Chevaliers*(à partir de 9 ans) : 16 €
Parcours du Graal* (à partir de 11 ans) : 18 €
Parcours tyroliennes géantes (à partir de 11 ans) : 9 €
        *Tyroliennes géantes incluses

ESCALAD’ARBRES

Pédal’eau : 2 pers. - 30 min : 7 €  / 1h : 12 € 
                          4 pers. - 30 min : 12 € / 1h : 19 €
Canoë :  2 pers - 1h : 13 €
Kayak :   1 pers - 1h : 9 €

ACTIVITÉS NAUTIQUES

AVENTUR’O LAC

Formules de 1h à la 
journée. Dès 3 ans.

GROUPESGROUPES

Mini-golf : 5 €
Voitures électriques (à partir de 3 ans) : 2,50 €  le jeton

06 31 34 09 28  - loisirs@montfortcommunaute.bzh

ACTIVITÉS ADAPTÉES 
À VOS BESOINS : 

• Parcours dans les arbres

• Tyroliennes géantes

• Mini-voitures électriques

• Jeu de piste, rallye photos

• Mini-golf
• Fil d’Ariane
• Séances encadrées de 

canoë, kayak, paddle, voile

• Ateliers nature  

• Olympiades d’entreprises
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Jeux d’adresse, lecture, baignade...

         ESPACES DÉTENTE

Un trésor se cache au bord du lac mais aussi juste à côté : au 
vallon de la Chambre au Loup, aux domaines de Careil et de 
Boutavent, à Montfort, à Saint-Gonlay et à Bédée.

La baignade est autorisée et surveillée de 13h30 à 19h tous les 
jours en juillet et août.

             Nouveau : fauteuil roulant flottant disponible pour les                     
             personnes à mobilité réduite.

PLAGE

GEOCACHING

tresorsdehautebretagne.fr

TERRAIN DE JEUX, BOITES À LIVRES

02 99 09 06 50  - tourisme@montfortcommunaute.bzh

À vous de choisir votre espace détente préféré. En tribu ou 
entre amis, venez profiter de moments conviviaux autour de 
jeux intemporels :

� Boîte à livres 
� Aires de jeux pour enfants
� Table de ping-pong (raquettes et balles non fournies)
� Terrain de beach-volley
� Terrain de pétanque

Ac
vit

 

gratui
t



L’APARTÉ

SOUVIENS-TOI TRÉMELIN

S’ ÉVADER

Expositions et ateliers
Photographie, peinture, installation, sérigraphie... de l’art 
contemporain accessible à tous ! Des livrets jeux et des
ateliers sont proposés aux enfants pendant les vacances.

Toute l’histoire du lac en photos grands formats et sur la 
passerelle en bois proche de l’office de tourisme.
Livre en vente 15€ à l’office de tourisme

� Exposition de peinture de Marie Vandooren
   Du 24 mai au 27 septembre 2024

� Exposition photographique de Candice Hazouard
   Du 18 octobre 2024 au 25 janvier 2025

Concerts, spectacles en
juillet et août les mercredis :

•
•  

MERCREDIS DU LACMERCREDIS DU LAC

Agenda complet 
disponible sur 

lacdetremelin.com

02 99 09 77 29 - culture@montfortcommunaute.bzh

•
•  

Expositions, concerts, spectacles ...

Découvrez des témoignages
vidéos en flashant ce code :
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Le lac de Trémelin est en réciprocité totale
� Les cartes de pêche sont en vente sur cartedepeche.fr
� 14 postes de pêche à la carpe de nuit 
     réservations sur aappma-gauleiffendic.com

PÊCHE

ACTIVITÉS NATURE

� N°5 - Le domaine de Trémelin : 6 km
� N°6 - Aux portes de Montfort : 31 km
� Boucle équestre du pays de Brocéliande : 235 km
� Équibreizh : 2 600 km en Bretagne

Balade 1/2 heure : 17€    Balade 1h : 35€
Baby poneys, initiations, perfectionnement ...
Centre équestre : 02 99 09 77 92 / 06 32 56 64 09  

CENTRE ÉQUESTRE

Balades nature, voile...

CENTRE VOILE ET NATURE

Mardis 9, 16 et 23 juillet à 7h.
Réservation en ligne sur 

lacdetremelin.com

BALADE NATURE 
EN CANOË

BALADE NATURE
EN CANOË

Infos dans l’agenda : lacdetremelin.com
centrevent@montfortcommunaute.bzh / 07 86 64 43 23

•  A l’année : accueil des scolaires et école de voile enfants.
•  Vacances : accueil de groupes et particuliers pour activités voile 
(catamaran, optimist, planche à voile, paddle) et sorties Nature 
(découverte de la forêt, cycles de l’eau, jeu de piste...).



BALADES & RANDOS

02 99 09 06 50  - tourisme@montfortcommunaute.bzh

TÉLÉCHARGEZ
LES CIRCUITS
TÉLÉCHARGEZ
LES CIRCUITS

RANDO À PIED

RANDO À VELO

30 parcours balisés d’1h à la demi-journée
Au départ du Lac de Trémelin :
      � Careil : N°120 - Balade des deux étangs - 11 km
      � Chambre au Loup et Boutavent : N° 127 - 16 km 
      � Montfort : N° 202 - 10km
      � Lac et landiers : N°117 - 10km
      � La Pierre Longue : N° 121 - 9km

Vélo-route ou VTT, 25 parcours balisés pour sillonner le pays, à 
la demi-journée ou en itinérance.

EN TRAIL
12 parcours balisés pour découvrir les alentours en courant.

LIVRETS DÉCOUVERTE

Des panneaux d’information jalonnent 
le tour du lac.
D’autres livrets sont disponibles en 
téléchargement ou à l’office de tourisme.
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A pied, à vélo, en trail, à
 cheval
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En téléchargement sur : destination-broceliande.com& sur l’application « Cirkwi » ou en vente à l’office de tourisme



BOUTIQUE

INFORMATIONS

Boutique souvenirs, informations ...

02 99 09 06 50 - tourisme@montfortcommunaute.bzh

DE TOURISME
L’OFFICE

Visiteurs & habitants, toute l’année, vous trouverez des conseils 
personnalisés, des idées pour (re)découvrir les pépites autour 
du Lac et de la Destinaton Brocéliande : 

� Information randonnées
� Calendrier des manifestations, idées sorties autour du lac 
� Guides des hébergeurs, restaurateurs et producteurs locaux
� Carte de la forêt de Brocéliande & de Destination Brocéliande 
� Magazine touristique de la Destination Brocéliande

Faites le plein de cadeaux parmi une sélection de souvenirs et 
de produits du terroir local !

� Livres, jeux 
� Décorations (céramique, bois, magnet)
� Colliers, boucle d’oreilles...
� Bières, rhum, miel, jus de pomme...

wifi
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te



BAR

Mariages, séminaires, réceptions

RESTAURANT

PRESTATION TRAITEUR

RESTAURANT

02 99 09 73 79 - contact@tremelin.com

BRASSERIE

� Salle Morgane (80 p.) 
� Salle Brocéliande (300 p.)
Uniquement sur devis

Ouvert toute l’année

�  Du Mercredi au Vendredi  de 12h  à 14h
�  Le Samedi de 12h à 14h / 19h à 21h30
�  Le Dimanche de 12h à 14h30
Fermé les lundis et mardis

Juillet, Août (ouvert 7j/7)
�  Dim, Lun et Mar : 10h à 19h
�  Mer au Sam : 10h à 22h

Octobre à Mars
�  Mer, Jeu et Ven : 11h à 17h 
�  Sam et Dim : 11h à 17h30

Fermé les lundis et mardis
hors vacances scolaire.

Avril, Mai, Juin, Septembre 
�  Mer, Jeu  : 10h à 18h 
�  Vend, Sam et Dim : 11h à 19h         

Fermé les lundis et mardis
hors vacances scolaire.

� Lundi  et mardi : 12h à 14h 
� Du mercredi au samedi : 12h à 14h / 19h à 22h
� Dimanche : 12h à 15h

Ouvert en Juillet / Août

group surrervaon



TARIFS GÎTES

TARIFS CAMPING

       HÉBERGEMENT

• Emplacement 1-2 pers - Nuit : 12€ / 16€
• Emplacement randonneur - Nuit : 10€
• Pers supp. - 7 ans : 3€ / 3,20€ • +7 ans : 4€ / 4,20€
• Électricité / nuit : 4,5€       
• Garage mort / nuit : 4€  
• Douche visiteur : 4€
• Taxe de séjour nuitée : 0,22€ / nuit / adulte

Du 1er avril au 30 juin &
1er septembreau 31 octobre 

Du 1er juillet au 31 août

Du 1er novembre au 31 mars 

Du 1er juillet au 31 août

Du 1er septembre au 31 octobre
et du 1er avril au 30 juin

Ouvert toute l'ann 

d'avril aoctobre

02 99 09 73 79 - contact@tremelin.com

Dormir et se ressourcer...

� Gîte 5 personnes :
Nuitée : 60€ / 65€ / 75€
Lundi au vendredi : 240€ / 260€ / 300€
Semaine : 420€  / 455€ / 525€

� Gîte 7 personnes :
Nuitée : 75€ / 80€ / 90€
Lundi au vendredi : 300€ / 320€ / 360€
Semaine : 525€ / 560€ / 630€

Majoration pour les séjours d’une nuitée (en moyenne et haute saison) : 50€
Taxe de séjour : 0.70€ / nuit / adulte
Option linge de lits : 6€ / personne
Animal : 4€ / nuit / animal
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• Forêt de Brocéliande

Musée-école

Lac de 
Trémelin
• Station Sport Nature

Vallon de la
Chambre au Loup
• Espace naturel du département
• Falaises de schiste pourpre

• Espace naturel du département
• Réserve ornithologique

Domaine 
de Careil

Domaine de 
Boutavent

• Site naturel et archéologique
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LA NOUAYE

BRETEIL
• Jardin du Fresne
• Parc des Mille Ruisseaux

MONTFORT-SUR-MEU
• Petite Cité de Caractère®
• Forêt de Montfort

TALENSAC
• Fontaine Saint-Lunaire

SAINT-GONLAY

PLEUMELEUC
• Sentier de la Vaunoise

IFFENDIC

BÉDÉE
• Village-étape
• Etang de Blavon
• Jardin médiéval et motte féodale
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Réalisation office de tourisme Montfort 
Communauté - Mise à jour janvier 2024. Crédits 
photos Emmanuel Berthier, office de tourisme 
Montfort Communauté. Les informations et les 
tarifs indiqués à la date de réalisation 
n’engagent pas l’office de tourisme. Elles 
peuvent évoluer au cours de l’année.

Ne pas jeter sur la voie publique.

#TREMELIN

 c de Tremen,

c't A I�endic :

• 30 min de renn 

• 1h du bord de mer

www.lacdetremelin.com


