
infos pratiques focus
2, rue Nationale
35300 FOUGÈRES
02 99 94 12 20

Retrouvez d’autres Balades & Randos
et toutes les informations touristiques  

 de Fougères Agglomération sur :
destination-fougeres.bzh

Un problème rencontré sur l’itinéraire, signalez-le-nous sur :

sentinelles.sportsdenature.fr

Règles de sécurité 
et de bonne conduite

• Étudiez votre itinéraire avant de partir.
• Informez-vous des conditions météo.
• Respectez le code de la route.
• Restez sur les sentiers balisés et ne    

pénétrez pas sur les propriétés privées.
• Conservez vos déchets.

EN CAS D’URGENCE
appelez le

Ne pas jeter sur la voie publique

La mairie de Landéan, Fougères Agglomération et 
Destination Fougères remercient les personnes 
et partenaires qui ont contribué à la réalisation de 
ce circuit.  

La forêt,  
une gestion durable
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6,2 km 

LANDÉAN  

Circuit de la Longue Noë 
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INFO +
8 circuits pédestres balisés sillonnent la forêt de Fougères, 
permettant de découvrir ses richesses naturelles, paysagères 
et patrimoniales. Découvrez-les sans plus attendre sur desti-
nation-fougeres.bzh  
 
Profitez des nombreuses activités proposées à la base de 
loisirs de Chênedet : accrobranche, canoë, baignade en été, 
balades à cheval, VTT, tir à l’arc… De quoi satisfaire toutes les 
envies !   

La France n’a jamais été aussi boisée depuis le 
Moyen-Âge. Avec 31% du territoire métropolitain 
couvert, la forêt a doublé en 200 ans. Un patrimoine 
d’une extraordinaire richesse qui place la France au 
quatrième rang des pays les plus boisés d’Europe. 
Dans les forêts publiques, comme la forêt de 
Fougères, les forestiers de l’ONF œuvrent au 
quotidien pour assurer leurs pérennité et vitalité 
et répondre à trois objectifs indissociables : fournir 
du bois, préserver l’environnement et accueillir le 
public. Cet équilibre garantit la vitalité des forêts 
pour les générations futures. 

Carrefour de Chênedet

BASE DE LOISIRS DE CHÊNEDET

CAFÉ - RESTAURANT - RAVITAILLEMENT
Centre-bourg de Landéan

WC



Le Haut Rassinoux

Les Trois Pierres
La Ville Gontier

Le Bois Longfray
Le Rocher Colas

La Boulais

La Poterie Le Lorier
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Circuit de Landeanium 

Citcuit Cordon des Druide
s

Circuit de la Pierre Enfouie

Vers Circuit
du Cordon des 

Druides

WC

Tourner
à gauche

Tourner
à droite

Bonne
direction

Mauvaise
direction

Carrefour de Chênedet, 
route forestière des druides 

D’octobre à fin février, la forêt est louée 
pour la chasse les lundis et jeudis (sauf 
jours fériés). Calendrier disponible sur 
destination-fougeres.bzh 
Prudence : plusieurs montées et 
descentes assez abruptes. 

LAIGNELET

FOUGÈRES

LOUVIGNÉ-
DU-DÉSERT

LANDÉAN

MAEN
ROCH LE LOROUX

C’est l’un des 8 circuits pédestres balisés 
en forêt de Fougères. Ce parcours vous 

emmène à travers deux vallées escarpées, 
vous faisant découvrir des zones de 

jeunes plantations ainsi que des parcelles 
d’arbres plus anciens. Vous passerez 

également par la Pierre du Trésor, l’un des 
dolmens emblématiques de cette forêt. 

Dès le Moyen Âge, la forêt était 
indispensable aux besoins de la vie 
quotidienne, abritant de nombreuses 
activités comme l’exploitation du 
bois et la cueillette. La verrerie de la 
Hellonière et la fabrication de sabots 
restent les plus marquantes. 
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Au carrefour de Chênedet, depuis le 2 
août 2024, une stèle rend hommage 
au GI Ronald Wilson . Ce soldat 
américain, qui s’apprêtait à libérer 
Fougères avec son bataillon, fut tué 
le 2 août 1944 lorsque son char fut 
détruit par un canon allemand. 
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BALISAGE

DÉPART

À SAVOIR

La forêt abrite une diversité 
d’oiseaux, particulièrement visibles 
au début du printemps.   
Une cinquantaine de variétés de 
passereaux a été repérée, ainsi que 
des rapaces tels que l’épervier, la 
chouette hulotte et le hibou, qui 
commencent à nicher dès mars. 
Les pics, véritables architectes des 
bois, privilégient les vieilles futaies 
pour y construire leurs nids. 
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Dans la nuit du 25 au 26 décembre 
1999, des rafales de vent de plus 
de 150 km/h s’abattirent sur le 
Pays de Fougères, La forêt de 
Fougères va payer un lourd tribut. 
200 000 arbres, principalement 
des hêtres, vont tomber à terre. 
Sur les 300 hectares de parcelles 
détruites, 150 se sont aujourd’hui 
regénérés naturellement. Le reste 
a été replanté.  
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La Pierre du trésor est l’un 
des nombreux mégalithes de la 
forêt. Selon la légende, celui-ci 
abritait un magnifique trésor. 
Mais sa prétendue richesse l’a 
conduit à sa perte. Aujourd’hui, 
ce n’est plus un dolmen mais 
juste un amas de cailloux, 
presque comme les autres, 
recouvert de mousses vertes. 
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Téléchargez
l’application Cirkwi 
(Guidage en temps réel 
sur le terrain, trace GPS.)

SCANNEZ-MOI


