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Nos abonnements incluent l’accès à l’Espace 
Forme tous les jours, de 9h00 à 19h00, ainsi qu’à 
la tisanerie.

TARIFS
Abonnement 1 mois
Abonnement 3 mois
Abonnement 6 mois
Abonnement 9 mois
Abonnement annuel*

 
275€
465€
720€
945€

1070€

Pack de bienvenue
Selon la durée de votre 
abonnement, nous vous offrons 
un pack de bienvenue*.

Baigné de lumière naturelle, notre Espace Forme 
vous accueille dans un cadre exceptionnel, 
avec des équipements dernière génération. 
L’Espace Aquatique délivre ses bienfaits par une 
eau puisée dans la Manche, continuellement 
renouvelée et chauffée. 

Espace Aquatique
Parcours marin intérieur comprenant jets 
massants, sièges à bulles, aquabeds, cols de 
cygnes, geysers, couloir de marche à contre-
courant et deux lignes de nage, nouveau 
parcours marin extérieur et bassin d’activités 
(accessible en dehors des cours).

Espace Sensoriel
Sauna, hammam et bassin d’eau froide

Studio Sport 
Salle de cardio training équipée des appareils 
Matrix Fitness (tapis de marche, rameurs, 
functional trainer (multi station sport), vélos 
assis, couchés ..)

ESPACE FORME
SPORT & DÉTENTE

ABONNEMENTS
LE CLUB

*Renseignements auprès de l’accueil de l’institut.

*Nos abonnements sont valables à 
compter du 1er janvier 2026, jusqu’à notre 
fermeture annuelle en décembre 2026.
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TARIFS
Clients hébergés à l’hôtel

Abonnés à l’Espace Forme

 
15€
10€

COURS COLLECTIFS
Réservés aux abonnés et aux clients hébergés à l’hôtel

Aqua Gym
Exercices de renforcement musculaire et de 
coordination (réalisés avec ou sans matériel).

Aqua Bike
Exercices cardio-respiratoires stimulant la 
circulation des jambes, sur un vélo.

Aqua Jump
Exercices de sauts sur un trampoline permettant 
d’affiner et tonifier la silhouette, et améliorer 
l’équilibre.

Aqua Training
Exercices combinés d’Aqua Gym, Aqua Bike et 
Aqua Jump, sous forme de circuit.

25 MIN

25 MIN

25 MIN

25 MIN

COURS INDIVIDUELS
Réservés aux abonnés et aux clients hébergés à l’hôtel

Cours de natation - à partir de 6 ans

Tous niveaux - aquaphobe au perfectionnement

1 séance
5 séances

25 MIN

30€
120€

COACHINGS COLLECTIFS

Swiss Ball
Cette activité permet de corriger et améliorer sa posture grâce à un 
ballon d’exercice. Elle travaille le corps dans sa globalité et renforce 
les muscles profonds, travaille le maintien, l’étirement, l’équilibre et 
la stabilité.

Stretching
Cette séance est axée sur l’assouplissement musculaire et 
l’amélioration de la mobilité articulaire. Les étirement réalisés 
permettent de réduire les tensions, d’améliorer la posture et de 
favoriser la relaxation globale.

 

50 MIN  | 30€

25 MIN  |  15€

COACHINGS INDIVIDUELS

Coaching personnalisé
Élaboré suite à un échange, cet entrainement individualisé est conçu 
pour répondre aux besoins, aux capacités et aux objectifs exprimés. 
Le coach adapte la séance à la condition physique, aux préférences 
sportives et aux contraintes spécifiques, telles que le rythme de vie 
ou d’éventuelles blessures. C’est une approche sur-mesure pour 
optimiser les résultats souhaités.

iMoove Fit ®

La technologie iMoove Fit ® intègre le mouvement Elisphérique 
3D, breveté et unique au monde. Avec une rotation excentrique 
en spirale, il génère une stimulation multiple adaptée aux objectifs 
souhaités et un entraînement à la fois global et dynamique, pour 
retrouver tonicité, équilibre et souplesse.

LES FORFAITS IMOOVE FIT ® :
Toutes les séances durent 25’et sont coachées.

• Forfait 8 séances  -  280€
• Forfait 12 séances  -  360€
• Forfait 16 séances  -  400€

50 MIN  |  60€25 MIN  |  45€

 

50 MIN  |  50€

ACTIVITÉS
AQUATIQUES

COACHINGS
EN SALLE OU EN EXTÉRIEUR
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INFORMATIONS PRATIQUES

RÉSERVATION PAR TÉLÉPHONE
Notre équipe de conseillers est à votre disposition au 02 99 16 78 10, du lundi au vendredi de 9h00 à 19h00,
le samedi de 9h00 à 18h30 et le dimanche de 9h00 à 17h30.

ÉQUIPEMENT
Sandales en plastique obligatoires (offertes pour les programmes à partir de 4 jours de soins ; en vente dans 
notre boutique), maillot de bain, tenue et chaussures de sport pour le Studio Sport. Pour les hommes, seuls les 
shorts de bain ou les slips de bain sont acceptés. La liste des maillots autorisés dans l’établissement est 
affichée à l’entrée des espaces aquatiques. Serviettes de bain et peignoirs sont mis à votre disposition dans 
votre chambre ou aux vestiaires si vous ne séjournez pas dans notre hôtel**. 
Nous vous recommandons de ne pas apporter d’objets de valeur, afin d’éviter tout risque de perte ou de vol, pour 
lesquels l’établissement ne saurait être tenu responsable.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
L’Espace Forme est ouvert tous les jours de 8h00 à 20h00 (clients hébergés) et de 9h00 à 19h00 (clients 
externes). 
L’accueil Thalasso & Spa est ouvert 7 jours / 7, jours fériés inclus, de 8h30 à 19h00.
Notre établissement est non-fumeur. 

ACCÈS PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Notre établissement et nos chambres sont conçus pour permettre l’accès à toute personne présentant un 
handicap moteur.  Cependant, les soins ne sont pas tous adaptés. Afin de vous prodiguer les meilleurs conseils, 
nous vous remercions de nous informer de votre état de santé.

Retrouvez nos soins conseillés pour femmes enceintes et personnes présentant un handicap grâce 
à ces symboles. L’accès à ces soins dépendra néanmoins de la mobilité du client et des éventuelles 
contre-indications médicales.

Pour tout achat de soins*, l’accès à l’Espace Forme vous est offert sur la journée.
L’accès à l’Espace Forme comprend : parcours marins intérieur & extérieur, bassin d’activités, 
sauna, hammam, bassin d’eau froide et Studio Sport.
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HORS HÉBERGEMENT
PROGRAMMES THALASSO

MA PARENTHÈSE

Marine
Silhouette
Zen
Bien-Être à la carte
Au Masculin
Golf
Souplesse Articulaire
Détente Dos

Les Programmes Experts

Bain de Jouvence 
Beauté Essentielle
Jeune Maman De Gasquet ©

Mer du Sommeil

Seconde Vie 
Coeur de Femme
Sportive by Vivalto Sport 
Lâcher-Prise
Longévité

6 jours
24 soins

832€
1083€
1193€
1401€

1083€

1120€
1120€

1083€
1164€

6 jours
23 soins

1163€

1163€

Pour connaître le détail des programmes, veuillez consulter notre 
brochure générale « Le bien-être a une adresse ».

4 jours
16 soins

556€
724€
796€
936€

5 jours
18 soins

969€

5 jours
20 soins

695€
905€
995€
1170€

1112€

5 jours
21 soins

1225€
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*Hors séance d’iMoove 25 et 50 min. Accès autorisé pour les abonnements iMoove.
**Hors détenteurs du pack de bienvenue abonnés.

6 jours
18 soins

912€

1345€

6 jours
21 soins

1128€



www.emeriadinard.com
by Forstyle Hôtels Collection

www.forstyle-hotels.com

Renseignements et réservations
Tél. 02 99 16 78 10

contact@emeriadinard.com

EMERIA
1 Avenue du Château Hébert

35 800 Dinard
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