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Balade sur la digue de Paramé
en longeant les plages du Sillon
et de Rochebonne.

Vue panoramique sur la baie

de Saint-Malo, du Fort National
a la Pointe de la Varde.
Promenade a la découverte

de I'architecture balnéaire de

la fin 19° et du début 20° siecles.

POUR QUI ? Vincent mais il y a d’abord 500 metres de
Toute public y compris en fauteuil trottoir avec des pavés trés peu roulants).
manuel. La digue n'étant pas sécurisée Bancs répartis tout le long de la digue.
par des garde-corps, les personnes Pour le retour, une variante est proposée
non et malvoyantes devront étre en passant par les rues paralléles a la
accompagnées digue.

o Condifions® =000 sescsessueroioesessssuvessssssee s
3,350 km (3.62 km avec variante), en T Panee

acces libre.

Attention aux coefficients de marée
Commencer la balade a partir du début supérieurs a 90 par grand vent.

de la digue a la hauteur du restaurant

"La Brasserie du Sillon" (on peut aussi la

commencer a partir de la porte Saint-
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