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Quelques recommandations simples et utiles avant votre 
balade :
1. Vérifiez l’état de votre vélo et munissez-vous d’une 

trousse de réparation. 
2. Prévoyez un en-cas et de l’eau. 
3. Pour votre sécurité, respectez le code de la route, roulez 

bien à droite et en file indienne. Le port du casque est 
recommandé.

4. La campagne est fragile. Préservez l’environnement en 
utilisant les poubelles à votre disposition. 

Bonne balade !
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Les vélo promenades ® 

Ce sont des boucles de promenade (de 15 à 40 km 
pour une journée, retour au point de départ) qui 
permettent de partir à la découverte du patrimoine 
local et de profiter des services de proximité. Elles 
empruntent des petites routes communales mais 
ne sont pas prioritaires sur les véhicules à moteur 
(Prudence !). A chaque fois que cela est possible, 
elles cheminent sur les itinéraires en site propre 
réservés aux circulations non motorisées. Le balisage 
vous guide tout au long du parcours.
® Vélo promenades est une marque déposée de l’association Rando Breizh.

Découvrez d’autres Vélo promenades en Bretagne 
www.randobreizh.com

Maison du Tourisme du Pays de Redon : 02 99 71 06 04
www.tourisme-pays-redon.com
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Depuis Renac, rejoignez les bords de 
la Vilaine par des petites routes de 
campagne qui vous feront découvrir les 
chapelles St Fiacre et St Jean d’Epileur, 
l’agréable halte nautique du Pont du 
Grand Pas et le marais de Gannedel, 
espace naturel sensible départemental.

Goût de Terroir
Le Pays de 
Redon fête 
le marron en 
Octobre, et 
la boulange-
rie de Renac 
le valorise 
toute l’année, 
avec des 
pains et pâ-

tisseries à la farine de châtaignes ! 
Un autre producteur local a créé le  
Tisquin, un « vin de fruits ». Preuve que le 
terroir et la créativité ne demandent qu’à 
faire bon ménage !

Trobert, village de schiste
On trouve dans le village de Trobert 
de beaux exemples de constructions 
traditionnelles en palis d’ardoise. Ce 
village est d’ailleurs l’une des haltes 
proposées dans notre livret 
d’interprétation « Maisons et 
Villages en Pays de Redon ».
La Chapelle St Fiacre, en 
contrebas, illustre le tandem 
classique Chapelle-fontaine, 
auquel s’ajoutent le lavoir et le 
ruisseau.

Pont du Grand Pas
Reliant Ste Marie et Avessac, le Pont du 
Grand Pas montre une belle architecture 
métallique récemment restaurée. Les rivets 
soulignent les tirants et la superbe voûte.
Le thème des Ponts et des Rivières est une des 
grandes richesses de notre « Pays des 7 ri-
vières ». Un circuit 
de visite guidée 
ainsi qu’un livret 
d’interprétation sur 
ce thème sont pro-
posés par la Mai-
son du Tourisme.

Pont de 
Painfaut
Painfaut est un ancien méandre de la Vilai-
ne, où la naviga-
tion était compli-
quée par les hauts 
fonds des multiples 
chenaux. La cana-
lisation du fleuve a 
consisté ici à creu-
ser une tranchée 
court-circuitant le 
méandre.

Marais de Gannedel
L‘ancien cours de la Vilaine devint un bras 
mort pour la navigation. Par contre pour 
la vie sauvage il se transforma en marais 
fécond, offrant une profusion d’oiseaux, 
de roselières, de potamots, et bien sûr de 
poissons dont les villageois riverains faisaient 

grand cas. Le marais s’est rétréci 
dernièrement, mais offre toujours 
de splendides balades.
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