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—Jiol | Fougéres 35300 FOUGERES N
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Retrouvez d’autres Balades & Randos
et toutes les informations touristiques
de Fougeres Agglomération sur destination-fougeres.bzh

Circuit Les balcons
de Fougeres

Toute lannée, léquipe de 'Office de Tourisme vous
accueille pour vous conseiller.

\\ Un probleme rencontré sur litinéraire, signalez-le-nous sur :

O SURICATE sentinelles.sportsdenature.fr

TOUS SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE

Fougeres Agglomeération

en cas DURGENCE

appelez le 112 -

Regles de sécurité
et de bonne conduite

- Ftudiez votre itinéraire avant de partir.

+ Informez-vous des conditions météo.

- Respectez le code de la route.

+ Restez sur les sentiers balisés et ne
pénétrez pas sur les propriétés privées.

- Soyez vigilant : certains sentiers sont
aussi accessibles aux cavaliers et VTT

+ Conservez vos déchets.

La ville de Fougeéres, Fougéres Agglomération et
Destination Fougeres remercient les personnes FFRandonnee}}%

et partenaires qui ont contribué a la réalisation e Ille-et-Vilai
de ce circuit.

Ne pas jeter sur la voie publique 6 l l ‘
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LOUVIGNE-

Noch DU-DESERT Prenez de la hauteur sur Fougéres ! Ce
° circuit urbain de 225 m de dénivelé vous
D offre des panoramas époustouflants sur la

o ville haute et son chateau médiéval. Entre

y nature et pépites architecturales, cette

FOUGERES randonnée sportive vous révéle mille ans

d'histoire au fil de belvédéres exceptionnels.

0 Nombreuses marches. Dénivelé de 225 m !

Exploitée jusqu’en 1999, la
carriéere du Rocher Coupé
est aujourd’hui un joyau
de nature. Le site offre un
panorama unique sur la ville 6
et un plan d’eau turquoise,

devenu un lieu de balade

prisé et dentralnement

pour la plongée.

4

Batie entre 1380 et 1760 au
pied du chateau, Uéglise
Saint-Sulpice est un élément
majeur du patrimoine fougerais.
Poussez la porte.. et allez
admirer ses retables en granit,
son checeur rocaille et sa volte
en berceau de bois. Saurez-vous
retrouver la fée Mélusine cachée
sur lun de ses vitraux ?

Boulevard de Bliche
m—

Téléchargez
lapplication Cirkwi
(Guidage en temps réel
sur le terrain, trace GPS.)

BALISAGE

DEPART

Bonne Mauvaise Tourner Tourner
direction direction a gauche a droite

D

(2]

Parking du Nancon,
prés de l’ascenseur

Oubliez la machine a remonter le
temps, le chateau de Fougeéres, la plus
grande forteresse meédiévale d’Europe
dans cet état de conservation, vous
transporte directement au Moyen Age !
Ce géant de pierre, véritable livre
d’architecture militaire a ciel ouvert,
vous dévoile son réle dans la défense
du Duché de Bretagne. Une visite a ne
pas manquer ! A deux pas, découvrez

1)

d’ambiances

Avec ses successions
paysagéres, le jardin du Val Nangon,
ameénagé dans une vallée encaissée le
long du Nangon mérite de sy arréter.
Glissez-vous sous « L’CEuvre a la vie »,
coupole de verre signée Louis-Marie
Catta, symbole de la paix et de la
rencontre des cultures du monde.

aussi La Coursive (+ d’infos, voir Focus).

/ Rue de [5 pinterie Fougeres
.uHHl“
@ Le Nangon traverse le quartier médiéval, jouant un role

essentiel dans l'histoire et le paysage de la ville. Défense
naturelle du chateau au Moyen Age, ses rives ont vu
fleurir moulins, tanneries et lavoirs. Grace a de récents
travaux, la riviere retrouve sa continuité écologique,
favorisant le retour des saumons et des anguilles.

Véritable balcon suspendu, le jardin
public est un lieu incontournable.
Etabli sur trois niveaux, il offre un
panorama époustouflant sur le
quartier médiéval et la campagne.
Déambulez dans ses allées pour
admirer les ceuvres d’art, le talent des
jardiniers et l'église Saint-Léonard.
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