
Croiser un héron au détour d’un sentier

est une des surprises qui vous attend

lors de cette balade. Ce circuit

vallonné parcourt des chemins

de terre et de petites routes peu

fréquentées qui vous font

découvrir deux univers :

les espaces cultivés par l’homme

et la nature sauvage des marais. Cette

petite boucle, avec quelques montées,

est agréable à parcourir au printemps.

n°7

Balisage : jaune

À savoir :
zone inondable au niveau
de Coisnauté

11 , 5  km
2h50

IGN : 1121 O et E

Vers Saint-Jacque
s-

de-Compostelle

Au Moyen Âge, des quatre coins de l’Europe, les

pèlerins quittaient leurs foyers pour se rendre à

Saint-Jacques-de-Compostelle en Galice

(Espagne), par l’une des voies principales en par-

tance de Paris, Vézelay, le Puy en Velay et Arles.

Les pèlerins trouvaient le long de ces itinéraires un

système d’aide reposant sur des hospices, des cha-

pelles et des étapes.

Un itinéraire jacquaire traversait le Pays de Redon,

reliant Paimpol à Nantes en passant par Fégréac.

La chapelle Saint Jacques, située juste après le

Bellion, est le dernier témoin de ces marches de

pèlerins. Elle renferme deux statues de Saint

Jacques, identifiable par son chapeau orné d’une

coquille. La coquille, donnée à l’arrivée, était le

symbole de l’homme nouveau.

De nos jours, il est possible de parcourir l’itinéraire

jacquaire en suivant le balisage représentant une

coquille jaune sur un fond bleu.

La chapelle Saint Armel
Avant la Révolution et la création des communes, le territoire était formé
par les paroisses. Ces dernières se constituaient de frairies, sorte de quar-
tier regroupant plusieurs hameaux. Chaque frairie était sous la protection
d’un saint, possédait une chapelle et gérait l’organisation du village.
La chapelle Saint Armel était durant le 17e et 18e siècle au centre de la vie
de la frairie de Saint Armel. Le bourg de Fégréac se situant à 4 kilomètres
des villages, la messe était célébrée quotidiennement dans la chapelle qui
servait aussi d’école. Incendiée à la Révolution Française, la chapelle res-
tera en ruines pendant plus de 200 ans, jusqu’à sa restauration en 1989,
qui dura 8 ans.
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En chemin
Le Marais de Marongle
Les paysages se succèdent mais ne se ressem-
blent pas. À la végétation touffue des châtai-
gniers et aux terres cultivées au nord du circuit, s’opposent, au sud, le ca-
nal et la zone de marais autour de Coisnauté. Le marais découvre une
végétation aquatique regroupant les saules, les nénuphars, les joncs et les
roseaux. Ces plantes ont d’ailleurs été utilisées dans l’architecture tradi-
tionnelle. Les toits étaient ainsi faits de roseaux, notamment dans le vil-
lage de la Bourdinais.

« Le héron au long bec emmanché d’un long cou »…
Dressé sur ces longues pattes jaunes, le héron, le cou rentré, se tient im-
mobile, guettant sa proie, poisson ou batracien. Son long cou se déploie,
son bec jaune attrape le poisson un peu trop près du bord et l’avale aussi-
tôt.
Cet oiseau, de la famille des échassiers, fonde ses héronnières au bord
d’une zone humide. Il niche souvent au sommet d’un grand arbre, surtout
des feuillus. En passant par le marais de Marongle, ouvrez bien les yeux
car il est courant de croiser deux ou trois hérons qui attendent sagement
leur proie…

Palis de la chapelle Saint Jacques

Marais de Marongle

Héron cendré

Chapelle Saint ArmelGrange en chaume typique des marais

© P. Dubois
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Canal de Nantes à Brest 

L'Isac 

Ruis
se

a
u

   
   

   
   

   
 d

e 
   

   
   

   
    

    
  C

oiq

uere
lle

 

   
   

  R

uis

se
au    

   
    

         de S t A

rm
el

 

FEGREAC 

D324 

        D
164 

D102 

Le 
Noyer

Tréhan

La Touche
St-Armel

Les 
Clos

Gassant

Le
Gras

La
Bourdinais

La
Rivière

Le 
Bézy

Le Broussay

Beaulieu
Les

Fontenelles

La
Grenouillère

Brandy

Le Thénot

MarongleCoisnauté

La FrusayeLa Bodiglaie

La Morissais

Le Cougou

La Ferme
Ste Anne

Launay

Bleuben

La 
Moussardaie

La 
Comtaie

La Herguenais

Lande
du Châtelet

Croix   de
Coisnauté

L'Ourmier

Le Fossé
Ross

Chap. 
Ruines

Lande
des Princes

La Coulée

Lande de
la chapelle

Etang du
Broussay

St. Pomp.1

2

3

4

5

6

Départ : village de Coisnauté à Fégréac

Comment s’y rendre ?

À 10 km au sud de Redon, suivre la D 164 par Saint-
Nicolas-de-Redon, puis la D 773. Au bourg de Fégréac,
continuer sur la D 324. Passer le carrefour de Lourmel, le

village de la Touche Saint Armel, la Bourdinais. Après la
chapelle Saint Armel, tourner à la 2e route à droite.

Le départ du circuit se fait au début d’un che-
min empierré juste avant le village

de Coisnauté.

1 

Le Pas à Pas
1 - Du point de départ, descendre vers le canal et prendre le chemin de ha-

lage sur la gauche. Après avoir parcouru 2,5 km et après le pont, rejoindre la

Herguenais.

2 - À l’entrée du village de la Herguenais, prendre la route goudronnée sur

la gauche qui mène à Marongle. À la sortie, rejoindre la D 324.

3 - Longer prudemment la D 324 sur 300 mètres et prendre à droite un che-

min de terre. Continuer sur le chemin pendant 2 km pour gagner « La

Grenouillère ».

4 - À gauche, poursuivre sur la route goudronnée et traverser le village de

Gué. Atteindre l’étang de Broussay. Prendre la 1re à gauche après l’étang.

Passer le village du Broussais avant de rejoindre en contre-bas la D 324.

5 - Tourner à droite, passer devant la Chapelle Saint Armel et prendre la pre-

mière route à gauche vers le village de la Bourdinais. Au virage, prendre à

gauche. Passer le Bézy et poursuivre sur le chemin de terre pour rattraper le

canal.

6 - Au canal, suivre à gauche le chemin de halage sur 1,5 km pour rejoindre

Coisnauté.

En hiver, lorsque

les marais se
recouvrent d’eau,

le chemin
devient
impraticable.
À moins d’avoir

une barque
pour rejoindre
le canal,
revenez plutôt
au printemps
prochain.

Le marais, depuis Coisna
uté jusqu’à la Herguenais, est

une véritable héron
nière alors si vous e

ntendez un cri

rauque, retournez-v
ous vite mais silencieusement pour

avoir une chance de
 voir le héron passe

r.

À proximité de
Beaulieu se situe
Beauvallon
(Le Dresny) :
une invitation
à découvrir
la beauté des
paysages. À ne
pas confondre
avec Bonvallon,
situé quelques
kilomètres plus
loin !

Muni du dessin d’
Albert Poulain, fa

ites le tour

du hameau de la Bourdinais pour t
rouver

la dernière gran
ge au toit de ros

eaux.

Autour du canal
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