
Au cœur d’une vallée verdoyante,

la rivière du Don s’est frayée

un chemin et vous accompagne

tout au long de cette randonnée.

La vallée dévoile peu à peu tous

ses atouts : un spectacle

paysager, des rochers évoquant

des légendes étonnantes et

la chapelle Saint-Georges.

Ce circuit comporte quelques passages

délicats : une descente escarpée

après la piscine et un escalier de

bois raide pour grimper au sommet

des Rocs de Gascaigne.

n°16

Balisage : jaune

1 6  km
4h00

IGN : 1121 E et 1221 O

À savoir :
zone de chasse

La Chapelle Saint-Georges
La chapelle Saint-Georges servait à la fois de
chapelle frairienne et priorale. Jusqu’au début
des années 60, elle était une étape lors des ro-
gations. Cette procession des villageois, à tra-
vers la campagne, avait lieu trois jours avant
l’Ascension pour attirer la bénédiction du ciel sur
les récoltes et sur les travaux des champs.
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En chemin
La Vallée du Don
La Vallée du Don s’étend de Marsac-sur-Don à Guémené-Penfao et abrite
des milieux variés : boisement de feuillus et de conifères, landes, escarpe-
ment rocheux... Au centre, le Don s’est frayé un chemin sinueux dans les
crêtes rocheuses de Guémené-Penfao. Son nom serait en rapport avec la
déesse-mère irlandaise Dana, incarnant la fertilité et la richesse de la na-
ture. Il se jette quelques kilomètres plus loin dans la Vilaine, près de
Murin, jonction que l’on peut admirer depuis le Rocher du Veau à Avessac. 

La Fée Carabosse
Ne cherchez pas un champ de lin dans la Vallée de Juzet... Cela fait bien
longtemps qu’il n’y pousse plus, depuis le jour où des habitants de la vallée
de Juzet, en semant du lin, se moquèrent d’une vieille femme maigre et
bossue. C’était, en fait, la fée Carabosse. Pour se venger de leurs ricane-
ments, elle leur jeta une malédiction : « Écoutez-moi insolents, rappelez-
vous quel jour et quelle heure vous avez ri de moi, car si dorénavant vous
semez le lin un autre jour et à une autre heure, jamais il ne poussera et ja-
mais vous n’en récolterez ». Mais les paysans n’en tinrent pas compte et la
malédiction se réalisa.

Les rochers légendaires de la Vallée
Après le Moulin de la Vallée, il faut s’amuser à retrouver, parmi la
succession de rochers de schiste aux formes étranges, la Roche
à la Gente, le Rocher de la fée Carabosse ou celui des Amoureux.
Le premier est une énorme pierre dressée dont le nom rappelle,
par déformation, la Roche à la Jeance, c’est-à-dire le Rocher de
la fée Joyance. Un peu plus loin, le rocher de la fée Carabosse
fait allusion à une légende née de l’imaginaire de Monsieur
Tuard, curé-chansonnier, à la fin du 19e siècle. Le dernier, situé
après le virage, domine le Don et porte le doux nom de Rocher
des Amoureux.

Foire aux chevaux

et comice aujourd’hui

Guémené-Penfao tient sa réputation non pas des an-

douilles (elles sont fabriquées à Guémené-sur-Scorff !)

mais de ses foires. Elles se tenaient dans la prairie de

la Bidaudais, à l’emplacement de l’église actuelle. On y

trouvait de tout mais on y venait surtout pour ses che-

vaux.

D’ailleurs, c’est de cette foire aux chevaux qu’est né le

fameux dicton « À Guémené-Penfao, plus de voleurs

que de chevaux ». Les marchands de l’époque avaient

tendance, dit-on, à vouloir tirer profit de ceux qui ne sa-

vaient pas acheter.

Actuellement, les foires ne sont plus aussi nombreuses

mais le comice et la Foire de la Saint Michel, fin septem-

bre, perpétuent la tradition. C’est l’occasion d’une

grande fête champêtre sur le site de Lizien et dans les

rues de Guémené-Penfao. Au programme : concours de

races bovines, concours de chevaux, foire dans les

rues...

Rocher à la Gente

Comice et foire agricole de la Saint Michel

Rocher de la fée Carabosse
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