crétes rocheuses de Guemene Penfao. Son nom serait en rapport a
déesse-meére irlandaise Dana, incarnant la fertilité et la richesse de la na-
ture. Il se jette quelques kilometres plus loin dans la Vilaine, pres de
Murin, jonction que U'on peut admirer depuis le Rocher du Veau a Avessac.

La Fée Carabosse

Ne cherchez pas un champ de lin dans la Vallée de Juzet... Cela fait bien
longtemps qu'il n'y pousse plus, depuis le jour ol des habitants de la vallée
de Juzet, en semant du lin, se moquérent d'une vieille femme maigre et
bossue. C'était, en fait, la fée Carabosse. Pour se venger de leurs ricane-
ments, elle leur jeta une malédiction: « Ecoutez-moi insolents, rappelez-
vous quel jour et quelle heure vous avez ri de moi, car si dorénavant vous
semez le lin un autre jour et a une autre heure, jamais il ne poussera et ja-
mais vous n'en récolterez». Mais les paysans n’en tinrent pas compte et la
malédiction se réalisa.

Les rochers légendaires de la Vallée

Apres le Moulin de la Vallée, il faut s'amuser a retrouver, parmi la
succession de rochers de schiste aux formes étranges, la Roche
a la Gente, le Rocher de la fée Carabosse ou celui des Amoureux.
Le premier est une énorme pierre dressée dont le nom rappelle,
par déformation, la Roche a la Jeance, c’est-a-dire le Rocher de
la fée Joyance. Un peu plus loin, le rocher de la fée Carabosse
fait allusion a une légende née de l'imaginaire de Monsieur
Tuard, curé-chansonnier, a la fin du 19¢ siecle. Le dernier, situé
apres le virage, domine le Don et porte le doux nom de Rocher
des Amoureux.
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La Chapelle Saint-Georges N sesat© o7 des er f:::t
La chapelle Saint-Georges servait a la fois de - """“532 endes “na\;\,g
chapelle frairienne et priorale. Jusqu'au début des \e “G‘z
a or

des années 60, elle était une étape lors des ro-
gations. Cette procession des villageois, a tra-
vers la campagne, avait lieu trois jours avant
'Ascension pour attirer la bénédiction du ciel sur
les récoltes et sur les travaux des champs.

Crédits photos: A. Boden - E. Lemare - Mairie de Gug




Départ: parking pres de la Maison du
Tourisme du Pays de Guémené-Penfao et
de la place Simon

Comment s’y rendre ?

A-20 km 2 Uest de Redon, se diriger vers Saint-Nicolas-
de-Redon, puis suivre la D775 en direction de
Guémené-Penfao. Arrivé dans le-bourg, suivre la
direction de Blain. La Maison du Tourisme

se trouve a droite.

GS a 1GS
@- Prendre la rue du Grand Moulin, face a la Maison du Tourisme. Apres le
lavoir, s’engager dans la rue du Lavoir. En haut de celle-ci, emprunter la
route de Chateaubriant a droite. Une centaine de metres plus loin, prendre la
rue Jacques-Prévert. Elle continue sur lavenue du Paradis. La prendre
jusqu'a la piscine municipale. Entrer sur l'aire de loisirs pres de la piscine et
descendre vers le Don. En bas de l'escalier, longer la riviere sur votre droite
jusqu'a la passerelle. La traverser pour rejoindre hippodrome.

@- Continuer a gauche. Au virage, suivre a gauche le chemin ombragé.
Longer le Don jusqu’aux marches. Les monter. En haut des rocs, splendide
panorama sur la Vallée du Don. A la rencontre d’un large chemin, poursuivre

a gauche. A lintersection, de nouveau a gauche pour atteindre l'étang de la
Vallée.

@- Suivre a gauche la route. Passer sur le pont et devant le moulin en ruine.
Au niveau du hameau de la Vallée, s'engager a droite dans le sentier. A l'in-

tersection, virer a gauche pour revenir sur la route. Passer le Tenou.
Remonter le sentier.

@- Alaroute, aller & gauche vers Tréguely. Traverser le village par le sud. A

sa sortie, a droite, puis de nouveau a droite pour quitter le GR du Pays des
Trois Rivieres.

@- Suivre le sentier empierré sur 1,2 km jusqu’a Bourlagot.

@- Traverser prudemment la RD 125. Avant les virages, s'engager dans le

sentier. Le circuit se poursuit a droite et se dirige vers le hameau de Saint-
Georges. A la chapelle, s'engager dans le chemin empierré.

@- Longer a droite la RD 125 sur quelques métres. Emprunter le sentier a

gauche qui court  travers bois. Il rejoint une route qui raméne vers ['Etang
de la Vallée.

@- Reprendre a gauche le chemin déja emprunté a laller. Descendre pru-
demment les marches en bois et revenir a gauche vers Uhippodrome.

@- Longer les bords du Don et le déversoir. Traverser la passerelle en bois
pour gagner le point de départ.
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Le Petit Joseph, figure locale et
hitelier au début du XX siécle,
neétait pas si petiz: 1,65 m,
204 kg et surtout 18 boutons
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La Chénaie de Juzet

REUIL

LesLandesde
Juzet

-
La Grande Métairie

Chat.de Juzet

Une sonarizé bien bretonne pour cette commune de Loire-
Atlantique! Guémené-Penfad se décampase pour Guémené
en « Gwen » (blanc) et « Menez » (calline) et Penfas en
« Pen » (extrémité) et « Faou » (hetre), ce qui signifie
la roche blanche et le bout des hétres.
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