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Littoral

Les charmes de la cote et des plages

La Baie de la Baule

Entre les grandes plages de La Baule, St-Brévin-les-Pins ou St-Michel-Chef-Chef ; une ambiance plus intimiste avec les criques de
Pornic, de Pornichet, de Préfailles, de Piriac ou de Batz-sur-Mer ou encore a 'ombre de Monsieur Hulot a St-Nazaire : a chacun sa

plage !

Se prélasser

e Se prendre en photo a cété des mythiques cabines de plage
de La Baule ou de Pornichet.

e S'émerveiller de la rencontre de la Loire avec l'Océan
Atlantique depuis le pont de St-Nazaire.

o Louer une pécherie le temps d'une marée a St-Nazaire,
St-Brevin, Corsept, La Plaine-sur-Mer et Préfailles.

¢ S'imprégner de beaux panoramas depuis la pointe
St-Gildas a Préfailles, l'esplanade de Mindin a St-Brevin,
la pointe de Chemoulin et le Vieux Moéle a St-Nazaire.

Itinérance

S’activer

o S'inscrire a une des activités (voile, catamaran...)

e Embarquer sur un vieux gréement a bord du Corsaires
de Retz a Pornic ou du Bora-Bora a Pornichet.

o S'essayer au longe cote ou au paddle a St-Michel-Chef-Chef
ou a Pornichet.

¢ Prendre de la vitesse en char a voile a St-Brevin,
a la Bernerie-en-Retz ou a Tharon-Plage.

o Tester tous les styles de glisse (surf, kite surf, bouée tractée...)
sans oublier le skimboard, plage de la Courance a St-Nazaire.

e Comprendre lors de la croisiére-découverte de St-Nazaire-
Cote d’Amour pourquoi la baie de La Baule fait partie
des plus belles baies du monde !

e S'échapper a bord de U'Evasion Il en empruntant la liaison
maritime « Pornic — Noirmoutier ».

Parcourir, randonner, s’aventurer

M‘w P &mb £

SRR e S i L RO —

Véritable carrefour des voies cyclables et navigables, portes
ouvertes vers les itinéraires européens, les propositions ne
manquent pas pour vous évader a pied, en bateau, a vélo ou
a cheval.

A parcourir a vélo

o Traverser la Bretagne en suivant le Canal de Nantes a Brest.

e Emprunter le prestigieux itinéraire de la Loire a Vélo,
au départ de St-Nazaire ou St-Brevin, long de 800 km.

e Combiner le canal et la Loire a Vélo en suivant la Vélodyssée,
1200 km entre Roscoff et Hendaye.

o Apprécier les méandres et le caractére sauvage de la Vilaine
et relier St-Malo a Redon.

o Longer la cote en parcourant la Vélocéan entre
Piriac-sur-Mer et Les-Moutiers-en-Retz.

o Suivre Vélodétours pour rejoindre la Loire au Canal
de Nantes a Brest par une immersion en pleine nature.

A préférer a pied

e Vadrouiller sur l'un des 5 itinéraires de Grande Randonnée
(GR 38, GR 39, GR 3, GR 34, GR 8) a travers marais, forét,
vallée, cotes et rivieres.

e Arpenter un GR de Pays pour un itinéraire en boucle
(GRP du Tour de Briére, GRP des 3 Riviéres).

Avec son cheval

e Chevaucher a travers la campagne et les foréts
du Pays de Pont-Chateau - St-Gildas-des-Bois
en suivant l'itinéraire balisé.

Pour des randonneurs flaneurs

e Opter pour 'un des multiples circuits de randonnées
pédestres de 5 a 20 km, des boucles vélos ou VTT
(15 a 30 km). RDV dans les offices de tourisme
pour les fiches parcours et les conseils éclairés.

» Plonger dans la forét du Gavre, le plus grand massif
forestier domanial de Bretagne.

e Errer dans le site mégalithique de St-Just entre menhirs
et dolmens.

e Grimper au sommet de points de vue comme la mine
d’Abbaretz, le rocher du Veau a Avessac, l'lle-aux-Pies
a Bains-sur-Oust...

e S'aérer sur le sentier des Douaniers, magnifique balcon
sur la mer, par exemple du c6té du Croisic ou Pornic,
de St-Nazaire ou de Préfailles.

e Privilégier les circuits d'interprétation qui combinent
découverte du patrimoine et petite distance.
A retrouver dans les Pays de Redon, de Retz,
de Pont-Chateau - St-Gildas-des-Bois,en Briére...

Visite d’entreprise

Ala découverte des savoir-faire

L'économie locale n‘aura plus de secrets pour vous : faience-
rie, fromagerie mais également chantier naval de renommée
mondiale vous ouvrent leurs portes !

Les secrets de 'industrie

e Se tenir au courant en parcourant la centrale thermique
de Cordemais.
02 40 44 30 44 - visite-cordemais@edf.fr

¢ Se sentir tout petit en visitant les ateliers d'assemblage
d’Airbus St-Nazaire.
02 28 540 640 - www.leportdetouslesvoyages.com

e Avoir le privilége d'assister a la construction des plus
grands paquebots du monde.
02 28 540 640 - www.leportdetouslesvoyages.com

e Apprécier les talents de fabrication de la faiencerie
de Pornic, décor fait main.
02 5174 19 10 - www.faiencerie-pornic.fr

Autour des produits locaux

e Tout connaitre des secrets de la fleur de sel de Guérande
et du métier de paludier.
02 40 62 08 80 - www.terredesel.com

e Comprendre le travail du mytiliculteur en parcourant les
parcs de moules de bouchot a Pénestin.
02 99 90 37 74 - www.labaule-guerande.com
e Déguster et découvrir les secrets de fabrication
de la fromagerie du Curé Nantais a Pornic.
02 40 82 28 08 - www.curenantais.com

7 La Qualité pour nos

Paysage
Limmensité et la diversité
des marais

Apres le marais de Briere, le Marais de Vilaine est le plus étendu
suivi par le marais de l'Erdre et ses 2 700 ha de zones humides.
Le Pays Blanc avec les marais salants de Guérande et du Més
contraste avec le Pays Noir du marais de Briére. Et enfin, le
marais de Lyarne ouvre vers le marais breton.

A visiter/a pratiquer...

e Partir en canoé-kayak a 2, 3 et méme a 18 personnes
autour de l'ille-aux-Pies et apprécier le silence
dans le mortier de Glénac.
02 99 91 21 15 - www.canoe-apachbihan.com

e Connaitre |’histoire des marais salants de Guérande
et le travail des paludiers.
02 40 62 08 80 - www.terredesel.com

¢ S’évader en chaland, canoé-kayak ou en caléche
en Briére, contempler les marais et les maisons
en toit de chaume.
02 40 66 85 01 - www.parc-naturel-briere.com

o Suivre le sentier du marais estuairien de la roche a Bouée
pour assister a la rencontre entre la terre, la Loire et 'Océan.
02 28 016 016 - www.ot-loiresillon.fr

e Observer avec un guide accompagnateur les oiseaux
du Marais de Mazerolles durant leur halte migratoire.
Association LPO : 02 51 82 02 97
http : //loire-atlantique.lpo.fr

o Guetter depuis l'observatoire les oiseaux du Marais
de Lyarne aux Moutiers-en-Retz.
WWW.pornic.com

La Sécurité p

Escale en Briere

Activités nautiques

Les rivieres autrement

Coté terre, l'eau est toujours aussi présente. Evadez-vous au
bord ou sur l'une des nombreuses rivieres et vallées : vallée de
U'Erdre, de la Loire, de llsac, du Brivet, du Don, de la Vilaine, de
'Oust, autant de richesses naturelles a explorer.

Naviguer

e Devenir marin d'eau douce en louant un bateau
habitable pour parcourir l'Erdre, la Vilaine ou 'Oust.
www.bretagne-fluviale.com,www.leboat.fr,
www.crisboat.com.

e Louer un bateau électrique et profiter d'une balade
silencieuse. www.tourisme-pays-redon.com,
www.erdrecanalforet.fr

o S'éclater sur un vaste terrain de jeux pour des sorties
en canoé kayak au départ de St-Vincent-sur-Oust,
Guémené-Penfao, Guenrouét, Nort-sur-Erdre,
Sucé-sur-Erdre, Pont-Chateau.

e S'arréter dans un port intérieur (Redon, Guenrouét,
Nort-sur-Erdre) et avoir la chance de voir un voilier
traverser la campagne au port de Foleux a Béganne.

e Descendre l'Acheneau a bord d'un canoé-kayak,
d'une barque, d'un bateau électrique ou d'un paddle.
Au fil de l'eau, admirer la nature avec « Escapade nature »
basée a Port-Saint-Pére - www.escapade-nature.com

¢ Faire une halte au Quai Vert a Frossay pour naviguer
sur la canal de la Martiniére - www.quai-vert.com

Quelques dates emblématiques a retenir !

Explorer

o Miser sur l'originalité en optant pour le vélonautic
a Redon, le téléski nautique a Plessé, a Nozay ou
a St-Viaud, le ski nautique et les bouées tractées
a Abbaretz, l'aviron a l'anglaise et le paddle
a Sucé sur Erdre.

e Profiter d'une visite commentée dans des bateaux
de caractére comme les toues www.touedelavilaine.fr
ou d'anciennes péniches hollandaises
http://tjalk.dv.cornelia.over-blog.com

a Redon www.tourisme-pays-redon.com

e Vivre une croisiére-découvertes « St-Nazaire
sur mer » pour découvrir toutes les facettes de St-Nazaire.
www.leportdetouslesvoyages.com

e Gouter aux joies d'un déjeuner a bord d'une péniche

Le Jardin étoilé

Découvrez la collection des cartes Destinations

Faciliter la découverte de la Bretagne et de chacune de
ses Destinations, c'est l'objectif des cartes touristiques et
patrimoniales. A terme, la collection proposera un ensemble

de 10 cartes:

e Baie de Saint-Brieuc - Paimpol - Les Caps,
e Brest terres océanes,

e Bretagne Loire Océan,

® Bretagne Sud - Golfe du Morbihan,

e Destination Brocéliande,

e Cceur de Bretagne - Kalon Breizh,

tion
pestina! d o BY etag\'\e

Carte
touristique et patrimoniale |

B Destin n,o.,:dm S— —
Coeu’ h .
. . . . Breiz! Destinatio aie de s,
e Cote de granit rose - Baie de Morlaix, Kalon i R;‘m‘;;'s‘” pa,mpm m “Brieyc

e Quimper Cornouaille,
e Rennes et les Portes de Bretagne,
¢ Saint-Malo - Baie du Mont-Saint-Michel.

Chaque document présente le meilleur du territoire,
ses incontournables, ainsi qu'une sélection de sites et
de lieux a visiter. Disponible dans tous les offices de
tourisme, c'est l'outil idéal pour découvrir, en francais
ou en anglais, votre Destination.

Pour votre randonnée en Bretagne

Partir a pied avec les Topo-guides® de la FFRP

C'est l'outil incontournable de tous les marcheurs.

Les topo-guides®de la Fédération Francaise de Randonnée
consacreés a la Bretagne permettent de partir sereinement
sur le Sentier des douaniers (GR® 34), les boucles de pays
(GRP®) ou les circuits de petites randonnées. Ils sont
disponibles en librairie et sur le site www.ffrandonnee.fr,
rubrique boutique.

Pour toute information
sur la randonnée pédestre
en Bretagne:

http://bretagne.ffrandonnee.fr

www.rando-tourismebretagne.com

De la simple balade a la randonnée sur plusieurs jours,
découvrez les meilleurs itinéraires de Bretagne

sur le site www.rando-tourismebretagne.com.

Son moteur de recherche permet de trouver

la randonnée en fonction de son niveau, de la durée
souhaitée, a proximité de son lieu de séjour. Pour
les randonnées itinérantes, le site propose aussi

une liste d’'hébergements et répertorie ce qu'ily a

a visiter le long du parcours. On y trouve également
toutes les informations pratiques nécessaires

a la réussite d'une belle rando. Le site indexe enfin
une sélection de boucles vélo et équestre.
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La Bretagne a vélo: un réseau d'exception

Avec pres de 1 500 km d'itinéraires véloroutes et voies
vertes aménageés, la Bretagne est une terre de vélo !
Balisés, sécurisés et confortables, 8 grands itinéraires a vélo
filent sur les chemins de halage des canaux et rivieres,

sur d'anciennes voies ferrées ou sur des petites routes
tranquilles le long du littoral.

Parmi ce réseau d'exception, découvrez La Vélodyssée®,

le Petit Tour de Manche et le Tour de Manche, des itinéraires
européens qui vous invitent a poursuivre l'aventure

au-dela de nos frontieres !

www.velo-tourismebretagne.com

i Vous voulez parcourir la Bretagne a vélo ?
i Sur le site www.velo-tourismebretagne.com
1 découvrez le tracé des 8 grands itinéraires bretons,
' ainsi gue des conseils et informations pour organiser
E votre séjour. Vous saurez
ou dormir, ou faire
0 réparer votre vélo
et quels sont les sites

immanquables le long

de votre parcours.
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Parcourir la Bretagne a cheval,
le long de l'Equibreizh

Plus de 2 000 km d'itinéraires balisés invitent a découvrir
la Bretagne & cheval. A chaque étape du circuit,

des hébergements s'engagent a fournir un accueil
adapté aux cavaliers et a leur monture.

Retrouvez toutes les infos sur: www.equibreizh.com

Des boucles a la journée sont aussi proposees sur le site
rando-tourismebretagne.com

Breizhgo.com : organisez vos déplacements
en transports collectifs en Bretagne

Retrouvez sur breizhgo.com toutes les informations pour
organiser vos trajets en combinant différents modes de
transports éco-responsables (bus, métro, train, cars...).

Le site intégre un calculateur d'itinéraire pour préparer
son voyage de porte a porte et propose ensuite plusieurs
trajets possibles selon les préférences enregistrées.
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