
infos pratiques focus
2, rue Nationale
35300 FOUGÈRES
02 99 94 12 20

Retrouvez d’autres Balades & Randos
et toutes les informations touristiques  

�de Fougères Agglomération sur :
destination-fougeres.bzh

Un problème rencontré sur l’itinéraire, signalez-le-nous sur :

sentinelles.sportsdenature.fr

Règles de sécurité 
et de bonne conduite

•	 Étudiez votre itinéraire avant de partir.
•	 Informez-vous des conditions météo.
•	 Respectez le code de la route.
•	 Restez sur les sentiers balisés et ne �  

pénétrez pas sur les propriétés privées.
•	 Conservez vos déchets.

EN CAS D’URGENCE
appelez le

Ne pas jeter sur la voie publique

La mairie de Landéan, Fougères Agglomération et 
Destination Fougères remercient les personnes 
et partenaires qui ont contribué à la réalisation de 
ce circuit.  
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Cette salle voûtée souterraine de 15 m sur 6 m, 
composée de onze arches en plein cintre en brique 
et granit, reste un mystère. Elle aurait été réalisée 
au 12e siècle par Raoul II, baron de Fougères, 
dans le but de mettre à l’abri ses trésors et les 
protéger des invasions anglo-normandes grâce 
à un hypothétique souterrain reliant le château 
de Fougères aux celliers de Landéan. D’autres 
théories suggèrent qu’il s’agirait de la cave de 
l’ancien château de la Foresterie, ou qu’elle 
aurait un lien avec le couvent des Cordeliers, 
dont il ne reste que des vestiges. Aujourd’hui, il 
est le refuge de nombreuses chauves-souris.  

5,7 km 

LANDÉAN  

Circuit de la Pierre Enfouie 

1h30

Les celliers 
de Landéan BASE DE LOISIRS DE CHÊNEDET

Lieu-dit Le Chênedet

CAFÉS - RESTAURANT
BOULANGERIE - SUPÉRETTE
Centre-bourg de Landéan

WC

INFO +
8 circuits pédestres balisés sillonnent la forêt 
de Fougères, permettant de découvrir ses 
richesses naturelles, paysagères et patrimoniales. 
Découvrez-les sans plus attendre sur : 
destination-fougeres.bzh  
 
Profitez des nombreuses activités proposées à 
la base de loisirs de Chênedet : accrobranche, 
canoë, baignade en été, balades à cheval, VTT, tir 
à l’arc… De quoi satisfaire toutes les envies !   



Le Haut Rassinoux

Les Trois Pierres
La Ville Gontier
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Base de loisirs de Chênedet 

D’octobre à fin février, la forêt est louée 
pour la chasse les lundis et jeudis (sauf 
jours fériés). Calendrier disponible sur 
destination-fougeres.bzh LAIGNELET

FOUGÈRES

LOUVIGNÉ-
DU-DÉSERT

LANDÉAN

MAEN
ROCH LE LOROUX

Circuit d
e la Pierre Courcoulée

C’est l’un des 8 circuits pédestres 
balisés en forêt de Fougères. Avec son 

relief doux, cet itinéraire, accessible 
à tous, permet de découvrir des arbres 
de tous âges, témoins des différentes 

étapes de la vie forestière mais aussi les 
mystérieux Celliers de Landéan.  

Différents codes couleurs sont 
utilisés par les forestiers pour 
l’exploitation du bois. Les arbres à 
abattre sont marqués de deux traits 
obliques rouges. Les points de couleur 
chamois correspondent à des arbres 
d’avenir. Les arbres marqués de 
triangles chamois présentent un intérêt 
écologique. Les chevrons jaunes ou 
oranges désignent des cloisonnements 
d’exploitation, voies de circulation 
obligatoires pour les engins forestiers. 
Les traits blancs horizontaux marquent 
les limites de parcelles. 
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Au pied de ces arbres majestueux, 
la forêt abrite quantité d’espèces 
végétales parmi lesquelles vous 
reconnaitrez les différentes 
fougères . La fougère peigne est une 
petite fougère en souche et la fougère 
aigle nommée aussi grande fougère. 
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BALISAGE

DÉPART

À SAVOIR

A l’aller comme au retour, votre 
chemin croisera une ancienne 
voie romaine . Imaginez les chars 
et charrettes, tirés par des bœufs 
ou des chevaux, qui circulaient sur 
cette voie pouvant atteindre 15-20 
mètres de large, et matérialisée 
par des talus parallèles plus ou 
moins élevés. 
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Ici, le hêtre est le roi de la 
forêt. Il représente environ 75% 
des essences. Les peuplements 
que vous traverserez ont entre 
80 et 100 ans. Ils sont gérés en 
couvert continu. L’objectif est 
de conserver un microclimat 
forestier, plus frais et humide, 
d’assurer un renouvellement 
opportuniste en continu et ainsi, 
en faisant cohabiter plusieurs 
générations d’arbres au même 
endroit, d’avoir une impression de 
paysage immuable. 
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Les voici, les mystérieux Celliers 
de Landéan . Classée monument 
historique en 1862, cette construction 
souterraine n’a pas encore livré 
ses secrets, en dépit de diverses 
hypothèses. (Voir Focus) 
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Téléchargez
l’application Cirkwi 
(Guidage en temps réel 
sur le terrain, trace GPS.)

SCANNEZ-MOI


