
focusinfos pratiques
2, rue Nationale
35300 FOUGÈRES
02 99 94 12 20

Retrouvez d’autres Balades & Randos
et toutes les informations touristiques  

�de Fougères Agglomération sur :
destination-fougeres.bzh

Un problème rencontré sur l’itinéraire, signalez-le-nous sur :

sentinelles.sportsdenature.fr

EN CAS D’URGENCE
appelez le
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La Pierre Courcoulée, ou Pierre des Huguenots, 
est un dolmen néolithique (2500 av. J.-C.) 
remarquable par sa longueur. Son plan 
correspond à celui d’un long couloir. Cette allée 
couverte, sépulture collective, s’étend sur 6 m et 
se compose de 12 piliers de granit vestiges d’une 
chambre unique autrefois recouverte d’une dalle 
de 4 m sur 2 m, aujourd’hui brisée. Témoin des 
rites funéraires au néolithique, ce monument 
s’inscrit dans un phénomène européen de 
construction de sépultures monumentales 
apparu vers 4 000 ans avant notre ère. 

5,8 km 

LANDÉAN  

Circuit de la Pierre 
Courcoulée  

1h40

La mairie de Landéan, Fougères Agglomération et 
Destination Fougères remercient les personnes 
et partenaires qui ont contribué à la réalisation de 
ce circuit.  

Règles de sécurité 
et de bonne conduite

•	 Étudiez votre itinéraire avant de partir.
•	 Informez-vous des conditions météo.
•	 Respectez le code de la route.
•	 Restez sur les sentiers balisés et ne �  

pénétrez pas sur les propriétés privées.
•	 Conservez vos déchets.

La Pierre 
Courcoulée 

BASE DE LOISIRS DE CHÊNEDET
Lieu-dit Le Chênedet

CAFÉS - RESTAURANT 
BOULANGERIE - SUPÉRETTE
Centre-bourg de Landéan

WC

INFO +
8 circuits pédestres balisés sillonnent la forêt 
de Fougères, permettant de découvrir ses 
richesses naturelles, paysagères et patrimoniales. 
Découvrez-les sans plus attendre sur :
destination-fougeres.bzh  
 
Profitez des nombreuses activités proposées à 
la base de loisirs de Chênedet : accrobranche, 
canoë, baignade en été, balades à cheval, VTT, tir 
à l’arc… De quoi satisfaire toutes les envies !   



Le Haut Rassinoux

Les Trois Pierres
La Ville Gontier

Le Bois Longfray
Le Rocher Colas

La Boulais

La Poterie Le Lorier
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Tourner
à gauche

Tourner
à droite

Bonne
direction

Mauvaise
direction

Base de loisirs de Chênedet 

D’octobre à fin février, la forêt 
est louée pour la chasse les 
lundis et jeudis (sauf jours 
fériés). Calendrier disponible sur 
destination-fougeres.bzh FOUGÈRES

LOUVIGNÉ-
DU-DÉSERT

LANDÉAN

MAEN
ROCH LE LOROUX

LAIGNELET

Etang de Chênedet

C’est l’un des 8 circuits pédestres 
balisés en forêt de Fougères. Un 

itinéraire enchanteur en sous-bois 
qui longe la rivière le Nançon et vous 

transporte au néolithique grâce au dolmen 
de la Pierre Courcoulée. Bon voyage !  

Vous longez à présent la rivière le 
Nançon . Ce cours d’eau prend sa 
source à Louvigné-du-Désert et se 
jette dans le Couesnon. Il arrose 
la ville de Fougères et alimente, 
notamment, les douves du château 
de Fougères. 

4

Vous traversez des peuplements de 
jeunes futaies de hêtres d’environ 
50 ans dans lesquels des éclaircies 
sont pratiquées tous les 8 ans environ. 
Les forêts constituées de hêtres sont 
« très propres » car elles produisent 
un couvert végétal très dense qui 
empêche la lumière de filtrer et à la 
végétation au sol de se développer. 

5

Oppidum du 
poulailler

La croix du Fouteau 
du poulailler

BALISAGE

DÉPART

À SAVOIR

La forêt de Fougères , l’une des 
plus grandes hêtraies de Bretagne, 
est gérée par l’Office National 
des Forêts (ONF). L’ONF y assure 
une gestion durable sur ses 1600 
hectares, en conciliant production 
de bois (plus de 9 000 m³ par 
an), préservation de son riche 
écosystème et accueil du public. 
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Ces pierres éparses cachent 
un secret millénaire : un 
dolmen néolithique, la Pierre 
Courcoulée , classé monument 
historique en 1946. Il offre un 
témoignage unique sur les 
sépultures de cette époque 
et revêt une importance 
archéologique et historique 
majeure. (Voir Focus) 
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Drôle de nom, le carrefour du 
Poulailler ? Autrefois à ce carrefour 
existait un vieux hêtre au pied duquel 
les gens déposaient des œufs pour 
s’attirer chance, bonne grâce et 
guérison. A force d’y voir des œufs, les 
gens nommèrent ce lieu le Poulailler. 
Depuis, l’arbre a été remplacé par 
la croix du Fouteau du Poulailler. 
Empruntez la route forestière des 
Courbes pour l’observer (à 150 m). 
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Téléchargez
l’application Cirkwi 
(Guidage en temps réel 
sur le terrain, trace GPS.)

SCANNEZ-MOI


