
infos pratiques focus
2, rue Nationale
35300 FOUGÈRES
02 99 94 12 20

Retrouvez d’autres Balades & Randos
et toutes les informations touristiques  

�de Fougères Agglomération sur :
destination-fougeres.bzh

Un problème rencontré sur l’itinéraire, signalez-le-nous sur :

sentinelles.sportsdenature.fr

Règles de sécurité 
et de bonne conduite

•	 Étudiez votre itinéraire avant de partir.
•	 Informez-vous des conditions météo.
•	 Respectez le code de la route.
•	 Restez sur les sentiers balisés et ne �  

pénétrez pas sur les propriétés privées.
•	 Conservez vos déchets.

EN CAS D’URGENCE
appelez le

Ne pas jeter sur la voie publique

La mairie de Landéan, Fougères Agglomération et 
Destination Fougères remercient les personnes 
et partenaires qui ont contribué à la réalisation de 
ce circuit.  
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INFO +

1,8 km 

1 h

Le tour de l’étang offre une diversité de 
paysages à découvrir. Des peuplements de 
hêtres d’environ 80 ans au Nord et à l’Est 
en passant par un peuplement plus âgé de 
chênes et de hêtres (160-190 ans) au Sud. 
Mais aussi une zone de prairie, la queue de 
l’étang et le ruisseau de La Grande Rivière qui 
alimente le plan d’eau. Des écosystèmes très 
diversifiés qui accueillent en toutes saisons 
une biodiversité forestière ou de milieu ouvert 
très riche. 

8 circuits pédestres balisés sillonnent la forêt 
de Fougères, permettant de découvrir ses 
richesses naturelles, paysagères et patrimoniales. 
Découvrez-les sans plus attendre sur :
 destination-fougeres.bzh.
  
Profitez des nombreuses activités proposées à 
la base de loisirs de Chênedet : accrobranche, 
canoë, baignade en été, balades à cheval, VTT, tir 
à l’arc… De quoi satisfaire toutes les envies !   

Une mosaïque 
de paysages et 
d’écosystèmes

LANDÉAN  

Circuit du tour de l’étang 
de Chênedet  

BASE DE LOISIRS DE CHÊNEDET
Lieu-dit Le Chênedet

CAFÉS - RESTAURANT
BOULANGERIE - SUPÉRETTE
Centre-bourg de Landéan

WC



Le Haut Rassinoux

Les Trois Pierres
La Ville Gontier

Le Bois Longfray
Le Rocher Colas

La Boulais

La Poterie Le Lorier

L'Escale

Melleray

Launay
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Etang de Chênedet

WC

Tourner
à gauche

Tourner
à droite

Bonne
direction

Mauvaise
direction

Base de loisirs de Chêne-

D’octobre à �n février, la 
forêt est louée pour la chasse 
les lundis et jeudis (sauf 
jours fériés). Calendrier 
disponible sur destina-

LAIGNELET

FOUGÈRES

LOUVIGNÉ-
DU-DÉSERT

LANDÉAN

MAEN
ROCH LE LOROUX

Au cœur de la forêt de Fougères, ce circuit 
fait le tour du plan d’eau de Chênedet. 

Accessible à tous, il est idéal pour profiter 
des bienfaits de la forêt. Le long des 
rives, plusieurs ateliers (barres fixes, 

saute-mouton, pont de singe…) attendent 
les plus téméraires ou les plus sportifs. 

BALISAGE

DÉPART

À SAVOIR

Le peuplement forestier au Sud 
de l’étang est classé en îlot de 
vieillissement. Les arbres pourront 
vieillir et grossir au-delà des cycles 
habituels en forêt gérée. L’exploitation 
d’arbres restera possible pour des 
raisons de sécurité. 
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Plusieurs espèces animales séjournent 
ici ou traversent périodiquement la 
forêt : renards, chevreuils, sangliers, 
batraciens. 46 espèces d’oiseaux ont 
été recensés sur les 120 que compte 
la France métropolitaine.   

5
Au cœur de la forêt, la base de loisirs de 
Chênedet offre un espace 100% nature 
pour la pratique des sports et loisirs pour 
tous dans un cadre naturel exceptionnel. 
Accrobranche, canoë, balades à poney, VTT, 
baignade, randonnée. De quoi satisfaire 
toutes les envies.  
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L’eau est omniprésente en forêt. Elle 
ruisselle au fond des vallées, stagne 
dans les zones humides ou dans les 
étangs. Elle s’infiltre partout dans 
le sous-sol. Elle est une ressource 
essentielle pour la biodiversité et 
pour l’alimentation en eau potable 
des communes avoisinantes. 
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De nombreuses traces témoignent 
de l’activité humaine en forêt au 
cours des siècles passés. Jusqu’au 
milieu du 20e siècle, elle a abrité de 
nombreux sabotiers, installés dans 
des huttes en bois, suivant les coupes 
de hêtres nécessaires à la fabrication 
des sabots.  

3
Téléchargez
l’application Cirkwi 
(Guidage en temps réel 
sur le terrain, trace GPS.)

SCANNEZ-MOI


