
11 km
2h45

VARIANTES
8 km
2h00

5,3 km
1h30

infos pratiques focusLa légende du
chevalier Roland

Règles de sécurité 
et de bonne conduite

•	 Étudiez votre itinéraire avant de partir.
•	 Informez-vous des conditions météo.
•	 Respectez le code de la route.
•	 Restez sur les sentiers balisés et ne �  

pénétrez pas sur les propriétés privées.
• Soyez vigilant : certains sentiers sont 

aussi accessibles aux cavaliers et VTT
•	 Conservez vos déchets.

EN CAS D’URGENCE
appelez le

Ne pas jeter sur la voie publique

La mairie de Luitré-Dompierre, Fougères Agglo-
mération et Destination Fougères remercient les 
personnes et partenaires qui ont contribué à la 
réalisation de ce circuit. 
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2, rue Nationale
35300 FOUGÈRES
02 99 94 12 20

 Retrouvez d’autres Balades & Randos 
et toutes les informations touristiques 

de Fougères Agglomération sur destination-fougeres.bzh
Toute l’année, l’équipe de l’Office de Tourisme vous 

accueille pour vous conseiller.

Un problème rencontré sur l’itinéraire, signalez-le-nous sur :

sentinelles.sportsdenature.fr

LUITRÉ-DOMPIERRE 

Circuit du chevalier Roland 
Remontez le temps jusqu’en l’an 800, quand 
Charlemagne, après avoir conquis les Marches de 
Bretagne, envoya son neveu Roland pour pacifier 
la région. Le chevalier voulant épater la galerie, 
aurait un jour sauté, à cheval, par-dessus le ravin. 
Il sauta une première fois pour Dieu, la deuxième 
pour la Vierge. La troisième, il sauta pour sa Dame. 
Là fut son malheur, il s’écrasa au pied de la falaise 
et se tua avec son cheval. Depuis à cet endroit, 
on raconte qu’une roche laisse échapper, goutte à 
goutte, l’eau d’une source. On l’appelle « la pierre 
dégouttante ». Il s’agirait des larmes de la femme 
de Roland inconsolable. Ne cherchez pas la pierre… 
Elle aussi fait partie de la légende !

 • PARC DE LA BELLE AUDE 
 Rue du Saut Roland
 Dompierre-du-Chemin
 • PLAN D’EAU DES ROCHERS 
 Rue du Vendelais - Luitré

RESTAURANT-BAR
LE RELAIS DU SAUT ROLAND
2 rue du Saut Roland
Dompierre-du-Chemin
Tel. 02 99 97 92 20

BOULANGERIE LE FOURNIL DE LUITRE
4 rue de Normandie - Luitré
Tel. 09 83 01 57 99

BOUCHERIE-CHARCUTERIE-TRAITEUR 
PLESSIS 
2 rue de Normandie - Luitré
Tel. 02 99 17 46 27

EPICERIE AU PETIT MARCHE 
2 bis rue de Normandie - Luitré
Tel. 02 99 17 40 92

WELCOME’S BAR
2 rue du Maine - Luitré
Tel. 02 99 97 94 30

WC
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Trait d'union entre les bourgs de 
Dompierre et Luitré, ce circuit 

traverse les paysages bocagers et 
ruraux des Marches de Bretagne 
jusqu'au site boisé et légendaire 

du Saut-Roland. Entre falaises et 
chaos de rochers, laissez-vous conter 

l’épopée du valeureux chevalier Roland.

• Dompierre-du-Chemin
Place du 14 juillet 
• Luitré
Parking rue de Bretagne

FOUGÈRES

LOUVIGNÉ-
DU-DÉSERTMAEN
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Téléchargez
l’application Cirkwi 
(Guidage en temps réel 
sur le terrain, trace GPS.)

SCANNEZ-MOI

Au cœur de Dompierre, à 
proximité de la véloroute 
La Régalante, le parc de la 
Belle Aude est un écrin de 
loisirs. Entre plan d’eau et 
espace détente, profitez de 
ses nombreux équipements : 
pumptrack, aire de jeux 
ESCALADO avec ses jeux pour 
tous âges, zones de pique-
nique. Des cabanes étapes 
accueillent aussi les itinérants 
pour une pause nature en 
toute sérénité. Sur le plan  
d’eau, la Belle Aude veille.

1

Reliant Vitré à Pontorson dès 1872, 
cette ancienne voie ferrée a marqué un 
siècle d’échanges avant de céder face à 
l’automobile. Fermée aux voyageurs en 
1991, puis au fret en 2003, elle renaît 
aujourd’hui en voie verte, offrant une 
seconde vie à ce patrimoine historique 
et humain où subsistent encore 
signaux, pancartes et maisons de 
garde.

2

Reliant les bourgs de Dompierre-du-Chemin et 
de Luitré, ce circuit symbolise le rapprochement 
des deux localités. Devenue commune nouvelle  
en 2019, Luitré-Dompierre compte aujourd’hui 
1 868 habitants et se distingue par son équilibre 
entre dynamisme et authenticité.

3

Ce circuit suit en partie le GR© 37 « Cœur de 
Bretagne » avec son balisage rouge et blanc. 
Reliant le Mont-Saint-Michel à Camaret sur 780 
km, ce chemin de grande randonnée, propose 
une immersion authentique au cœur d’une 
Bretagne mystérieuse, entre landes sauvages, 
forêts légendaires et cités médiévales.

4

Espace Naturel Sensible de 40 ha, propriété 
du département d’Ille-et-Vilaine, le Saut-
Roland dévoile ses falaises de quartz et sa 
nature sauvage. Entre chaos rocheux et rivière 
Saint-Blaise, son rocher de 173 m offre 96 
voies d’escalade réputées. Un site de sport et 
de mystère à explorer. Découvrez sa légende 
dans le focus !
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