PANORAMA PRES DE L'ANCIEN MOULIN DE LA CHAISE

Au cours de votre balade, vous grimperez au sommet du
Mont-Garrot. Haut de 73 métres, il domine toute la Vallée de
la Rance et offre un panorama a 360°, prés de l'ancien moulin
a vent de La Chaise. La légende raconte que ce promontoire
de quartz est le tombeau de Gargantua. Sa taille était telle qu'il
fallut le plier en sept pour l'ensevelir !

LE MENHIR DE CHABLE OU DENT DE GARGANTUA

Le Menhir de Chablé qui trone dans une propriété privée, estune
pierre dressée de quartz blanc, haute d'environ 5 métres. L'acces
est autorisé en traversant la cour de la ferme et le potager. La
légende raconte que le géant Gargantua s'apprétant a avaler
son enfant, se cassa une dent qui vint se planter a Chablé.

LES VIGNES DU MONT-GARROT

Des vignes ont été plantées sur le versant sud du Mont. Au
Moyen-Age, la Vallée de la Rance comptait de nombreux
vignobles, dont les vins étaient réputés.

LES VESTIGES D'UN CAMP VIKING ?

En contrebas du Mont Garrot, tout particulierement visibles
a marée haute, on découvre des fondations en pierre :
l'enceinte dite "Huitriere de Garrot" fut exploitée en 1883
par un ostréiculteur ; la bréche ouverte dans l'enceinte laisse
planer le doute sur l'origine du "“Camp viking" classé Monument
Historique en 1986.
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Quelques régles de sécurité et de bonne conduite

préserver la qualité de notre environnement et favoriser la SAINT-SULIAC B
ntente entre riverains et promeneurs, merci de :

Moyen @
onner sur les parkings a Emporter vos déchets Ve GRS
mité des points de départ. ou utiliser les poubelles. .

S MouLIN GRP®

r sur les chemins et sentiers
és et ne pas pénétrer sur

Nous signaler tout probléme DU TERTRE

rencontré sur les circuits PR®

opriétés privées. (balisage, entretien...).
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POINTE DE
GRAINFOLLET

BAIE DU MONT-SAINT-MICHEL
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Circuit submergé par la pleine mer lors
des marées supérieures a 11 metres :

Passages impraticables sur les bords de
Rance entre certaines étapes (de l'étape
2 jusqu’aux Guettes, de l'étape 4 a 5 puis
de l'étape 8 a la derniére étape 1).
—=>Emprunter impérativement
la variante marée haute.

1 Départ : Parking du port

n Longez le quai de Rance vers le Nord, continuez sur
la gréve et montez le sentier abrupt jusqu'a la Pointe de
Grainfollet (oratoire de la Vierge et point de vue sur le bourg).

o Variante a marée haute (étapes 14 5) :

Sile rivage est submergé, empruntez la Ruette du Val a droite puis la
route a gauche et le chemin de la Vierge de Grainfollet. Remontez
a droite puis au 2¢ carrefour, prenez a gauche et poursuivez sur
600 métres. Empruntez le chemin empierré sur votre droite en
direction de la station d’épuration. Rejoignez le GRP® et montez
le chemin creux a droite vers le terrain de football puis prenez a
gauche pour rejoindre la RD 117.

E A loratoire de Grainfollet, le sentier coétier étant
provisoirement fermé, montez les escaliers a droite au niveau
de l'oratoire et empruntez le sentier qui rejoint La Ville Neuve.
Au croisement, prenez la route a gauche vers la gréve de Garel.
Longez la gréve et prenez l'escalier a droite qui monte sur la
falaise. Poursuivez le sentier sur la falaise, franchissez la Pointe
du Puits (panorama). Le sentier remonte a droite le long d'un
champ et rejoint la route. Descendez la route a gauche jusqu'a
l'entreprise de mareyage ‘Les Viviers de la Rance’.

B Longez la gréve et continuez tout droit par un chemin boisé.
n Au croisement, poursuivez en face. Vous arrivez sur un

chemin empierré en contrebas du moulin du Tertre (en face, vue
sur l'ancien moulin a marée de Beauchet) et gagnez la RD 117.
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e Variante courte entre les étapes 4 et 1:

Montez le chemin creux a droite vers le terrain de football. Tournez
a gauche et empruntez le passage des Terre-Neuvas a droite. Au
bout, tournez a gauche et continuez tout droit au carrefour en
direction de la mairie. Prenez la Rue Besnier a droite. Remontez
la Rue Chaize a gauche puis virez a droite dans la Ruette Dom
Jean. Au n°2, devant le portillon de l'église, descendez la venelle a
gauche jusqu'au port (passage du Petit Puits).

B Quittez le GR® de Pays et longez la RD 117 a droite (Rue
des Salines). Traversez-la et suivez le chemin du Gué-Morin
a gauche. Longez la RD 7 a gauche puis l'aire de parking.
Obliquez dans le chemin a droite puis aussitoét & gauche. A
l'ancien lavoir, montez a droite. Empruntez le chemin a droite.

B Vous rejoignez le chemin du Clos de la Croix. Prenez la
route a droite puis le chemin empierré a gauche en direction
du Mont Garrot. Au sommet, virez a gauche.
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e Variante courte entre les étapes 6 et 1:

Suivez la Rue du Champ Orain a droite. Obliquez dans le chemin
a gauche. Traversez le parking de la mairie et prenez la ruette
en face. Au bout traversez la rue et empruntez la Ruette Dom
Jean. Au n°2, devant le portillon de ['église, descendez la venelle
a gauche jusqu'au port (passage du Petit Puits).

n Empruntez le chemin qui descend a droite. Longez les
vignes (le Clos de Garo) et gagnez le sentier cotier.

e Variante vers le menhir de Chablé : Quittez le balisage jaune
et poursuivez tout droit vers l'ancien moulin de La Chaise
(panorama). Tournez a droite au stop puis a gauche et obliquez
a droite au premier croisement. Descendez et suivez a gauche
juste avant le virage, le chemin enherbé bordé d'une haie. Longez
la RD 7 a droite et prenez la direction du Menhir de Chablé.

n Empruntez a droite le sentier du littoral (GR® de Pays)
jusqu’a la pointe du Mont Garrot. Descendez un escalier et
continuez sur un chemin boisé au-dessus de la gréve pour
rejoindre l'école de voile et le port.




