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2, rue Nationale
35300 FOUGÈRES
02 99 94 12 20

Retrouvez d’autres Balades & Randos
et toutes les informations touristiques  

�de Fougères Agglomération sur :
destination-fougeres.bzh

Un problème rencontré sur l’itinéraire, signalez-le-nous sur :

sentinelles.sportsdenature.fr

Règles de sécurité 
et de bonne conduite

•	 Étudiez votre itinéraire avant de partir.
•	 Informez-vous des conditions météo.
•	 Respectez le code de la route.
•	 Restez sur les sentiers balisés et ne �  

pénétrez pas sur les propriétés privées.
•	 Conservez vos déchets.

EN CAS D’URGENCE
appelez le

Ne pas jeter sur la voie publique

La mairie de Monthault, Fougères Agglomération 
et Destination Fougères remercient les personnes 
et partenaires qui ont contribué à la réalisation de 
ce circuit.  

MONTHAULT

Le rocher de Monthault abrite quatre pierres 
mystérieuses. La « Pierre Écriante », où les 
jeunes filles glissaient pour trouver mari, résonne 
encore de leurs vœux. La « Pierre au Sacrifice 
», témoin muet de rituels anciens, intrigue par 
sa forme énigmatique. Non loin, la « Pierre au 
Diable », marquée de griffes infernales, raconte 
la colère du Malin. Enfin, la « Pierre au Moine 
», refuge d’un ermite solitaire, ressemble fort à 
un dolmen. Ces rochers, imprégnés d’histoires 
et de croyances, font de Monthault un lieu où 
le passé et le surnaturel se mêlent. Panneaux 
d’informations sur place. 

7,7 km
2 h 30

VARIANTE
6,2 km
2 h 00

CIRCUIT 1

1. Circuit paysages et couleurs
2. Circuit entre vallée et rocher

CIRCUIT 2

3 km
1 h 15

 Église
 Vallée du Bois Ainaux

 Rocher de Monthault 
 Vallée du Bois Ainaux 

Vallée du Bois Ainaux 

AUBERGE DU ROCHER 
2 Rue Des Trois Croix
Tel. 02 99 17 45 81

WC

Abri

Les pierres 
à légendes

INFO +
Partez à la découverte des secrets de la vallée du 
Bois Ainaux grâce aux cinq stations pédagogiques et 
à l’expo photos du sentier « Secrets de vallée » qui 
mettent en lumière les liens entre l’homme et ce site 
naturel, et vous ouvrent les yeux sur la faune et la 
flore de ses milieux humides. Un parcours de 1 km 
accessible aux personnes en situation de handicap 
moteur, mental et auditif et aux poussettes (Parcours 
labellisé Tourisme et Handicap).

L’empreinte, La main et le banc du diable, Cinq 
gouttes en bateau, L’Accueil… Près de sept œuvres 
d’art jalonnent les circuits. Ces sculptures en granit 
ont été réalisées lors de symposiums ou par des 
élèves du CFA de Louvigné-du-Désert. 
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MONTHAULT

1. Circuit paysages et couleurs

Parking de
la vallée du
Bois Ainaux

Tourner
à gauche

Tourner
à droite

Bonne
direction

Mauvaise
direction

FOUGÈRES

LOUVIGNÉ-
DU-DÉSERT

MELLÉ

MONTHAULT

MAEN
ROCH

SAINT-GEORGES 
DE REINTEMBAULT
SAINT-GEORGES-
DE-REINTEMBAULT

SAINT-JAMESSAINT-JAMES
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VALLÉE ET

ROCHER

2. Circuit entre vallée et rocher

6 rue 
des écoles 
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Plongez dans un écrin de nature 
et de mystères sur les sentiers 
vallonnés de Monthault. Entre 

sous-bois et chemins creux, 
découvrez un bourg à l’architecture 
typique, le Rocher de Monthault et 

ses légendes, et la nature préservée de 
la vallée du Bois Ainaux. Un festival de 
couleurs et de paysages vous attend ! 

Téléchargez
l’application Cirkwi 
(Guidage en temps réel 
sur le terrain, trace GPS.)

SCANNEZ-MOI SCANNEZ-MOI

CIRCUIT PAYSAGES 
ET COULEURS

CIRCUIT ENTRE VALLÉE 
ET ROCHER

Construit autour de son église, le 
bourg de Monthault a conservé sa 
disposition d’antan. Il conserve 
des maisons des 16e et 17e 
siècles, témoin de l’architecture 
rurale : tours d’escalier en façade 
postérieure, portes en plein cintre, 
baies peu nombreuses en façade... 

1

Dernière étape du chemin de croix 
édifié sur le Rocher de Monthault, la 
chapelle Notre Dame de la Délivrance, 
avec sa statue de la Vierge Marie au 
sommet, réputée pour ses miracles, a 
vu passer de nombreux pèlerins.

3

« Si tu viens à Monthault, n’oublie 
pas de monter là-haut ». Blotti sur 
sa colline boisée, le Rocher de 
Monthault est un site plein de magie 
et de mystère à découvrir. Ici, le granit 
dévoile l’histoire et les secrets des 
lieux à travers une chapelle, quatre 
pierres à légendes imposantes et des 
sculptures originales…  

2

A l’abri de l’imposant Rocher de 
Monthault, le site naturel de la vallée du 
Bois Ainaux est un concentré de nature 
à ne pas manquer ! Ce site a une longue 
histoire. Tour à tour lieu d’extraction du 
granit puis exploitation agricole, c’est 
aujourd’hui une zone humide protégée 
qui rend de précieux services à notre 
environnement (voir Info +). 

4


