
M A R D I

M E R C R E D I

J E U D I

V E N D R E D I

S A M E D I

9 h 1 5 :  M é d i t a t i o n  e t  r e s p i r a t i o n
( 3 5  m i n )  
1 0 h 0 0 :  V i n y a s a  Y o g a  ( 1  h e u r e -
Y o g a  a c t i f -  t o u t  n i v e a u )

9 h 1 5 : M é d i t a t i o n  e t  r e s p i r a t i o n
( 3 5  m i n )  

9 h 1 5 : M é d i t a t i o n  e t  r e s p i r a t i o n
( 3 5  m i n )  
1 8 h 3 0 h  : Y i n  Y o g a  ( 1 H - Y o g a
d o u x )

1 8 h 0 0 - 2 0 h 0 0 :  A t e l i e r  b i e n - ê t r e
e t  c e r c l e  d e  P a r o l e  ( 1 0
p e r s o n n e s  m a x )

Yoga & Meditation en
plein air à Dinard

D I M A N C H E

9 h 1 5 :  M é d i t a t i o n  e t  r e s p i r a t i o n
( 3 5  m i n )  
1 0 H 0 0 :  V i n y a s a  Y o g a  ( 1  h e u r e  -
Y o g a  a c t i f - t o u t  n i v e a u )

1 0 h 0 0 :  V i n y a s a  Y o g a  ( 1  h e u r e -
Y o g a  a c t i f  t o u t  n i v e a u )
1 8 h 3 0 : Y i n  Y o g a  ( 1 H - Y o g a  d o u x )

Avec Namasta Yoga

SUR RESERVATION :+33(0)6-61-76-38-48
https://www.namasta-yoga.com/

12 Tapis et accessoires 
disponibles


