Je vous propose une experience haut de gamme avec des seances
personnalisées adaptées a tout niveau en Francais ou Anglais en bord de
Mer. Tapis a disposition sur l'ensemble des cours proposes.

Ajoutez le yoga a vos activites de bien-étre pour passer un sejour encore
plus relaxant sur la Cote d'Emeraude et gardez un sentiment de bien-étre
durable.



https://www.namasta-yoga.com/

