
votre professeur de yoga certifié international

Namasta Yoga

 Je vous propose une expérience haut de gamme avec des séances
personnalisées adaptées à tout niveau en Français ou Anglais en bord de
Mer. Tapis à disposition sur l'ensemble des cours proposés.
Ajoutez le yoga à vos activités de bien-être pour passer un séjour encore
plus relaxant sur la Côte d’Émeraude et gardez un sentiment de bien-être
durable. 

Cours Privés personnalisé 

Méditation et respiration 

Cours de groupe 
(planning en ligne )

Réservation sur 
namasta-yoga.com
+336 61 76 38 48 

Cours yoga 1h  : 15€ l’unité
/ 5 cours 70€/ 10 cours
120€

Cours Privée : 50€ par
personne ( 10€ par
personne ajoutée)

Activités Dinardaises et Yoga

https://www.namasta-yoga.com/

