LE PRINICIPE DU PARCOURS D'ORIENTATION

Simple balade ludique ou vrai défi sportif, venez vous initier ou vous
perfectionner a I'orientation. L'activité consiste a retrouver des balises
dispersées dans la nature a 'aide d’une carte.

0 CONIMIENT GA MIARCHE 2

Carte en main, retrouvez les balises situées sur le terrain !

1. Observez votre carte : la forét et les éléments du terrain sont
représentés a l'aide de symboles et de couleurs visibles dans la [égende.

2. Orientez votre carte en la pivotant pour faire coincider les éléments
du terrain avec ceux de la carte.

3. Construisez votre itinéraire en repérant le point de départ sur votre
carte et choisissez le chemin le plus adapté pour trouver la premiére
balise. Pour vous aider, empruntez des lignes directrices comme des
chemins, routes, ruisseaux. N'oubliez pas de valider la balise départ
située sur le panneau d'info.

P Ordre des balises a trouver

i
7 - 39'—* Numéro de la balise

Trou d'eau — Liey ou se situe la balise

xemple de balise ?

4. Une fois la balise trouvée, poingonnez la grille de pointage pour va-
lider votre passage.

Vous préférez réaliser votre parcours avec votre smarphone

« Téléchargez I'appli VIKAZIMUT

- Choississez le mode « Sportif » (chronométré)
ou « Promenade »

« Sélectionnez votre parcours

- Validez votre passage a chaque balise a l'aide
du QR Code

2 Teléchargez 1'applicaton
Scannez-moi

o LA FORET DE FOUGERES

Peuplée de hétres et de chénes, la forét domaniale de Fougeres est
I'une des plus belles foréts de Bretagne. Ses 1 600 hectares abritent
une faune et une flore remarquables et bien des curiosités comme
le Cordon des Druides (alignement d'une dizaine de menhirs), la
Pierre Courcoulée (dolmen a galerie), les celliers de Landéan. Ses
nombreux sentiers en font un lieu de pratique idéal pour la randonnée
a pied, en VTT ou a cheval. La Base de loisirs de Chénedet propose
des activités pour tous : parcours accrobranche, location de canoé,
équitation et baignade surveillée en été !

Le printemps est la période de reproduction et d'élevage des
jeunes pour de nombreuses especes en forét (mammiferes,

oiseausx, batraciens, insectes). Afin de protéger cette biodiversité,
y compris pres des zones tres fréquentées par le public, les
parcours d’orientation sont autorisés du 15 juillet au 15 mars.

AUTRES PARCOURS DISPONIBLES

« Orienteur Débutant : 10 balises | 2 km
« Orienteur Confirmé : 15 balises | 3,3 km

@ GARDONS LE CONTACT

Office de Tourisme Destination Fougeéres
2, rue de Nationale

35300 FOUGERES

0299941220
www.destination-fougeres.bzh

Conception : Office de Tourisme Destination Fougeres. Photos : Office de Tourisme Destination Fougeéres,
Freepik. Pictogrammes : Freepik, Vecteezy. Impression : Artisa Imprim. Ne pas jeter sur la voie publique.
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o D'ORIENTATION

METTEZ VOTRE SENS DE L'ORIENTATION
A CEPREUVE ET TROUVEZ LES BALISES !

PARCOURS FAMILLE

11 Balises | 1,5 KM

Q Forét de Fougéres

Base de loisirs de Chénedet, Landéan
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