ORTIR
30 DECOUVRIR

MONTFORT
COMMUNAUTE

Balisage a suivre :

E} Tourner a droite

TRAIL {g Tourner a gauche

7 Tout droit

Chaque parcours est aménagé de balises
spécifiques, indiquant le numéro du
parcours. La couleur précise la difficulté.

I

W Parcours Facile : <10km | < 500m+

W Parcours Intermédiaire : 10 a 20 km | < 1000m+
W Parcours Difficile : 20 a 30 km | < 2000m+

@ Parcours Expert : > 30 km | > 2000m+

La Nouaye « Iffendic « Breteil « Bédée

Télechargez la trace GPX ou le PDF :

@ espacestrail.run/broceliande

Montfort-sur-Meu

 ESPACE TRAIL
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MONTFORT COMMUNAUTE ‘

quaces

Parcours N"13: /
Parcours du Bois

Pleumeleuc

Une boucle facile au départ du bourg de Pleumeleuc alliant route et chemin. Vous
emprunterez des chemins en single le long du ruisseau de la VVaunoise joliment fleuris aux
beaux jours. Certaines portions seront bitumées, idéales pour travailler sa vitesse.

« Saint Gonlay

@ 02 99 09 06 50

Parking face a la mairie »/J +140m "-Z' 1h10 - 2h30

Pleumeleuc

DA tourisme@lacdetremelin.com

@ lacdetremelin.com

Talensac

Niveau : Intermédiaire
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