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Balisage a suivre :

E} Tourner a droite

TRAIL {g Tourner a gauche

7 Tout droit

Chaque parcours est aménagé de balises
spécifiques, indiquant le numéro du
parcours. La couleur précise la difficulté.

I

W Parcours Facile : <10km | < 500m+

W Parcours Intermédiaire : 10 a 20 km | < 1000m+
W Parcours Difficile : 20 a 30 km | < 2000m+

@ Parcours Expert : > 30 km | > 2000m+

La Nouaye « Iffendic « Breteil « Bédée
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Parcours Serein

Cette belle boucle permet d’effectuer une sortie longue tout en relances, dans une ambiance
forestiére. Des passages un peu plus techniques le long du ruisseau du Serein et au vallon de
la Chambre au Loup. Vous traverserez la réserve ornithologique de Careil et le site historique
de Boutavent.

¢ Saint Gonlay e Pleumeleuc

@ 02 99 09 06 50

Vallon de la chambre »/J +570m o) 3h20 - 6h30

au Loup - Iffendic

DA tourisme@lacdetremelin.com

@ lacdetremelin.com

Talensac

Niveau : Difficile
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Parcours Serein
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