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SORTIE CINE EN BUS & eLA MOBILITE

Hirel ©» Rdv a 13h15 - Arrét de bus Hirel-Eglise

'ES RENpDEZ-VQUs

peLa MOQBILITE

Infos et inscription jusqu’au 13 septembre : mairie.hirel@wanadoo.fr
02 99 48 93 93

La commune d’Hirel vous propose de joindre ['utile & l'agréable avec une sortie ciné en bus !
Un aller-retour gratuit en bus vous permettra ici de découvrir les avantages du réseau de transport MAT
de Saint-Malo Agglomération tout en allant profiter d’une séance ciné au Vauban.

Séance gratuite, film selon programmation, places limitées, inscription obligatoire.

’ Jeudi 21 septembre l 13
CANCALE

du 16 au 22 septmbre du 16 au 22 septmbre

VOS LIEUX DE RENDEZ-VOUS ANIMATIONS - SORTIES - COURSES

% FRESQUE DE LA MOBILITE SAINT-MALO
Saint-Malo © Rdv a 18 h (Durée : 2h) = Salle de Rocabey,
26 bd Théodore Botrel HIREL
Inscription : contact@avelomalo.fr - $

Inspirée de la fresque du Climat, la fresque de la Mobilité est un atelier collaboratif de sensibilisation aux
enjeux carbone de la mobilité. L'association « A Vélo Malo » et des animateurs vous invitent & découvrir de
facon ludique les moyens actuels et futurs permettant de réduire l'impact carbone de nos déplacements.

Places limitées, priorité aux inscriptions. Samedi 16 Lundi 18

1 - MARCHE ET VELO ALENTOURS 10 - MON QUARTIER A VELO

2 - MON QUARTIER A VELO Mercredi 20
37 HIRELEN SELLE 11 - BIEN ROULER A VELO
Vendredi 22 septembre 4 - VISITES A VELO | ART URBAIN o
12 - LA VILLE A VELO, LA MER AUTOUR

5 -» RANDOSKATE DANS TA VILLE o
. » % 13 -» MON QUARTIER A VELO
MON QUARTIER A VELO

SAINT-JOUAN

- PROJECTION-DEBAT « LES ROUES DE L'AVENIR .
6 OJECTIO «LES ROUES > | 14 > SORTIE CINE EN BUS

Saint-Jouan-des-Guérets © Rdv a 14 h ou & 15h30 - Place de ’église Dimanche 17 ) Jeudi 21
7 - SORTIE AU MARCHE EN BUS .
P . . 15 -» FRESQUE DE LA MOBILITE
Inscription jusqu’au 19 septembre : Martial Szwarc - veole@mailo.com - [0SR ok Row k] 8 - VISITES A VELO | ART URBAIN ” Q
Se déplacer a vélo, plus facile a dire qu'a faire ? Le défi sera ici relevé. Martial vous emméne pendant une heure 9 » COURSE DE VELOS CARGOS Vendredi 22
découvrir la ville a vélo et ses différents aménagements cyclables, sans oublier les bons réflexes et conseils 16 - MON QUARTIER A VELO

a vélo. 4-5 km de parcours plat, accessible a tous les adultes maitrisant les bases du vélo.
Groupes de 6 personnes maximum. Préts de vélo et casque possibles sur demande.
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L’Agglo vous propose un programme inédit d’animations autour des mobilités.
Du 16 au 22 septembre prochain, faites-vous plaisir en bougeant autrement !
Profitez de balades, sorties, initiations, projections-débats et ateliers
autour des différents modes de déplacement.

Insolites et parfois sportifs, tous ces rendez-vous sont gratuits !

IL ne vous reste plus qu’a découvrir ici le programme...

’ Samedi 16 septembre l

MARCHE ET VELO ALENTOURS &
Cancale © 9h-17h - Office du tourisme, 44 rue du Port

L'association CycloTourisme Cancale vous invite & rejoindre le village des mobilités qui propose différents ateliers:

initiation au vélo sur un parcours sécurisé d’éducation routiere, expérimentation du vélo a assistance électrique,
présentation du Woody Bus... Le Village accueille aussi plusieurs départs de randonnées qui vous permettent de
sillonner Cancale et ses alentours a pied ou a vélo, & la découverte du patrimoine, du terroir et des animaux.

4 circuits sont proposés pour trouver chaussure, ou pédale & son pied | Evénement inclusif, ouvert d tous.

MON QUARTIER A VELO
Saint-Malo & Rdva 10h ou a 11h30 - Horloge de la gare

Inscription jusqu’au 14 septembre : Martial Szwarc - veole@mailo.com - [ofR{oR-¥ RN E]

Vous aimeriez vous déplacer plus souvent a vélo mais n‘avez pas encore franchi le pas ? Cette activité vous
y aidera ! Martial vous emmene pendant une heure découvrir la ville a vélo et les différents aménagements
cyclables des quartiers malouins, sans oublier les bons réflexes et conseils a vélo. 4-5 km de parcours plat
proposé au départ de la gare vers Intra-Muros. Accessible a tous les adultes maitrisant les bases du vélo.
Groupes de 6 personnes maximum. Préts de vélo et casque possibles sur demande.

HIREL EN SELLE &¥
Hirel © Rdv a 10h 30 - Moulin d’Hirel

Infos et inscription jusqu’au 10 septembre : mairie.hirel@wanadoo.fr

Venez expérimenter le vélo a assistance électrique, en vous baladant pendant 1 h30 a Hirel Vildé-la-Marine.
Découverte de la voie verte, des projets d'aménagement de la commune et dégustation locale !
Prét de vélos a assistance électrique sur demande. Priorité aux inscriptions.

¥¥ VISITES A VELO | ART URBAIN

Saint-Malo © Rdva 11h ou a 15h = 12 Chemin des Amoureux

Accés libre sous réserve de place, priorité aux inscriptions : coef180mediation@gmail.com
07 49 45 70 43

Partez a la découverte des fresques réalisées a Saint-Malo lors d'une balade urbaine a vélo d’1h 30 environ.
Au gré des ceuvres monumentales, vous en apprendrez sur le street art et ses origines, les artistes et leurs

différentes techniques... Le parcours a vélo est accessible aux enfants des 10 ans et accompagnés d'un adulte.

Venez avec votre vélo et votre casque (obligatoire pour les moins de 12 ans). Groupe limité a 12 personnes.

RANDOSKATE DANS TA VILLE #
Saint-Malo © Rdv a 14h et 15h30 - Lieu communiqué lors de
linscription

Infos et inscription : Judicaél au (&R YRl

La section skateboard du Cercle Jules Ferry vous invite & expérimenter le déplacement en longboard. Vous
pourrez apprendre avec Judicaél, éducateur, a déambuler en sécurité dans la ville. Initiation et balade d’une
heure, niveau débutant-modéré requis. Priorité aux inscriptions.

PROJECTION-DEBAT « LES ROUES DE L’AVENIR »
Saint-Malo © Rdv a 20h15 - Salle du centre Salvador Allende

Accés libre dans la limite de 100 places disponibles - Infos : contact@avelomalo.fr
06 76 87 66 32

Lassociation « A Vélo Malo » vous convie d la projection débat du documentaire « Les roues de ['avenir ». Ce
film aborde la place actuelle du vélo dans notre société et questionne les différentes maniéres d'en faire un
acteur majeur de la transition environnementale et sociétale. Il étudie les aspects économique, sociologique
et sanitaire de ['utilisation du vélo au quotidien et invite & promouvoir une société cyclable pour tous. Vous
pourrez également échanger avec les réalisateurs !

Dimanche 17 septembre

SORTIE AU MARCHE EN BUS ﬂ
Hirel » Rdv a 9h15 - Arrét de bus Hirel-Eglise

Infos et inscription jusqu’au 13 septembre : mairie.hirel@wanadoo.fr
02 99 48 93 93

Le réseau de bus MAT, vous connaissez mais vous ne [‘avez jamais testé ? Et bien l'occasion vous est donnée
avec cette sortie proposée par la commune d’Hirel qui organise un aller-retour gratuit en bus vers le marché
de Cancale. Outre les régals du marché, vous y découvrirez les avantages du réseau de transport public de
Saint-Malo Agglomération ! Inscription obligatoire.

£¥ VISITES A VELO | ART URBAIN

Saint-Malo © Rdva 11h ou a 15h - 12 Chemin des Amoureux

Accés libre sous réserve de place, priorité aux inscriptions : coef180mediation@gmail.com
07 49 457043

Partez a la découverte des fresques réalisées a Saint-Malo lors d'une balade urbaine a vélo d’environ 1 h 30.
Au gré des ceuvres monumentales, vous apprendrez forcément des choses sur le street art et ses origines,
les artistes et leurs différentes techniques... Le parcours a vélo est accessible aux enfants des 10 ans et
accompagnés d'un adulte. Chaque participant.e doit venir avec son vélo et le casque est obligatoire pour les
moins de 12 ans. Groupe limité a 12 personnes.

CHARGE TON BICLOU | COURSE DE VELOS CARGOS L0

Saint-Malo © Rdv a 14 h - Parking d’Intermarché La Découverte

Accés libre - Inscription possible : www.dctb.fr

Retrouvez 'équipe de « La petite boucle » et « Des Chaines Ton Biclou » & l'occasion d’une course ludique de
vélos-cargos chargés. Enfourchez votre bolide et participez librement a l'expérience du transport de cargaison !
Musique et restauration sur place. Priorité aux inscriptions.

’ Lundi 18 septembre l

"

MON QUARTIER A VELO %
Saint-Malo @ Rdv a 14h ou a 15h30 - Face a la Maison de la famille,
place Anne de Bretagne

Inscription jusqu’au 14 septembre : Martial Szwarc - veole@mailo.com - [olgs]oR3 = By k]

Vous aimeriez vous déplacer plus souvent a vélo mais n'avez pas encore enfourché votre bicyclette ? Cette
activité vous y aidera ! Martial vous emmene pendant une heure sillonner la ville a vélo. Vous découvrirez
les différents aménagements cyclables des quartiers malouins, les bons réflexes et conseils a vélo. 4-5 km
de parcours plat au départ de Rocabey, accessible a tous les adultes ayant les bases de la pratique du vélo.
Groupes de 6 personnes maximum. Préts de vélo et casque possibles sur demande.

’ Mercredi 20 septembre l

#% BIEN ROULER A VELO

Saint-Jouan-des-Guérets & 14 h-17h - Parking salle socio-culturelle

Accés libre sous réserve de place - Inscription jusqu’au 13 septembre :
mobilite@stmalo-agglomeration.fr

Venez avec votre vélo et votre casque pour tester un parcours d'initiation et améliorer votre aisance, en toute
sécurité avec un éducateur sportif bénévole. Au rendez-vous, petits et grands pourront profiter d’un quiz et
d’ateliers pratiques pour la prise en main du vélo. Priorité aux personnes inscrites.

LA VILLE A VELO, LA MER AUTOUR 12
Saint-Malo © Rdv 4 9h45 - Esplanade Saint-Vincent

Accés libre sous réserve de place - Priorité aux inscriptions : contact@avelomalo.fr
06 76 87 66 32

Cette balade urbaine a vélo de 3 h vous permettra de découvrir Saint-Malo autrement, au travers de son
histoire et de son rapport a l'eau. Visitez et sillonnez en groupe, les différents sites d'intérét de la Ville gréce
a trois encadrants commentateurs. Sur la base de ['itinéraire et des modules mis en place dans le cadre de
l'exposition « la mer autour », parcourez ici la ville autrement !

MON QUARTIER A VELO
Saint-Malo © Rdv a 15h ou a 16 h30 - Face a l'espace Bougainville,
rue du Grand passage

Inscription jusqu’au 18 septembre : Martial Szwarc : veole@mailo.com - (R VRN RN R k<]

Vous déplacer a vélo vous motive mais vous n'avez pas encore franchi le pas ? Ce sera ici chose faite avec
Martial qui vous emmeéne pendant une heure découvrir la ville et ses aménagements cyclables.
Sans oublier les bons réflexes et les "conseils vélo" 4-5 km de parcours plat. Accessible a tous
les adultes maitrisant une pratique de base du vélo. Groupes de 6 personnes maximum.
Préts de vélo et casque possibles sur demande.




