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Vos contacts

Inscriptions a reservation3s@Ilpo.fr, cléture des inscriptions

I LPO BRETAGNE, LIGUE POUR LA PROTECTION DES OISEAUX
laveilleaizh

CPIE, CENTRE PERMANENT D’INITIATIVES

POUR ’ENVIRONNEMENT FORET DE BROCELIANDE
Inscriptions au 02 972274 62 ou a la-soett@wanadoo.fr
sauf les sorties Kayak'nature a réserver au 0299 0784 23
ou sur www.tourisme-broceliande.bzh

Inscriptions au 02 99 72 69 25 ou sur www.cpievaldevilaine.fr
au plus tard la veille avant 17 h

Inscriptions a sortiesnature@escalebretagne.org ou sur

I ESCALE BRETAGNE
www.escalebretagne.org onglet animations grand public

EN PAYS DE FOUGERES

I RESEAU D’EDUCA‘[ION A ’ENVIRONNEMENT
Inscriptions au 02 99 94 45 22

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE REDON
Inscriptions au 0299 7106 04

Inscriptions au 06 79 78 65 26

Inscriptions au 06 70 93 5594

ATELIERS DE SOPHROLOGIE
Inscriptions au 06 6730 23 29

Inscriptions a lesrives.35660@gmail.com

BRETAGNE VIVANTE
Inscriptions au 06 07 08 65 07

ASSOCIATION AL LARK
Inscriptions au 06 78 714109 ou a contact@al-lark.org

L'Me-et-Vilaine recele un patrimoine naturel d'une qualité
et d'une diversité exceptionnelles : zones humides, tourbiéres,
vallées, falaises, boisements, landes...

Préserver et valoriser ce patrimoine particulierement sensible,
et permettre au public d’en découvrir et apprécier les richesses,
font partie des priorités du Département d'llle-et-Vilaine.



Dimanche 9

ANIMATIONS
JANVIER

Entre golfeurs et pingouins

VILLES

Saint-Briac-
sur-Mer

REPERES
SURLA
CARTE

Dimanche 16

Le tour du Mont-Garrot

Saint-Suliac

Dimanche 16

Un froid de canard a
I'étang de Boulet !

Feins

Samedi 29

Samedi 5

10h 00

Les oiseaux du bois
et des lisieres

FEVRIER

Observation des oiseaux
des jardins au parc de
la Tour Du Guesclin

Saint-Aubin-
du-Cormier

Crand-
Fougeray

Vendredi 11

10h00

Découverte des oiseaux
d’eau du domaine de Careil

Iffendic

Mercredi 16

14h30

Ala découverte des
paysages aux mégalithes
de Lampouy

Médréac

Jeudi 17

10h00

Découverte des oiseaux
d’eau du domaine de Careil

Iffendic

Samedi 19

10h00

Les oiseaux du marais
de Gannedel

La-Chapelle-
de-Brain

Samedi 26

Le marais vu d’en haut
etla découverte du
village de Gannedel

La-Chapelle-
de-Brain

Samedi 26

Oiseaux migrateurs
de Bretagne au
domaine de Careil

Iffendic

Dimanche 27

Rando’ornitho, errance
en bord de Rance

Machaon

Pleurtuit




Vendredi 4

Dimanche6 : 10h00

Dimanch

Dimanche 20

| HORAIRES ANIMATIONS | VILLES

Ala carriére de la Marette sur-Mel

Cest déja le printemps

alaHigourdais! Epiniac

Un havre de paix
el3 pour les oiseaux au Iffendic
domaine de Careil

Oiseaux sédentaires

des landes Saint-just

. Projection puis balade pour .

Vendredi 25 lanuit de la chouette ala Parigné

tourbiére de Landemarais

AT

Chevaux mulassiers

50h30 . Chouette, entends-tu? Saint-Malon-

REPERES
SURLA
CARTE

e

[ e g ———

Une carte gratuite des espaces naturels
d’lMe-et-Vilaine est disponible sur simple
demande a

environnement@ille-et-vilaine fr
Vous pouvez également la consulter
sur le site internet

www.ille-et-vilaine fr/
espacesnaturels



Dimanche 3

ANIMATIONS

Rando’ornitho al'anse
Du Guesclin et a la vallée
du moulin Esnoux

VILLES

Saint-
Coulomb

REPERES
SURLA

CARTE

Samedi 9

Sophrologie en pleine
nature a la vallée
de Corbiniéres

Guipry-
Messac

Mardi 12

Y ad’la vie au marais
de Gannedel

La-Chapelle-
de-Brain

Mardi 12

Visite découverte de
Tréal, mégalithes et
landes de Saint-Just

Saint-Just

Jeudi 14

Balade nature printaniére
aux mégalithes et
landes de Saint-Just

Saint-Just

Lundi 18

Découverte du marais de
Gannedel au printemps

La-Chapelle-
de-Brain

Mardi 19

Algues au pied de la pointe
dela Garde Guérin

Saint-Briac-
sur-Mer

Mercredi 20

Découverte des oiseaux du
marais a la pointe du Nick

Saint-Lunaire

Jeudi 21

Découverte de la pointe
dela Garde Gueérin

Saint-Briac-
sur-Mer

Vendredi 22

Les p'tites bétes qui
rampent, qui marchent, qui
volent a la pointe du Nick

Saint-Lunaire

Vendredi 22

Incroyable plancton ala
pointe de la Garde Guérin

Saint-Briac-
sur-Mer

Vendredi 22

Visite des mégalithes
de Lampouy

Médréac

Samedi 23

Visite découverte des
mégalithes et landes
de Saint-Just

Saint-Just

Samedi 30

Sophrologie en pleine
nature ala vallée
de Corbinieres

Guipry-
Messac

Samedi 30

Découverte des vertus des
plantes médicinales autour
dumarais de Gannedel

La-Chapelle-
de-Brain




i i REPERES
ANIMATIONS i VILLES i SURLA
i CARTE

Samedi 14 Observation des oiseaux

depuis la pointe du Grouin Cancale

Samedi 14 Le petit peuple de la

Ey . Parigné
tourbiére de Landemarais angne

Sophrologie en pleine
Samedi 14 nature a la vallée
de Corbiniéres

Guipry-
Messac

Balade découverte des
Vendredi 20 chauves-souris a la Parigné
tourbiére de Landemarais

Oiseaux visiteurs

| Dimanche 22 d'été des landes

Saint-Just

5 Découverte des plantes
7 Dimanche 22 comestibles et médicinales
des cheminﬂs_

Saint-Aubin-
du-Cormier

Retrouvez toutes les
animations nature 2022 sur
P’agenda des sorties

et loisirs en Ille-et-Vilaine :

agenda.ille-et-vilaine.fr




Dimanche 5

ANIMATIONS

Alouette, gentille alouette...

VILLES

Saint-
Coulomb

REPERES
SURLA
CARTE

Vendredi 10

Ballet aérien de
T'engoulevent dans
lavallée du Canut

Lassy

Samedi 11

Découverte du marais
de Gannedel

La-Chapelle-
de-Brain

Samedi

Visite des mégalithes
de Lampouy

Médréac

Samedi 18

Journées européennes de
l'archéologie, rando’ archéo

Saint-Just

Samedi 18

Vendredi 1¢

Parcours biodiversité de
la pointe du Grouin

JUILLET

Alarecherche de
I'engoulevent surles
mégalithes et landes

de Saint-Just

Cancale

Saint-Just

Samedi 2

Zoom sur les menhirs, sortie
photo sur les mégalithes
etlandes de Saint-Just

Saint-Just

Samedi 2

Rando’paysage entre
pierres et forét autour
du bois de la Motte

Maen-Roch

Samedi 2

Oiseauy, insectes et flore
des landes de Jaunouse

Billé

Mercredi 6

Balade découverte dela
tourbiére de Landemarais

Parigné

Vendredi 8

La face cachée du goéland :
les oiseaux du bord de
mer vus autrement

Saint-
Coulomb

Balade découverte de
lavallée du Canut

Lassy

Sentier gourmand a
la pointe du Nick

Saint-Lunaire

Kayak’ nature sur
I'étang de 'Abbaye

Paimpont

Visite découverte du
Chateau Bli aux mégalithes

etlandes de Saint-Just

Saint-Just




| HORAIRES !

REPERES

ANIMATIONS
JUILLET
Mercredi 13 Les trésors de I'fle aux Pies Vincent-
sur-Oust
Rando’photo en forét
Mercredi13 { 17h00 de la Corbiére (avec Marpiré F6
votre matériel)
. Kayak’ nature sur ;
Jeudi4 10h00 Tétang de IAbbaye Paimpont G2
: Découverte dela pointe Saint-Briac-
Jeudin4 10h00 dela Garde Guérin sur-Mer B3
: Algues au pied dela pointe | Saint-Briac-
Jeudin4 14h00 dela Garde Guérin sur-Mer B3
Mégalithes et landes,
3 Jeudig 17h00 comprendre et réver Saint-Just 13
: (bilingue francais et anglais)
i Incroyable plancton en Cnni
Vendredi15 { 10h00 mer et eau douceala SE;]S;E_ ,\B/\r ;3‘: B3
: pointe de la Garde Guérin
.’ Rando’archéo aux
Vendredi15 : 10h00 mégalithes et landes Saint-Just 3
de Saint-Just
VendrediTs | 20hoo ; Soiréeconteauxmégalithes o4y oy 3
etlandes de Saint-Just
Y La face cachée du goéland : Saint-
Samedi 16 9h00 les oiseaux du bord de Coulomb A3
mer vus autrement
Jeude pisteen
iyl Lundi1g 14h30 famille au vallon de la Iffendic F3
Chambre au Loup
{
: Sentier gourmand a el
& Mardi 19 14h00 Ta pointe du Nick Saint-Lunaire B3
J- jl
i . Kayak’ nature sur :
Mercredi20 | 10h00 Tétang de TAbbaye Paimpont G2
Les p'tites bétes qui
B Mercredi20 : 10h00 | rampent, qui marchent, qui | Saint-Lunaire B3
/ volent a la pointe du Nic
Visite découverte de
Mercredi20 : 10h30 Tréal, mégalithes et Saint-Just 13
landes de Saint-Just
Présentation et observation
Mercredi20 © 14h00 des mammiféres marins Cancale Ad
ala pointe du Grouin
. Balade découverte entre
Mercredi20 i 14h00 buttes et vallée humide Monthault

'.‘.

F "
"
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Jeudi 21

HORAIRES

JUILLET

Kayak’ nature sur
I'étang de 'Abbaye

VILLES

Paimpont

REPERES

SURLA

Jeudi 21

Découverte de la pointe
dela Garde Guérin

Saint-Briac-
sur-Mer

Jeudi 21

Mégalithes et landes,
découverte familiale
ludique et scientifique

Saint-Just

Vendredi 22

Oiseaux marins et
passereaux des landes a la
pointe de la Garde Guérin

Saint-Briac-
sur-Mer

Vendredi 22

Incroyable plancton en
mereteau douceala
pointe de la Garde Guérin

Saint-Briac-
sur-Mer

Lundi 25

Jeu de piste en famille aux
mégalithes de Lampouy

Médréac

Mardi 26

Visite des mégalithes
de Lampouy

Médréac

Mardi 26

Sentier gourmand a
la pointe du Nick

Saint-Lunaire

Mercredi 27

Kayak’ nature sur
I'étang de 'Abbaye

Paimpont

Mercredi 27

Visite découverte des
mégalithes et landes
de Saint-Just

Saint-Just

Jeudi 28

Kayak’ nature sur
I'étang de 'Abbaye

Paimpont

Jeudi 28

Découverte dela pointe
dela Garde Guerin

Saint-Briac-
sur-Mer

Jeudi 28

Mégalithes et landes,
comprendre et réver
(bilingue francais et anglais)

Saint-Just

Vendredi 29

Incroyable plancton en
mer et eaudouceala
pointe de la Garde Guérin

Saint-Briac-
sur-Mer

Vendredi 29

Rando’archéo aux
mégalithes et landes
de Saint-Just

Saint-Just

Samedi 30

Oiseaux, insectes et flore
des prairies d'Olivet

Montgermont




Lundi 1

| HORAIRES !

ANIMATIONS

Promenons-nous au vallon
dela Chambre au Loup

VILLES

Iffendic

REPERES

SURLA

Mardi 2

Sentier gourmand a
la pointe du Nick

Saint-Lunaire

Mercredi 3

Kayak’ nature sur
I'étang de I'Abbaye

Paimpont

Mercredi 3

Les p'tites bétes qui
rampent, qui marchent, qui
volent a la pointe du Nick

Saint-Lunaire

Mercredi 3

Visite découverte du
Chateau Bli aux mégalithes
etlandes de Saint-Just

Saint-Just

Mercredi 3

Les trésors de I'ile aux Pies
(bilingue francais et anglais)

Saint-
Vincent-
sur-Oust

Jeudi 4

Kayak’ nature sur
T'étang de 'Abbaye

Paimpont

Jeudi4

Découverte dela pointe
de la Garde Gueérin

Saint-Briac-
sur-Mer

Jeudi 4

La Vilaine vue d’en haut a
la vallée de Corbiniéres

Guipry-
Messac

Jeudi 4

Mégalithes et landes,
découverte familiale
ludique et scientifique

Saint-Just

Vendredi 5

Incroyable plancton en
mer et eau douceala
pointe de la Garde Guérin

Saint-Briac-
sur-Mer

Lundi 8

Jeu de piste en famille a
la carriére de la Marette

Saint-Malon-
sur-Mel

Mardi 9

Sentier gourmand a
la pointe du Nick

Saint-Lunaire

Mardi 9

La vie sauvage du bocage
la nuit aux Gaudriers

Thori?né-
Fouillard

Mercredi 10

Kayak’ nature sur
I'étang de I'Abbaye

Paimpont

Mercredi 10

Visite découverte de
Tréal, mégalithes et
landes de Saint-Just

Saint-Just

Mercredi 10

Présentation et observation
des mammiféres marins
ala pointe du Grouin

Cancale

Mercredi 10

La vie sauvage du bocage
la nuit aux Gaudriers

Thori?né-

Fouillard




| HORAIRES !

REPERES

ANIMATIONS SURLA
CARTE
: Kayak’ nature sur .
Jeudi Tétang de I'Abbaye Paimpont
: Découverte dela pointe Saint-Briac-
Jeudi Tl dela Garde Guerin sur-Mer
Mégalithes et landes,
Jeudin 17h00 comprendre et réver Saint-Just 13
(bilingue francais et anglais)
- J : Ciel d'été au vallon de :
JeudiM 21h00 Ta Chambre au Loup Iffendic F3
Incroyable plancton en P
Vendredi12 . 10h00 mer et eau douceala Sa;ﬂ;[_ !S\r :C B3
pointe de la Garde Guérin
Rando’archéo aux
Vendredi12 | 10h00 mégalithes et landes Saint-Just 3
: de Saint-Just
W i | 2onop | SO comteauxmégalihes o 3
- etlandes de Saint-Just
; Sentier gourmand a P
Mardi 16 14h00 Ta poirite du Nick Saint-Lunaire B3
. Les p'tites bétes qui
Mercredi17 : 10h00 | rampent, qui marchent, qui | Saint-Lunaire B3
volent a la pointe du Nick
Visite découverte des
Mercredi17 § 10h30 mégalithes et landes Saint-Just 3
de Saint-Just
: Découverte dela pointe Saint-Briac-
Jeudig 10n00 dela Garde Guerin sur-Mer B
Mégalithes et landes,
Jeudi 18 17h00 découverte familiale Saint-Just 13
ludique et scientifique
Incroyable plancton en o Ryia
Vendredi19 : 10h00 mereteau douceala SESIT:- E/\r;?c B3
pointe de la Garde Guérin
La nature entre mythe et Saint-
Vendredi19 : 20h00 : réalité alabbaye Notre- Sulpice- ES
Dame du nid-au-merle la-Forét
Sur les traces dela I
Dimanche21 : 9h30 faune cachée dans e TF};?LII?&ES F5
bocage des Gaudriers
. Visite des mégalithes (12
Lundi 22 10h30 de Lampouy Médréac E3
: Jeu de piste en famille :
Lundi 22 14h30 2u domaine de Careil Iffendic F3
; Sentier gourmand a PEI—
Mardi 23 14h00 Ta poirite du Nick Saint-Lunaire B3




Mercredi 24

Visite découverte du
Chateau Bl aux mégalithes
etlandes de Saint-Just

VILLES

Saint-Just

REPERES
SURLA

CARTE

Mercredi 24

Les trésors de I'le aux Pies

Saint-
Vincent-
sur-Oust

Mercredi 24

Chauve-souris, que fais-tu ?
alacarriere de la Marette

Saint-Malon-
sur-Mel

Jeudi 25

Mégalithes et landes,
comprendre et réver
(bilingue francais et anglais)

Saint-Just

Vendredi 26

Rando’archéo aux
mégalithes et landes
de Saint-Just

Saint-Just

Samedi 27

Dimanche 11

Curiosités ailées en
bord de chemin, dans la
vallée du Couesnon

SEPTEMBRE

Balade nature et imaginaire
aux roches du Saut Roland

Saint-Ouen-
des-Alleux

Luitré-
Dompierre

Samedi 17

Visite des mégalithes et
landes de Saint-Just +
déplacement de menhir

Saint-Just

Dimanche 18

Un havre de paix
pour les oiseaux au
domaine de Careil

Iffendic

Samedi 24

Balade découverte
autour de Fougeres,
entre forét et bocage

Fougeres

Samedi 24

Balade nature autour de
la pointe du Grouin

Cancale

Samedi 24

Chevalier cul-blanc

Découverte du marais
de Gannedel au début
de Tautomne

La-Chapelle-
de-Brain




| HORAIRES !

Samedi 1

ANIMATIONS

OCTOBRE
Visite du Chateau B,

de Saint-Just

VILLES

mégalithes et landes Saint-Just

Samedi 8

etlandes de Saint-Just

Visite de Tréal, mégalithes Saint-Just

Samedi 8

Labiodiversité dela
pointe du Grouin

Cancale

Samedi 15

Balade découverte des
landes de Jaunouse

Billé

Dimanche 16

La géologie pour tous a
I'étang de Marcillé-Robert

Marcillé-
Robert

Mercredi 26

Promenons-nous autour
de Iétang de 'Abbaye

Paimpont

Samedi 29

Samedi 5

Randonnée et L
chataignes grillées

NOVEMBRE

Ala découverte des
champignons de
I'ile aux Pies

a-Chapelle-
de-Brain

Bains-sur-
Oust

Dimanche 20

La géologie pour
tous au vallon de La
Chambre au Loup

[ffendic

| Dimanche 20

Marée haute au havre
de Rothéneufet a
I'anse du Verger

Saint-
Coulomb

Dimanche 20

Vendredi 2

20h30

Oiseaux hivernants au
domaine de Careil

DECEMBRE

Ciel d’hiver au vallon de
la Chambre au Loup

Iffendic

Iffendic

Dimanche 4

9h30

Un tour ornitho de la pointe
du Grouin a Port-Mer

Cancale

| Dimanche 11

9h00

Les oiseaux de étang
de Marcillé-Robert

Marcillé-
Robert

Dimanche 11

14h30

La géologie pour

tous au Boél

Bruz




Pour découvrir les paysages d’llle-et-Vilaine,
retrouvez-les sur le site
https://paysages.ille-et-vilaine.fr

Ecureuil

000



LES REGLES D’OR POUR
VOS BALADES NATURE

* Restez sur les sentiers pour
ne pas piétiner la flore sauvage
et ne pas perturber la faune.

* Ramassez vos déchets.

* Attention au feu ! Mégots,
feux de camp, allumettes,
pétards sont interdits.

* Préservez les arbres :
ne pas laisser de marque
de votre passage.

o Certaines fleurs sont rares et
protégées, ne les cueillez pas.

* Tenez votre chien en laisse
pour ne pas perturber la
faune sauvage et ne pas
déranger les autres usagers.

* En cas d’accident lors de votre
promenade, appelez le 112.

Département d’llle-et-Vilaine

Service patrimoine naturel
1, avenue de la Préfecture
CS 24218 - 35042 RENNES CEDEX

2

Ille & Vilaine

LE DEPARTEMENT

www.ille-et-vilaine.fr

Tél.: 02990236 86
E-mail : environnement@ille-et-vilaine.fr
www.ille-et-vilaine.fr/espacesnaturels
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