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LIEU PEUPLE D'IRREDUCTIBLES BRETONS, IDEAL POUR NAVIGUER A BICYCLETTE
ET SITUE PAS LOIN DE CHEZ VOUS... POUR UN SEJOUR QUI



Prénom: Office de Tourisme

Nombre d'habitants:
Plus de 68000 qui cultivent la bonne humeur

Signe particulier:

Au carrefour de deux régions (Bretagme, Pays de

la Loire) et de trois départements (Ille-et-Vilaine,
Morbihan, Loire Atlantique), il est positionné

au coeur du triangle Rennes-Nantes-Vannes & 2h06
de Paris en TGV.
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Venez rencontrer nos experts locaux, vous repartirez avec la banane
et des idées plein la téte!

Passez nous voir pour :
- un conseil personnalisé en fonction de vos attentes,
- réserver des entrées pour la programmation estivale, les parcs et divers spectacles,
- acheter un souvenir ou un cadeau dans nos boutiques,
- vous connecter en WIFI et/ou recharger votre téléphone,
- un selfie avec une conseillere au TOP, et surtout repartir avec des idées
de découvertes insoupconnées !

Attention, la bonne humeur peut étre tres contagieuse !

3 lieux d’accueil: Redon et Guémené-Penfao ouverts toute I’année, ainsi que
Saint-Just (voir leurs coordonnées et horaires a la fin du magazine) pour vous livrer
les bons plans et les bonnes adresses (infos pratiques dans notre carnet d’adresses).
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« ambassadeurs

» §
AMOUREUX DU
’ ' CES PAPARAZ PAYS DE REDON ET
ZI GLOBE
S DES PAYSAGES PARTAGENT DESTES'IC':TEURS,
DE NOTRE TERRITOIRE. HES INEDITS|

sites de balade,

’ |

‘ w Le Pays de Redon donne &normément de

4 Clest tellement agréable. Sur les bords de 'Oust, les sites mégalithiques,

' les immenses forats, les lieux de cultes et d’histoires...
Tellement de choses @ apprendre et découvrir, quon ne gennuie jamais."
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Quand on a des habitants qui partagent des instants magiques

sur le net, et bien, on aime le partager avec vous ! f
Tout simplement parce que ga redonne la péche.. .
Alors, n’hésitez plus vous aussi a partager vos petits moments ) §
de bonheur avec #redonnelapeche

1248 Y —— .
- R PR Ve y
@) rramototonraoty |
Part de Foleux E '
Jiai (R
aime les balades
que l'on peut faire 1
au bord de l'eau,
‘ dans les bois, étre A
L) O au contact de la ) &
] nature et en révéler
§8 yaime , : 1
a beauté par la
photo. " _
@ p
o & 9 |
(R
masechappresbretons :
Guéminé-Pentao, Pays De La Lodne, France |
balade redanngise -

Reden, France
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10 ACTIVITES A NE PAS RATER EN PAYS DE REDON.
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terrain de jeu favori des graffeurs et skateurs.

Pays de Redon rime avec marrons ! Au mois d’octobre
a Redon, la musique traditionnelle et les chataignes
sont a ’lhonneur, c’est la Bogue !

Pour mériter cette vue, vous devrez grimper les douze
meétres de ce belvédére en bois construit par des
habitants bénévoles et imaginé par l'artiste russe
Nicolas Polissky. On vous recommande les levers
Aprés avoir visité le musée, parcourez les landes et couchers de soleil !

de Cojoux entre les mégalithes et sous les étoiles,
pour une soirée mystique.

S'OFFRIR UN BOL BRETON
PAS (OMME LES AUTRES

Rl
Un circuit de 17 km pour découvrir le Port de Folleux Au Patiau a Saint-Jean-la-Poterie, vous pouvez
a Béganne, avec de magnifiques points de vue sur la Vallée commander un bol breton personnalisé, créé
de la Vilaine et des chemins au milieu de la forét... et décoré a la main.
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Parcourez les friches industrielles de la Croix des Marins,
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{%} VILLE HISTORIQUE & VILLE PORT
UNE P TITE.PROMENADE"A PIED ?

Pays de (] »
Redon=

Touigee

Ce qui frappe a Redon, c’est
T'omniprésence de I'eau. Entre le canal
de Nantes a Brest et le fleuve La Vilaine,
ily a de quoi s’y perdre !
Suivez cet itinéraire pour découvrir le
beau patrimoine de cette ville historique
et son ancien port marchand.
Départ : Office de Tourisme du Pays de
Redon - place de la République

Distance : 3 km
Durée : 1h30
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TRAVERSEZ LE PONT velrls;
Saint—Nicolas—de—Redon po

ur les
. elle vue S .
avoir uneé b s du Quai

maisons d'armateur
Duguay—'[‘roum.
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ADMIREZ LE STREET-ART
qui décore maintenant les
murs de I'ancienne usine
Garnier, symbole du riche passé
industriel de la ville.

LES GRENIERS A SEL
rappellent le riche passé fluvio-
maritime quand Redon était
I'avant-port maritime de Rennes.

I:ES. HALLES py A
S'animent chaque lung

vendredi et gg
faire Je plein d

)
pal de
» Delerin A &AL
Vous accueifje) L1 8ite g\

A LA CROIX DES MARfIlI;‘.rS,
faites une pause pour Prot -
de la vue sur les maraus e
beauté dela vilaine.

RCHE
medi: ldéal pour
€ produits locaux.
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..A MOINS QUE VOUS NE DECIDIEZ DE TOUTES LES TESTER!

N

super guide, c’est mieux

Suivez le jeu de piste
sur les traces
du fantéme de Belphégor

1 1
! 1 . . N
! ! Participez a une des
1 9 1
1 quiséme le trouble dans
1 1
1 1
] 1
1 ]
1 1

visites guidées de Kristine !
Elle vous racontera
I’histoire de la ville a
travers des anecdotes
passionnantes !

la ville !

(parchemin disponible
a l'accueil)

" Plutét branché high-tech
et chasse aux trésors ?

4
[ W oo N P S/ : Suivez le circuit historique
. vt . N | avec ses 25 haltes en toute
Téléchargez - Téléchargez . . autonomie
"application de [ I'application 1
géocaching «Trésors | | e «Wizar» pour .
e de Haute Bretagne» 1 ¥° unjeuderdle 1 5 i
pour trouver les caches | ;| géolocalisé dans les | ..et vous avez '
dissimuléesaucoeur 1 :!  ruesdeRedon. besoin d’un
du patrimoine I L - équipement adapté
redonnais. 1 .

e

Pour les personnes en situation
de handicap, I'Office de Tourisme
est équipé de livrets en braille et

propose des visites facilitant la

découverte.

-

...et accompaghé d’une |




Redon, « Petite ville au grand renom »,

s’est développée a partir de 832, grace au moine
Saint-Conwoion, qui y établit un monastere,

a la confluence de la Vilaine et de I’Oust.

A partir du IX© siécle, cette toute jeune abbaye va
devenir tres influente. Une ville va naitre autour de
celle-ci, voyant bourgeois et commercants s’installer
dans la ville close.

Grace au fleuve la Vilaine, les moines de I’abbaye ont
développé un port fluvio-maritime qui va contribuer
au développement économique de la cité. Les grands
bateaux remontaient la Vilaine depuis l'océan,
déchargeaient les marchandises au port de Redon, et
repartaient sur des bateaux de plus faibles tonnages,
vers Rennes. Les belles maisons d’armateurs et de
négociants témoignent de ce passé florissant.

Aujourd’hui, les visiteurs découvrent le long des
quais Surcouf et Jean Bart, un port au milieu de la
ville, cela a de quoi étonner ! Ce bassin a flot a été
inauguré en 1 855. Aprés un commerce important,
les navires de marchandises ont laissé place a la
navigation de plaisance.

VISITES INS

Pour découvrir Redon autrement, Kristine vous
propose des visites insolites, pendant les petites
vacances scolaires.

- « Les (Des) Amours a Redon » -
- « Ce ne sont pas que des cloches » -
- « Redon avec un léger parfum de chdtaignes » -

Visite trés intéressante
avec Kristine.

Jhabite a Redon, je décguyre
ot redécouvre avec plalsn"
les particularités de ceFte ville,
son riche patrimoine

0 15 nos 3 accuells (v et passé historique.
dans nos 3 accueils (voir page 64) .
ou sur www.tourisme-pays-redon.com Edwige

Venez nous voir pour réserver votre visite
ou repartir avec de la documentation !




REDON,
VILLE HISTORIQUE & VILLE PORT

VOUS VOUS SENTEZ LAME D'UN CAPITAINE
ET VOUS REVEZ DE PILOTER UN BATEAU ?

'Jaime me la couler
douce sans... couler !

Partir a I'aventure i Dormezsurla el
en WE ou a la semaine. '\ péniche Amarok
i { '{ pour une nuit ou A
déAjenu?]L;SrleeStpae;Iétrsos i laissez-vous tenter CERIRERESE
surle pont ! ; \ )l par une croisiére avec les Vedettes
Tentez I'expérience | | sur péniche de 3 Jaunes.
pour une heure, | ‘
ou la demi-journée |
ou soyons fous
la journée!

« des visites

f

Opte; pour :

la location d’'un 1
bateau habitable, |
une vraie maison sur !
1

1

1

1

Je suis plutét branché
vacances sportives que
vacances pépéres

I’eau pour des balades
jusqu’a Josselin,
Rennes ou Nantes.

AY
Louez un bateau !
électrique, sans '
permis, au départ
de Peillac, pour une !

1
1
1
1
4

e —————————

balade sur le canal
de Nantes a Brest
en silence.

1
4 . . \ H
! Préférez le canoé. H v
1 ~ . B ! P R ~
! Y'en a méme jusqu’a 18 ! ’ . \
1 places pour les groupes : Partez sur une location :
D! damisoulesfamilles ! | depaddleaucceurde
! XXL N [ I'lle aux Pies 1
\~ ,l N o - e e e e /l

0 D’INFO: retrouvez tous les contacts dans notre carnet
d'adresses, disponible sur demande (voir page 64)
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D'HISTOIRE

Redon était 'avant-port
maritime de Rennes.
Témoins de cette époque:
les maisons d’armateurs
reconnaissables a leurs pierres
en tuffeau, aux balcons en fer
forgé et a leur cave
au rez-de-chaussée.

A QUELQUES ENCABLURES :
LE GOLFE DU MORBIHAN e,
CEST PAS RIEN !

S

Pouvant accueillir 160 bateaux, il a été réaménagé pour le
confort des plaisanciers. Vous y trouverez des pontons équipés
en eau et électricité, des sanitaires, une grue de maétage, des
pontons d’accueil pour de grandes embarcations.

Le tirant d’eau maximum autorisé est de 2,80 m.

Comptez ¥ journée de navigation pour rejoindre le littoral
Atlantique ou profitez des joies de la navigation fluviale sur le
canal ou la Vilaine.

Capitainerie: 07 77 88 23 22 - capitainerie@redon-plaisance.fr

©.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00.0.0.0.0.9.0 00

UN PORT DE PLAISANCE EN CCEUR DE VILLE &

o 8. 0 0 0. 0.0 8.0 0.0 0 .0.0.0.0.0.0.0.0.0



REDON,
VILLE HISTORIQUE & VILLE PORT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ LES HAITES
Le long de nos rivieres, NAUTIOUES

de nombreuses haltes nautiques
vous accueillent pour passer
e d’agréables moments au bord de 'eau.

ON A DES PENTCHETTES !

LES POBGERETS
[ ]

Liste compléete des commodités
disponible dans le carnet d'adresses.

SAINT JACOT LES PEHE\—\
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DU GRAND pag POUR [ ]

e o DI
g Y DEGUSTER DES

A ~

NGUILLES A LA PAILLOTTE
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BEEANKE
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! BELL—IONS POUR s ]
UN PIQUE-NIQUE cmfvln
AU PIED DU RELVEDERE

BRAIN—SUR—VILAINE POUR
SON VILLAGE TYPIQUE

PAINFAUT

POUR sy CALME
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e B OCHE, :
LE PONT DE PORT-DE-ROCHE: L 11715 Ayx pIEs,
SUR L e INITIALES \1 POUR SES FALAISES

f 1
111 BT EUGENXE

ON ADES CANOES KING STz¢ I

L 2
BAINS-SUR-DUST ETE-MARIE

Sy, - 5
ST-PEREEDX

LA CRAAFELLE-DE-RRAIN RRATN- S R-VILAINE

LA VLAY

ST-NICOLAS-DE-REDON anv
L 1

ST-JEAN-LA-POTERIE

[A VILAINE
NE MANQUE PAS DE SEL !

Au XVII¢ siécle, on construit
de beaux greniers a sel en bord de Vilaine,
2N aux Alliers a Béganne
et dans le port de Redon.

TEEHILLAL

L’abbaye de Redon possédait
des salines a Guérande.
Aujourd’hui, les greniers
a sel sont utilisés pour
des expositions et spectacles.

ONAME
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~
at

F )

REPORTAGE

A

LIl EAUX Pl

X X%

L







REPORTAGE A LILE AUX PIES

LILE AUX PIES

A 15 MN DE REDON

awocwnes  PERLE DE LA VALLEE DE L'OUST

A1H DE RENNES

Ulle aux Pies est le plus beau coin de la Basse
Vallée de I'Oust. On le découvre a partir des deux
rives, Bains-sur-Oust ou Saint-Vincent-sur-Oust. Le
site forme un coude dans la vallée. Vers 'amont le
paysage s’ouvre sur un grand marais (le Mortier de
Glénac), et vers l'aval, I'Oust coule plein sud entre
deux falaises de granite, comme dans un défilé. Au
milieu, un groupe d’ilots attirants, avec poules d’eau,
chénes et bouquets d'iris sauvages. C’est parmi ces
iles que se trouve I'lle aux Pies.

Pourquoi ce nom? Peut-&tre parce que les pies aiment
les trésors cachés et secrets comme l'est ce site,
invisible a partir des grandes routes... Autre hypothése,
les noms d’oiseaux! Car il y a aussi I'lle aux geais, l'ile
aux corbeaux et I'lle aux canards...

['ILE-AUX-PIES ET SES TRESORS

Suivez le guide dans ce lieu magique peuplé d’iles
et d’arbres, ou le granite plonge dans I'Oust.
Pour adultes et enfants a partir de 6 ans.

« Excellent moment de détente et de découverte
dans un cadre magnifique ! Balade participative
passionnante, explications, récits, chansons
d’Emmanuel riches et variés. Merci !! »

© D’INFO: Réservation dans nos 3 accueils
(voir page 64) ou sur www.tourisme-pays-redon.com



COTE SAINT-VINCENT-SUR-OUST

P NS PR

COTE SAINT-VINCENT-SUR-OUST COTE BAINS-SUR-OUST - =t

Testez les deux spots d'escalade

sur site naturel du Pays de Redon :
Ile aux Pies (des 2 cotés) et celui

de I'étang du Val a Saint-Just (que I'on
découvre lors de la rando en page 29) !

www.ffme.fr



LA RIVE DE SAINT-VINCENT-SUR-OUST

¢ Une balade sur le chemin de halage du Canal de
Nantes a Brest : a pied, a poussette ou a vélo !

e Les circuits d’Escapades Verticales le long des
falaises, sur les ponts et tyroliennes tendus entre
les arbres!

¢ Une pause sur la terrasse de la créperie.

e Louer un canoé 18 places (ou 2 places !) ou un
paddle !

e I'Armoire aux Jeux et des balades a poney
a La ferme du Ménéhy.

¢ Un passage par I’écluse de la Miclais.

* de Glénac
i* LOCATION PENICHETTE

v

EOLUSE
DE L& MACLAIS
*
*
CAMPING
OF PRINFAUT

SAINT-VINCENT-SUR-OUST

FERME DU MENERY
mﬁsimﬂ ACCROBRAN
JEUX EN INTERIEUR

LA RIVE DE BAINS-SUR-0UST

o Le site d’escalade de l'lle aux Pies, parmi les
plus prisés de Bretagne (en libre acces pour les
grimpeurs confirmés).

¢ Un point de vue exceptionnel sur le site, parmi
les bruyeres et les pins (bonne condition physique
et prudence de mise).

¢ Un camping au bord de I'eau et une grande prairie
idéale pour les jeux, pique-niques et la détente.

¢ Des sentiers de randonnées ou du Géocaching
le long des marais ou des falaises.

e Une paillotte en été, pour déjeuner au soleil !

¢ Une plage aménagée avec I'acces a des activités
proposées par la Fédé, comme le Fun Arc, le paddle
ou le canoé...

PAILLDTTE

o K e CAMPING MUMICIPAL

** HPHL'HEE | EANGE
~_ PANORAMA
AT

*

| N
-+ & CANDE

(¢

%m SAINT-MEEN
*




Pour organiser la journée cohésion annuelle de mon entreprise, je souhaitais rassembler mon équipe
autour d’un projet dépaysant et permettant a chacun d’apprécier des activités ludiques et qualitatives.
L'Office de Tourisme du Pays de Redon a compris mon souhait et m’a tres vite proposé plusieurs options

pour une journée en équipe !

Aprés une matinée de séminaire au sein du Queen-Serenity Hotel a Redon ainsi qu’un bon déjeuner,
nous avons embarqué pour un apres-midi de partage et de divertissement en canoé, sur le magnifique
site de I'lle aux Pies ! L'accueil chaleureux et la compagnie de Hervé de Canoé Lilopi, contribuérent a
faire de cette journée, un moment tres agréable et qui restera dans les mémoires |

Vous avez envie d’organiser une sortie en groupe mais vous ne savez pas
comment vous y prendre ? Contactez Anne !
Elle se fera un plaisir de vous organiser une journée sur mesure !









Vous reprendrez bien un peu La massue et les
d’aurochs? C’est de la vache peaux de bétes,
. . N
sauvage. On a aussi les premiers C’est juste pour la

troupeaux domestiques, photo. Nous sommes
ca vient de sortir ! des bdtisseurs de

5 mégalithes, pas des
\\ hommes des cavernes !

En réalité, on adore les beaux
tissus, et on sait parfaitement
filer et tisser !

Moi mon papa
il sait polir la
pierre comme

du marbre !

e0c0ccc00c00000000000000000 ©ecccccccccc00c000000000000000 ©eccc0cccccc000000000000000000e eecccccccccce o

PASSEZ UNE JOURNEF.
A SAINT-TUST

PRENEZ LE TEMPS.. N PRATIQUE

COMPTEZ UNE JOURNEE Maison Mégalithes et Landes, ouverte d'avril a fin octobre.

@ D’INFO: 02 99 72 36 53

POUR VISITER LESPACE MUSEOLUDIQUE  www.megalithesetlandes.com

mml@tourisme-pays-redon.com

ET LE S”E MEGA“TH'OUE ’ 10 Allée des Cerisiers, 35550 Saint-Just



POUSSEZ LES PORTES

DE LA MAISON MEGALITHES ET LANDES

Ici, on reconnait les roches
qui font les meégalithes,
ailleurs une maquette montre
comment les blocs de plu-
sieurs tonnes étaient déplacés,
ici un jeu permet de choisir sa
panoplie préhistorique (sans

se tromper d’époque!)... Plus
loin, la découverte animée
d’'un étrange dolmen permet
de suivre la fouille de ce
monument unique en Europe...
Une exposition variée et vivante,
pour débutants et initiés!

Pour perpétuer le souvenir de
votre passage a Saint-Just, dé-
couvrez notre toute nouvelle
boutique thématique et notre
gamme exclusive C'eSTJUSTe !
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e iy VISITEZ LE SITE NATUREL DE SAINT-JUST
af/f/yfyf N @ Prenez le sentier du temps a partir du bourg, pour rejoindre
g G \) le site a pied. Une immersion progressive dans la période
néolithique, celle des mégalithes. Sur la Grée de Cojoux les
X Mfm/ meégalithes s’étendent sur pres de 6 km et 144 hectares de
@/@ /> \ landes couvertes d’ajoncs, genéts, bruyeres.
%, BRosse s
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PARTICIPEZ AUX ATELIERS ET VISITES GUIDEES

Pendant les vacances ou pour les groupes
sur réservation, choisissez vos animations
proposées par Emmanuel de 'Office de Tourisme
et le CPIE Val de Vilaine.

En visites guidées : mégalithes, nature et contes
avec Emmanuel, découverte archéologique,
voyage dans la lande, initiation géologique,
rando-archéo...

. En ateliers : faire du feu, bijoux préhistoriques, tir
. aupropulseur, poterie ou peinture préhistorique...




()

¢ les jeudis de mi-juillet d fin aoiit.
A partir de 6 ans.

e Possibilité de visites bilingues,
francais et anglais alternés !

slz Guided tours in English
and French !
« Egalement lors des petites

vacances, et toute I'année
sur rdv pour les groupes.

COMPRENDRE ET REVER

On apprend plein de choses sur le

patrimoine, la géologie, la nature...

ponctué de contes et de chants de
Haute Bretagne !

INITIATION GEOLOGIQUE
AU PIED DES MENHIRS

N’ayez plus peur de la géologie !
Avec Emmanuel, venez caresser
filons de quartz, « poudingues »
multicolores et schistes plissés.
Un voyage ludique et scientifique
dans le temps et les profondeurs
de la terre.

@ D’INFO: Réservation dans nos 3 accueils
(voir page 64) ou sur www.megalithesetlandes.com




UNE RANDONNEE

A SAINT-JUST
AVEC ANNE..I.ST ELENA

Nous démarrons notre randonnée depuis la place de I'église a Saint-Just, puis nous empruntons
rapidement un chemin qui s'enfonce dans les sous-bois.

Aprés quelques minutes nous rejoignons le paisible petit ruisseau que nous longeons pendant
presque 4 km, jusqu’a ce que 'étang du Val se découvre devant nous. Le spot est idéal pour une journée
de péche et de détente. Nous admirons I'impressionnante paroi d’escalade et les nombreux
nénuphars sur I'étang.

Ca grimpe | Nous entamons notre montée pour atteindre le sommet de la corniche
qui surplombe 'étang et toute la vallée. La vue est magnifique, un panorama a 360° s'ouvre devant nous !
A larriére-plan, le chateau du Val se cache dans la vallée, parmiles arbres.

Apres une petite pause pour admirer la vue, nous repartons par le sentier des landes de Cojoux.
C’est le mois de mai, la lande est fleurie de genéts d’un jaune éclatant, ¢a sent bon le printemps.
Nous nous amusons a nous prendre en photos. Tout au long du sentier sont disséminés des mégalithes
et des tumulus. Nous découvrons leur histoire grace aux panneaux d’interprétation. Cay est, nous voici
de retour au village de Saint-Just, pour une halte a la Maison Mégalithes et Landes !

Suivez . Le circuit du ruisseau a Saint-Just
et téléchargez la fiche rando et les tracés GPS : Niveau : Moyen
avant de partir sur : Distance : 8,5km
wwuw.tourisme-pays-redon.com : Durée Moyenne : 2h30
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A FOND LES GAMBETTES

En batade AVEC ANNE

4 Clest parti pour une balade

a vélo! Je me faufile pour
sortir de Redon par le pont de
Saint-Nicolas (attention a la
circulation)! Adieu voitures,
bienvenue le canal de Nantes a
Brest sans stress.

Environ 7 km et me voila arrivée
a Fégréac, aux Bellions. Petit arrét
vélo, je monte au belvédere de
Nicolas Pollisky pour admirer une
vue a 360° sur le canal.

Je descends de ma tour pour

SR

CHEMINS

reprendre mon vélo, direction
les marais de Théhillac.
Euh, ¢ca monte un peu !

Je passe le pont de Cran, belle vue
sur la Vilaine et je gagne le site
de Rieux et les vestiges de son
chateau. Arrét au bord de I'eau
avant de revenir a Redon le long
de la Vilaine par des chemins de
terre un peu chaotiques. a 3

BOUCLE VELO DE REDON SUD N° 20
29 KM - DUREE 2 H.

16 boucles vélo de 13,5 km a 38 km
sont balisées dans le Pays de
Redon.

@ D’INFO
Carte rando dans nos 3 accueils
ou rubrique randonnée sur:
www.tourisme-pays-redon.com

Au départ de Redon, 4 balades a
la demi-journée suivent le chemin
de halage, plat et sans voiture,
pour rejoindre 4 pépites de notre
territoire.® _ N

A TELECHARGER
AVANT DE PARTIR
sur www.tourisme-pays-redon.com

* Fiches rando et traces GPS
° Guides des canaux de Bretagne

Possibilité de vous proposer une
idée de séjour/randonnée
sur-mesure pour les groupes :

groupe@tourisme-pays-redon.com



__-> Sketchnete de mes batades a vele deputs Redon

Tecté avec mon file de 7 ans. |fitesse moyenne : 11 km/h (on n'ect pac des grands sportifs)
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LE CANAL DE NANTES A BRES
ET LA VILAINE st b

_ POUR RELIER ROSCOFF
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« POUR DES CUISSES

EN BETON




Prepaiet son ileneiance ou sa sotite vete,
ceat dabeid avet un vete

Si vous n’étes pas équipés, deux points de location vélo existent sur le territoire.

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE REDON POINT DE LOCATION VELO ROULVILAINE

Au départ de Brain-sur-Vilaine

ou livraison a 'adresse de votre choix
sur le territoire de Redon Agglomération
et chez les hébergeurs partenaires.

Au départ de Redon

En basse saison : d la journée, sur 5 jours,
au mois.

En haute saison : a la demi-journée,

a la journée, 5 jours + jour supplémentaire

A la demi-journée, journée ou longue durée

Vélo adulte et enfant Vélo et vélo a assistance électrique
et vélo a assistance électrique (balade ou rando), adulte et enfant, tandem

www.tourisme-pays-redon.com www.roulvilaine.com

CYCLES CHEDALEUX

le spécialiste du cycle du Pays de Redon

Pour acheter votre vélo ou le faire réparer, cette entreprise familiale
est la référence en matiere de cycles.

La famille Chedaleux vous propose des vélos toutes marques,

pour tous les ages et toutes les pratiques.

Que vous souhaitiez un VTT, un vélo électrique ou un vélo

de course, ces professionnels sauront a coup sir vous orienter

vers le modele qui correspond le mieux a votre besoin.

Et dans la partie boutique, vous trouverez de nombreux

accessoires de cyclisme et autres produits spécifiques a ce sport.

o . CYCLES CHEDALEUX .
CHEOALEUY : 17 rue de Briangaud - 35600 Redon -
. Tel. 0299721995 .

- www.cycles-chedaleux-redon.fr




A FOND LES GAMBETTES

Tronver son paiconts

Située au carrefour des chemins de halage,

sur les parcours mythiques du canal de Nantes

a Brest et de la Vilaine, Redon est le point de départ
ou l'arrivée idéale pour votre séjour a vélo.

Vous roulerez au bord de I'eau, sur des chemins
sécurisés, sans voiture et surtout sans cotes !

Pour les plus audacieux, aventurez-vous sur une
boucle de 150 km empruntant le Canal de Nantes
a Brest (Redon-Ploérmel), la voie verte (Ploérmel-
Messac) puis la Vilaine (Messac-Redon).

EN PRATIQUE

POUR FAIRE LE CANAL
DE NANTES A BREST A VELO:

REDON » CHATEAULIN

Comptez 5 jours a vélo pour atteindre Chateaulin.
Revenez a Redon par le train TER a partir des gares de
Chateaulin, Quimper, Brest...

REDON > NANTES
Environ 2 jours. Retour en train TER au départ de Nantes.
SIVOUS PREFEREZ LA VILAINE :

REDON » SAINT-MALO
Environ 4 jours. Retour en train TER au départ de St-Malo.

A VOUS PROGURER DANS NOTRE BOUTIQUE -
AVANT DE PARTIR

LE GUIDE DU ROUTARD,
LES CANAUX DE BRETAGNE: 12 €

Possibilité de vous proposer une idée de séjour/

randonnée sur-mesure pour les groupes :
groupe@tourisme-pays-redon.com

Déterminer ses étapes, c’est déja évaluer le
nombre de kilomeétres que vous pouvez faire en
fonction de vos capacités sportives, des personnes
qui vous accompagnent selon si vous souhaitez
profiter des territoires que vous traversez ou
atteindre rapidement votre objectif.

€» D’INFO: Sachez qu’en moyenne les familles
font moins de 40 km par jour et les plus aguerris
autour de 65 km par jour.

Trouvez les étapes sur
www.tourisme-pays-redon.com / rubrique rando

Les hébergements « Accueil Vélo » vous
garantissent une qualité de services et vous
assurent un service adapté a vos attentes pour
votre voyage a vélo.

Quelques critéres:

G

° Promesse d’un accueil de qualité

* Hébergement situé a moins de 5 km d'un
itinéraire cyclable

* Possibilité de dormir 1 nuit

* Abri vélo sécurisé de plain-pied

« Kit de réparation / espace d’entretien vélo

* Petit-déjeuner adapté a l'effort et matinal possible
(7h minimum)

* Possibilité de laver et sécher son linge

* Point d’eau extérieur

* Conseils utiles pour le ravitaillement

* Curiosités touristiques

ASTUCE: Cherchez le logo accueil vélo dans le carnet
d'adresses, disponible sur demande (voir page 64).



J’ai 26 ans, et je monte a cheval depuis que jai 4 ans.
Depuis 2015, avec Uno, nous parcourons les magnifiques sentiers

du Pays de Redon.

J'adore me balader a I'lle-aux-pies ! Les chemins boisés sont
agréables et les couleurs sont magnifiques, particulierement

en automne.

Coté Saint-Vincent-sur-Oust, il vous faut parcourir les chemins
de halage, passer devant 'écluse fleurie de la Maclais jusqu’au
Pont d’Oust a Peillac, le lieu idéal pour faire une pause
et pique-niquer. Coté marais, mettez le cap sur le Mortier
de Glénac qui permet de faire de superbes balades, comme
le secteur de Saint-Perreux et Saint-Jean-la-Poterie !

Du cété de Langon, aux Corbiniéres. C’est un endroit
qui a l'air superbe. Et pourquoi pas Saint-Just du cété
des mégalithes ! Le territoire ne manque pas de sentier

de promenade !

Si vous étes propriétaires et autonomes en extérieur,
suivez les parcours Equibreizh, utilisez des cartes
ou perdez-vous afin de mieux connaitre et découvrir de
magnifiques chemins ! A plusieurs c’est toujours plus sympa
et rassurant. Pour faire des rencontres avec d’autres cavaliers
du Pays de Redon, vous pouvez participer aux diverses
randonnées équestres organisées par les associations
du territoire.
Si vous ne vous sentez pas capable de sortir seul,
ou si vous n‘avez pas de cheval, je vous conseille une balade
en club. Il est aussi possible de sortir en compétition de TREC
(Techniques de Randonnées Equestres de Compétition).

Pour ne rien manquer, suivez Alexanne et Uno sur instagram !
@alexanne.betweenhisears



A EOND'LES GAME

UNE RANDO DANS
LA VALLEE DU DON

AVEC SOLENN !

ee C’%Hep%ntemps,ﬂe’l)eweﬁwtewmédamm%!

Une petite balade s'impose pour profiter de ce beau soleil, découvrir les premiers bourgeons
et écouter les oiseaux de passage. Notre point de départ est fixé : Lizien, a Guémené-Penfao, sur la route de
Guénouvry. C’est d’ailleurs sur cet ancien hippodrome que le comice agricole a lieu tous les ans.
Une grande féte ou les chevaux, veaux et autres bovins sont mis a 'honneur !

Au creux de la Vallée du Don, plusieurs circuits s'offrent a nous. Un panneau de départ indique 'ensemble
des randonnées. Nous choisissons celui des Rocs de Gascaigne. Une petite balade a pied de 2,5 km sur les coteaux de la
Vallée du Don ! C’est parti !

Dés le début, ¢a grimpe et nous nous retrouvons vite sur les rebords de falaise. Nous apercevons le Don
qui s’est frayé un chemin au milieu des schistes ardoisiers. Le site des Rocs de Gascaigne, espace naturel sensible, propriété
du Département, abrite des habitats rares et remarquables et une faune spécifique qui s'est adaptée au milieu : pelouses
pionniéres acidiphiles, micro-tourbiéres et landes seches sous les pinédes.
Au détour des chemins, nous croisons différents insectes, des libellules et des oiseaux comme le troglodyte mignon et la
mésange charbonniere. Il parait que I'on peut méme entendre une chouette hulotte qui niche dans les arbres creux.

Au bout d’'une heure, nous voila revenus au point de départ. Cette parenthése ressourgante
nous a donné faim | Maintenant, direction la Créperie du Moulin de Juzet a quelques kilomeétres d’ici.
Une pause gourmande s'impose et cerise sur le gateau ? On peut méme y aller a pied ! ’ ’

enpratique (R ,

Suivez . les Rocs de Gascaigne
et téléchargez la fiche rando et les tracés GPS : Niveau : facile
avant de partir sur @ Distance : 2,5 km
www.tourisme-pays-redon.com : Durée moyenne : 0h45 min



Laissez-vous charmer par les paysages
de la Vallée du Don, aux roches magiques
et a I'histoire mouvementée.

Cette vallée vous réserve de bons moments,
que vous soyez randonneurs a pied, a vélo, que
vous préférez glisser sur 'eau en canoé€, ou plutot
découvrir la vallée au rythme de la caléche
ou a dos de cheval.

Quant aux pécheurs, ils apprécient les nombreux
endroits bucoliques ou brochets, truites, carpes
et perches mordent a ’hamecon.

Vous 'aurez compris, la Vallée du Don réjouit
les sportifs et les amateurs de calme.

LA VALLEE SAUVAGE
DE LA FEE CARABOSSE

Au bord du Don en visite guidée avec
Emmanuel, découverte des arbres et des fleurs
sauvages, des roches et des souvenirs de fées.
Ambiance de ravin miniature, herbes folles
et pause moussue pour un conte.

Dés 6 ans. Environ 6 km, dénivelé de 50m.
« Treés jolie balade avec un guide conteur et

chanteur passionné qui nous a fait découvrir la
nature. Idéal pour les enfants ».

© D’INFO:
Réservation dans nos 3 accueils (voir page 64)
ou sur www.tourisme-pays-redon.com

UNE BALADE

EN CALECHE ADAPTEE !

Découvrez la Vallée du Don autrement,
a bord de la caleche adaptée de Chantal
et Michel, propriétaires du gite
«Les Roseaux de Callac»,

a Guémené-Penfao ! (3 personnes
en fauteuils + 5 personnes assises sur
banquettes). Des sentiers du Pays
de Redon s’ouvrent aussi aux personnes
en fauteuil roulant comme les circuits
adaptés de I'étang de Buhel a Plessé,
ou des Mégalithes et Landes a Saint-Just !




A VOS MARQUES ! j ” w
/’
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ele. wands, sac & dog |

Envie de briser sa routine et de se changer du goudron pour un bon bol d’air
et des sensations fortes ? On ne manque pas d’activités pour booster votre cardio,
le tout dans de grands espaces naturels !

- RIEN OUBLIE ? -

Etes-vous un sportif aguerri ? Avez-vous testé toutes les pratiques de plein air du Pays de Redon, en lair, sur terre, dans 'eau ?

™ vELo, TANDEM EscALADE ) /

16 circuits et 430 km de chemin et petites 2 sites a Saint-Just et Bains-sur-Oust,
routes balisées  Voies du 3 au 7a accessibles aux
débutants (a intermédiaire a Saint-Just)
& vrr

17 circuits et 400km de chemin ~ KARTING E’l
La plus longue piste d’Europe

e () PADDLE ET CANOE/KAYAK
= On peut faire une boucle
et parcourir 7 rivieres

g AVIRON NAGE EN EAU LIBRE O

Terrain d’entrainement au JO 2024 et une J:f: f:;: s du Championnat de France
ligne droite de 2000 m
: ACCROBRANCHE [

. O TRAILS Atteindre 20 m de haut a la cime
En pleine nature : nombreuses des chénes

compétitions annuelles trails .
des 3 chapelles, trails des menhirs, WAKE BOARD Q/)
trails des Garciaux...  Pour les fans de glisse...

™ RANDO
44 boucles et 600km d’itinéraires, 1 GRP et 2GR e--- .

RALLYCROSS ()
Piste a c6té de chez nous a Lohéac

Les itinérants apprécieront les deux GR® reconnaissables a
Le GR®38 meéne de Douarnenez a Redon, a travers landes, foréts et vallées.
Le GR®39, luj, rallie le Mont Saint-Michel a la Baule, il surplombe la Vilaine de Rieux, en passant par Folleux.

Pour les amateurs de randonnée a la semaine, les GR® de Pays, balisés en pum ,
sont des boucles d’environ 150 km avec des étapes dans des gites tous les 25-30 km.

()

Le GR® du Pays des Trois Rivieres explore le Canal de Nantes a Brest, la forét du Gavre et la vallée du Don.

Enfin, pour les marcheurs d’un jour, des boucles locales balisées en s
de 5 a 30 km, parcourent les principaux sites naturels et vallées du Pays de Redon.

@ D’INFO: Fiches randos a télécharger sur www.tourisme-pays-redon.com



LE PODIUM

PSSS” T X e \ e
ON A ENTENDU DIRE QUE DES ATHLETES DES ACTIVITES DE COMPETE

VIENDRONT S'ENTRAENER EN PAYS DE REDON
AVANTLES JO 2024 11

HEY JEAN-MI, OUATS, JE MESUTS
T'AS LA GRANDE FORME ! EARE AREDON

PAS ENCORE PRETS
POUR LES CHAMPIONNATS ?

TESTEZ
LA MICRO-AVENTURE !

L’idée est de vivre des expériences
inoubliables sans augmenter

TERRE DE \}EUX 2024 son bilan carbone !

On peut venir en train a Redon, parcourir
le canal jusqu’a I'lle aux pies en vélo,
Redon a été labellisé « Terres de découvrir I'un des 7 parcours de !'lle aux pies,
jeux 2024 » et choisi comme centre mélant accrobranche et escalade
de préparation pour le triathlon et (unique en Bretagne !). On peut aussi
l'aviron, en vue des jeux olympiques contempler les paysages au fil de la Vilaine
et paralympiques de 2024. ou du canal de Nantes a Brest en stand-up
paddle ou en canoé.

Véritable terrain d’entrainement
pour les sportifs, le territoire de




A VOS MARQUES !

chy
S, <
llH 4MED1
/,o KARTING SOLOKART

Sensations et plaisirs garantis

,' sur la plus longue piste de karting - I-‘ T
I d'Europe ! #‘! u 7
| b4 =

. Avec plus de 100 karts a : | : \

\ disposition pour les débutants y

\ comme les plus confirmés,

\ on peut tous choisir notre bolide
en fonction de notre niveau.

\

1

I Apres quelques conseils avisés des
I professionnels, c'est parti pour 20
" minutes de sensations fortes.
I

I

E— )
) PIQUE-NIQUE / BAIGNADE / FARNIENTE ,

N 11100 > A LA PLAGE DE L'ETANG DE BUHEL (1P

— = -
l 2 H Avant de commencer notre pique-nique,
nous profitons de la plage pour nous rafraichir
et nous amuser dans 'eau.

Nous avons prévu notre pique-nique et allons
nous poser dans '’herbe pour faire le plein
d’énergie tout en regardant les personnes sur
le plan d’eau qui s’entrainent a faire des figures
sur leur wakeboard, plus ou moins réussies.
Tout a I'heure, ce sera notre tour !

Avant de continuer nos activités sportives,
nous partons découvrir le Jardin de Pirouette
qui se trouve derriére le Wake Park.




NOUVEAUTE 2021

—
'QRIENTATION
COURSE D'ORIENTA
A LETANG DE BUREL.

© D'INFO: p
www- commune—de-plesse .com

Le parcours
d’accrobranche est situé

juste de l'autre c6té du
bourg. Le baudrier et le
casque ajustés, les gants
enfilés, les moniteurs
nous dispensent
leurs conseils et nous
attachent a la ligne
de vie. C’est rassurant
de savoir que cette
ligne nous sécurise
sur I'ensemble du
parcours. Il y a plusieurs
niveaux et on a hate
d’arriver au dernier.
Pas toujours évident
d’avoir 'équilibre !
Nous passons un bon
moment de rigolade e
pendant 2h d’aventure ! @+

Nous revenons a I'étang pour tester le téléski nautique.

Une petite pause sur la terrasse s'impose avant de se jeter
al'eau ! Le téléski nautique fait le tour de I'étang.

Quelques personnes sont déja sur I'eau et dans I'eau pour
certaines. Etant novices, on commencera avec une kneeboard :
une planche sur laquelle on se tient a genoux.

Et c’est parti pour une heure de rigolade !

On fait un tour tranquille pour apprivoiser notre planche.

Ca va vite, il faut quand méme négocier les virages.

Ca se passe bien si on s'agrippe bien au céble. C’est ce qu’on
a retenu du premier tour apres avoir failli tomber deux fois

a l’eau. On devient de plus en plus al'aise et commengons

a profiter au mieux des sensations. A la fin méme constat
pour tout le monde : on a A-DO-RE. Vivement la prochaine fois
que I'on s’essaye au wakeboard et que 'on tente de prendre
les tremplins !

Quelle journée sportive ! On reste encore quelques heures
au bord de I'étang rigolant a nos exploits de la journée...




&

Pourquoi ne pas se lancer un défi
en famille ou entre amis ?
On a ce qu’il vous faut.

Le temps d'une journée, ne s’occuper de rien.
Réservez aupres de notre service groupe
un formule multiactivité originale
et sportive, pour découvrir le site de I'lle
aux Pies et le Canal de Nantes a Brest.

Vous pourrez choisir les activités qui vous
plaisent parmi le vélo, la marche a pied,
le canoé ou I’accrobranche.

Allez-vous relever le défi ?

- a partir de 10 personnes
- contact : groupe@tourisme-pays-redon.com

AMBIANCE SKATE \q chedklisT
ET STREET-ART A REDON

e (EPIQUE-NIQUE v
: 70,

Il'y a deux esplanades utilisées par les adeptes

du skate : aupreés de la gare, coté parc Anger et aupres

du Cinémanivel. Cette derniére a une ambiance street-art

plus marquée. Entre le bruit des skates qui dévalent

la rampe, les friches de 1'usine Garnier et les fresque

de graffitis, c’est le coin idéal pour se réunir entre ados

et parfaire ses « ollies ».

. & \M“M““\M“ Vv

/ (_"\?3% LEs BAskers
o T

La friche industrielle des usines Garnier est devenue ~—-\___,,_””'.”,g
le terrain de jeu a ciel ouvert pour les graffeurs. o
Résultat : des ceuvres d’art immenses, visibles par tous
et 4 tout moment de la journée. Vous pourrez admirer,
entre autres, le travail coloré du Moker Crew ou encore

les portraits détaillés de Jeff.

A g

v

|ABOUTELLLE VN

\FS LUNETTES DE SOLELL




“POISSONS BLANCS ( BREMES, GARDONS, CARPES ) ET CARNASSIERS ( BROCHETS, SANDRES,
BLACK-BASS, PERCHES, SILURES ), NOS RIVIERES ET PLANS D’EAU EN SONT RICHES”
MAITRE YOFISH.

S K

Rendez-vous le long d'une de nos
sept riviéres. Sortez votre matériel,
installez-vous et profitez du lever
du soleil pour bien commencer la
journée en guettant les poissons et
en profitant du calme de ce moment
rien qu’a vous.

Vous pouvez également pécher dans
certains plans d’eau comme 'étang
de Buhel a Plessé !

N Et n’oubliez pas d’acheter votre carte
i Gt de péche! www.cartedepeche.fr

L TOUCHE? WY .
WLV N AL [\

DECOUVRIR LA PECHE EN FAMILLE !

Régulierement, des ateliers sont proposés par les
associations de pécheurs. Pour tout parent non
connaisseur, I'atelier péche du programme «Au fil de I'été»
fera de vous un vrai héros pour vos enfants. A la question
«papa, maman, je peux aller pécher?», vous allez enfin
pouvoir répondre «ouiii!!!».

Avec l'atelier péche, tout vous est fourni. Matériel de péche
-check, appat -check, carte de péche -recheck. En plus, vous
pourrez méme vous appuyer sur les conseils pros d'un
pécheur pour briller devant vos enfants. «Ce poisson ?

Un gardon bien siir! »

Il ne vous reste plus qu’a vous détendre au bord de I’eau
avec des enfants enthousiastes des la premiére prise!




UNE P'TITE VIREE ?

UNE
P'TITE
VIREE

au fil des

saisons

VIEUX MUR DE CHARME AU CREUX DU VILLAGE

[

BRAIN-SUR-VILAINE -/



AVESSAC

SAINT=JACUT-LES-PINS




UNE P'TITE VIREE ?
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ROUTE TOURISTIQUE OU CHEMIN DE HALAGE :
FLANER ENTRE FLEUVE ET CAMPAGNE, DE VILLAGE EN VILLAGE.

BRAIN-SUR-VILAINE LANGON

Le joli village de Brain-sur-Vilaine est une véritable A Langon la promenade historique vaut le détour !

halte au bord de 'eau. Son charme réside dans ses D’un c6té la chapelle Sainte-Agathe, ancienne salle
maisons de caractére en pierre de schiste et dans d’eau de villa romaine, avec ses adorables murs
son parcours historique, a découvrir en suivant de tuiles, de gres rouge et sa fresque de Vénus

le sentier d’interprétation « sur les traces de sortant du bain. De I'autre, ’église romane, juste en
Saint-Melaine, 'enfant du pays devenu conseiller face, avec ces 12 clochetons aux allures de preux
de Clovis ». Une heure de promenade et de chevaliers. Enfin, une grimpette sur le coteau de
découverte... au coeur de I'histoire mouvementée schiste dévoile le légendaire site mégalithique des

de ’Armorique au Ve siecle. Demoiselles, dont le quartz blanc habille la lande.




Visiter le Patiau, centre d’Art et d’histoire
céramique pour tout comprendre de I’histoire
potiere de Saint-Jean.

Opter pour un pique-nique frais et local avec
les produits de Cuisine et Gourmandise.

S'évader par les venelles en suivant
Apprendre a reconnaitre une faience de l'itinéraire céramique du Patiau.
Saint-Jean-de-Bretagne pour votre prochain ) ]
vide-grenier. 0 S’y rendre au printemps pour les sentiers

colorés par les jonquilles.

Observer les marais de Redon (surtout en
hiver) depuis le belvédére d’Aucfer.

chantier d’insertion qui fait revivre la tradition
locale de décor a la main sur faience.

Aller a la Fete des Lises (tous les 2 ans,
année impaire) pour 'embrasement du four
a poterie et le marché de potiers.

S’initier a la poterie ou au décor sur faience
lors d’un stage ou d’une animation du Patiau.

Passer les portes de l'un des ateliers de
céramistes du bourg pour apprécier les
talents de ces artisans d’art.

Y 9 D’INFO e i i i |

www.lepatiau.com
www.saintjeanlapoterie.fr

e Commander son bol breton, fabriqué par le



UNE P'TITE VIREE?

UNE JOURNEE
EN FAMILE
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VISITE GUIDEE A LA BUTTE DES 5 MOULINS

- La fabuleuse histoire des pins de Saint-Jacut -

A partir de 6 ans.

Une ambiance bretonne et lunaire a la fois, pour découvrir 'arrivée des pins sur les landes
de Bretagne. Suivez le guide !

"Passionnant, tres enrichissant, un site merveilleux, un régal " - Bruno

En partenariat avec I'association Eau Grées des Moulins ® www.eaugreesdesmoulins.fr

Réservation dans nos 3 accueils (voir page 64) ou sur www.tourisme-pays-redon.com



ﬁ UNE P'TITE VIREE ?

EN MODE
ANORAMIQUE /i

; PAYSAGE QUI S'’AD

TOUT AU LONG DE LANNEE, DANS LA BRUME
{ DU MATIN OU LE COUCHER DU SOLEIL]

EN SOIREE. SORTEZ VOS APPAREILS !

et N LA ROUTE

L TOURISTIQUE
LE BELVEDERE NICOLAS POLISSKY DE LA VALLEE DE LA VILAINE

Une vue a 360° sur les marais, un lieu propice
au ressourcement et aux exercices de pleine
conscience. Mais pour mériter cette vue, il vous
fa}ldra faire un peu d’exercice puisque vous devre:z touristique de Béganne et sa chapelle
grimper les douze meétres de ce belvédere en bois des Alliers, le chateau de Rieux, le pont
construit par des habitants bénévoles. Initié par le du Grand Pas, la traversée du marais de
paysagiste Gabriel Chauvel et imaginé par 'artiste Gannedel,

russe Nicolas Polissky, il est situé au Bellion, sur le Brain-sur-Vilaine, la ravissante chapelle
site de la carriére a Fégréac. gallo-romaine de Langon...

En longeant la route touristique a moto
ou en voiture, les bonnes surprises
se succédent, parmi lesquelles le circuit




LE ROCHER DU VEAU, VUE SUR LA VALLEE DU DON, AVESSAC

JESUTS TCT |

CL

! Voici un panorama remarquable a ne pas manquer, été comme hiver, vous ne verrez jamais le méme
I . ~ . .o . . .1 s

, paysage ni les mémes couleurs depuis le Rocher du Veau. C'est ici que le Don se jette dans la Vilaine.
I Une aire de pique-nique a été créée ainsi qu'un circuit de petite randonnée (8 km) qui se prolonge jusqu’a

: Painfaut ou un gite d’étape vous attendra !

| M VUE SUR LES MARAIS DEPUIS LANCIEN CHATEAU FORT DE RIEUX

I
I
! Il coiffe un ancien volcan (300 millions d’années, déja !). Un circuit du patrimoine, avec vues plongeantes :
, sur la vallée, intéressera les grands, tandis que les jeunes iront crapahuter dans les douves. i
: Et avec un peu de chance, vous apercevrez des bateaux « qui naviguent sur les champs » ! I
I
]
]
]
]
]

AU CALME DANS LE MARAIS DE GANNEDEL

! Gannedel est un ancien village de pierres bleues avec des puits couverts et un four a pain. Intégré dans le
: vaste marais de Redon, il abrite la plus grande héronniére de Bretagne. C’est I'une des plus vastes zones
i humides du département, un site protégé que 'on contourne a pied et dans le calme pour avoir la chance
' de découvrir la faune (oiseaux, canards, échassiers, cervidés, ragondins, loutres, batraciens...) et la flore.

e —

i
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, UNE PITITE VIREE ?
_ET POUR DORMIR,
VOUS ETES PIUTOT...

POUR UNE ETAPE VELO EN PAYS DE REDON OU POUR UN SEJOUR DE QUELQUES JOURS,

CHOISISSEZ VOTRE STYLE DE VACANCES : PLUTOT VIE DE BOHEME OU VIE DE CHATEAU.

SELECTION EN PHOTOS DE QUELQUES PEPITES DU PAYS DE REDON.

. 2 { _
LE BATHO o
(camping de Bes||é—sur—ViIaine) - -:-I":_m

PENICHE AMAROK
_. (port de Redon)

Le détail insolite :
vivre comme un marinier.

Le détail insolite : 1a croisiére immobile
au bord de la Vilaine.

CAMP ETOILE &.§
FERME AUBERGE §
DE LA MORINAIS

(Bains-sur-Oust) M

Le détail insolite :
dormir la téte
dans les étoiles.

A Le détail insolite : le tronc d’arbre en plein
milieu de la cabane !

& Le détail insolite : 'astucieux mélange de bois
et de toiles de tentes.



O

OU PLUTOT...

[
MANOIR DE LA PERDILAIS
ZISiriac) _' - -

. _' : i
(Sixt-sur-Aff)
Le détail chic : le petit déjeuner pres Le détail chic : les ambiances différentes et la décoration trés soignée
de la grande cheminée d’époque en tuffeau. des différents gites.

MANOIR DE LA BOUROUSAIS

Val d'’Anast

ECOHOTEL SPA LA GREE DES LANDES ~

L , R N Le détail chic : L'espace bien-étre
Le détail chic : la beauté du paysage vu depuis le bassin a spa et sauna pour un maximum
débordement du SPA. de détente.

@ D’INFO : retrouvez tous nos hébergements dans notre carnet d'adresses, :
- g . H
: disponible sur demande (voir page 64). :



s’extasier devant les animaux évoluant en semi-
liberté dans ce parc botanique, rencontrer les
animaux de la ferme pédagogique et les wallabies
et s’Tamuser en famille dans les filets suspendus du
Parcabout®.

MAISON YVES ROCHER
A LA GACILLY

Partez sur les traces d’Yves Rocher en parcourant
pendant 45 minutes le musée immersif. Cette
expérience multisensorielle plonge le visiteur dans
les différents univers de la Marque Yves Rocher.
Cette visite interactive est adaptée aux familles par
son format court et dynamique.

CARMOIRE AUX JEUX
A SAINT-VINCENT-SUR-0UST

Découvrez une immense salle de jeux de 600 m?,
au cceur de la ferme du Ménehy. De nombreux jeux
en bois insolites, surdimensionnés, traditionnels
ou jeux revisités fabriqués sur place avec du bois
de récupération.

’ ‘ - : J ]
A , s
wves ) BRANFERE
AU GUERNO
Passer une journée a Branféré, c’est a la fois
N
\ VENTE
\ 7/

Ce parc accrobranche est adapté aux plus petits (3-6

ans) mais propose aussi des parcours adaptés en

fonction des ages et des capacités. Tous les parcours

sont équipés d’'une ligne de vie continue pour des
escapades 100% sécurisées. A vos baudriers !

LA FERME DU MONDE
A CARENTOIR

Les enfants vont adorer visiter ce parc animalier
a pied, en petit train ou en pédal’kart et approcher
les 400 animaux de race domestique qui vivent
en semi-liberté, regroupés en 5 zones représentant
les 5 continents.

LE PARC DE PREHISTOIRE DE BRETAGNE
A MALANSAC

Un parc a remonter le temps ! 36 scénes grandeur
nature vous présentent le monde des dinosaures
et l'évolution de 'Homme. Venez faire un saut dans
le temps pour découvrir la Préhistoire telle que
vous ne l'avez jamais vue !

@ D’INFO : retrouvez tous les loisirs dans le carnet d'adresses,
disponible sur demande (voir page 64).




Depuis I'ouverture du sarcophage
égyptien rendu par le musée

du Louvre a la Ville de Redon, le
mysteére plane suite aux nombreux
événements survenus dans la cité.
Désormais un seul objectif :

mettre la main sur Belphégor!
Tout au long de I'année, ce jeu de
piste propose de nouvelles énigmes
y sur les traces de Belphégor au
coeur du patrimoine redonnais.
Prét a chasser ?

| Le parchemin est disponible
a 1'Office de Tourisme
du Pays de Redon.

=N

Livret gratuit, disponible sur demande dans nos trois accueils.

L PLEYT, It MOUILLE ?

Petite liste d’idées a faire en cas de pluie :

- Visionner un film au Cinémanivel

- Voir un spectacle au théatre Le Canal

- Organiser une journée Escape Game

- Bouquiner dans I'une des médiathéques du réseau
du Pays de Redon.

- Visiter la Maison Mégalithes et Landes a Saint-Just
ou la Maison Yves Rocher a La Gacilly

- Enchainer les brasses a la piscine de Redon ou
Guémené-Penfao.

- Se défier a L’Armoire aux Jeux a Saint-Vincent-
sur-Oust.

Mais surtout, sortez vos bottes, sautez dans les
flaques d’eau et admirez le paysage ! Chez nous, les
crues peuvent étre impressionnantes et transformer
nos marais en vaste étendue d’eau. Ga vaut le coup
d’ceil en hiver depuis le Rocher du Veau a Avessac
ou le belvédere de Saint-Jean-la-Poterie.

AU FIL DE LETE

Votre programme indispensable
des activités estivales !
Profitez d'une expérience au fil
de l'eau, laissez parler votre créativité
ou dépensez-vous lors d'une activité
sportive. Apprenez-en plus
sur I'Histoire de Redon ou de nos sites
naturels lors d’une visite guidée ou
sur la vie des Hommes préhistoriques
lors des ateliers a Saint-Just.

De nombreuses activités vous
attendent, pour les petits comme
pour les grands !

A retirer dans nos accueils de Redon,
Guémené-Penfao et Saint-Just.

Concu spécialement pour les enfants a partir de 8 ans. C’est un livret avec
des jeux et anecdotes a parcourir en solo ou en famille en fonction pour
partir a la découverte du Pays de Redon et de ses spécificités.

=N






ALLAIRE

Etang de Coueslé pour aller & la rencontre de I'ane.
Pré Couris : a proximité city-park et un skate park,
prés de salle polyvalente.

O

Derriére la mairie : pour les petits, jeu a ressort,
structure avec toboggan, tape-fesse, terrain
enherbé, table de pique-nique.

r © DO eramv-sur-viLaie

Dans un joli petit jardin au bord de la Vilaine :
balangoire, jeu a ressort, structure a grimper,
table de ping-pong.

AVESSAC

fg) BAINS-SUR-OUST

ile aux Pies au niveau du camping, structure
a grimper. A coté du terrain de sport : city park,
skate park, table de pique-nique

% FEGREAC

Les Pairies du Don: Jeux pour enfants a partir
de six ans : toboggans, balancoires, structures a
grimper, tyroliennes...

Bois de Bahurel

Pour les 6 a 12 ans (14 ans pour la tyrolienne) : deux
toboggans, un tourniquet, un mini-mur d'escalade,
une tyrolienne.

Parc de Bel Air
Balancoire, bac a sable, jeux a ressorts (2 a 12 ans)
et un parcours sportif.

Croix des Marins
Tables et skate parc.

Halte nautique, bateau viking, jeu a ressort.
balancoire
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Peillac, par ©Bonqie-3rit,t

PAYS DE REDON, PAYS DU MARRON !
MAIS SURTOUT PAYS DE FETE, DOTE D’UN GRAND PATRIMOINE VIVANT !

1A FETE DES FRUITS DE CAUTOMNE

Depuis plus de 30 ans, le temps d'un week-end, le bourg de Peillac
est investi par ses habitants, plus de 400 bénévoles, pour valoriser
les ressources locales: chataignes, courges, pommes...

Les savoir-faire traditionnels : artisanat, pressoir a jus, concours
de mets locaux... Et la tradition orale et musicale : repas et balade
chantés, concerts, fest-noz et fest-deiz.

TOUS ENSEMBLE,
LE FESTIVAL DE LA BOGUE D'OR e TOUS ENSEMBLE, EH !

4F WEEK-END D’OCTOBRE A REDON T .
Avec ces rassemblements festifs,

toutes les générations confondues

Depuis plus de 45 ans, le festival célébre le chant, le conte, .
partagent et s’approprient

la musique et la danse traditionnelle de Haute Bretagne. Ses >~ o
. P la tradition, réinventent des
organisateurs nous le présentent comme « une cure de bonne . :
n bain d’émotions. di de vitami i animations nouvelles, chantent
umeur, un bain d'émations, iffuseur de vitamines (?uec gymnas Iq,ue ensemble au détour d’une bolée,
des zygomatiques et des cordes vocales... La Bogue c’est la recette d’une partagent la féte
bonne santé toute I'année! » en toute simplicité.




LES MARCHES CHANTEES

En visite guidée « Nature et Patrimoine » ou en randonnées chantées,
les chants a répondre font le bonheur des participants.

Vous savez marcher ? Vous savez “répéter”? Alors, n'attendez plus pour
essayer, il suffit de reprendre les phrases chantées par le meneur,
en avangant, pour que la magie opére.

CONTER, DIRE, MENTIR...

Dans le Pays de Redon, on n’a pas la langue dans sa poche !

Pendant la Bogue d’Or, les langues se délient au concours de contes

et menteries, ou on nous fait avaler des couleuvres.

On fait méme des combats de mots lors de la joute contée.

Scenes ouvertes pour petits et grands f%nt la pagt belle a 1:art de la parole.

Ouvrez grand vos oreilles !

clez les "lag'll'lques cr Oquls 72011525 pa'r les habltant du territolre
fﬂlCebOO]l Les C¥ oqueul S du Ia) s de Reclo 1" et pa] tlc‘Pez
s les 1= el 3 dl'”la'llche du mois !

‘ z
App‘re
sur le groupe
aux rencontre

POURQUOI VENIR
EN PAYS DE REDON
AU MOIS D'OCTOBRE ?

POUR SON PROGRAMME A LA PREVERT !

=> danser sur de la musique trad’
*» déguster des chataignes grillées
» boire de la biére a la chataigne
= faire les fous dans les manéges
s : : » parcourir le marché
B TR T L PP L ST E TR P LR TS TETL PR . *» se dépasser a la rando chantée de Peillac
: =+ participer a une soirée contes

ENTREZ DANS LA DANSE! ()

, . 8 = Tout le mois : les restaurateurs du Pays de Redon
C’est votre premier Fest Noz ? Lancez-vous ! g : N N |
) . : : vous font gofiter le marron a toutes les sauces !
Au bout d'un moment, on attrape les pas, simples

et hypnotiques ! Musique, buvette et joie collective
accessibles aussi aux non-danseurs !

o 3¢ week-end : La féte des fruits d’automne
et la p’tite Bogue a Peillac
: : » 4¢ week-end : Festival de la Bogue d’Or et Foire
Et pour rappel... tous les jeudis d’été, : : Teillouse a Redon, visite guidée
initiation gratuite, place de Bretagne, a Redon ! : : « la Nature féte I'’Automne »



CHEZ NOUS, ON EST GOURMAND DE PERE EN FILS ET ON ASSUME. IL Y A TANT DE BONNES"”
CHOSES A DECOUVRIR QUE NOUS AVONS CHOISI DE NE PAS NOUS PRIVER DE ;CE PLAISIR!
VOICI UN PETIT EXTRAIT DE NOS GOURMANDISES LOCALES OU REGIONALES..

-

LES CREPES
" R .~ i

A déguster sur un banc les jours de On les dévore, et on aime tellement ¢a qu’on en fait a la
marché ou dans nos fameuses créperies. maison tous les 15 jours (avec du caramel au beurre salé!).

LA BIERE L'EVIDENCE

Goltez a cette biére blonde colorée avec La spécialité de nos chefs! Trop compliqué a réaliser
du caractére, des saveurs rondes et douces. pour nous, on ’achéte sous les halles le samedi matin.




Apéritif breton fruité
a base de pommes

a cidre, de coing et
de miel, élevé un an
en fiit de chéne.

100% naturel.

Un petit pain brioché a la farine de chataigne,
fourré avec des petits dés de pomme
et enveloppé d’une feuille de chataignier.
Un délice de la Boulangerie Guilbaud a Renac.

Toute une gamme de
produits a base de pommes
a cidre, récompensés a
Paris. Cidre, poiré, apéritifs
a la pomme ou au coing,
jus pétillant sans alcool...

Goltez aux spécialités de Kristof Bardoul,
chocolatier de « I'Eveil au chocolat »: les
chocolats au chanvre

et au lin, un délice.

LA MICHE ET LE PALIS DE RENAC

) -
LA SPIRULINE ¥ Zagme
".a

Chez Dana Spirulina a A Sixt-sur-Aff, visitez le café-

Conquereuil, producteur local librairie a la ferme «La Table de

de spiruline. C’est I’aliment le I’Amante Verte », créateurs de

plus complet de la planéte: il tisanes au golit unique grace aux
Ce sont des pains & I'ancienne qui nou1:rit, d'étoxiﬁe', sFimule le plantes aromatiques biologiques
se mangent sans fin et sans faim ! systéme immunitaire. et aux fleurs qui poussent dans
Pas besoin d’y ajouter beurre, paté ou leurs champs.

confiture, le pain seul est un vrai régal. Retrouvez ces produits en vente dans notre boutique de 1'accueil de Redon !

(voir page 64)

ﬂ » Mangez 5 fruits et légumes par jour. L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération.
" ]



LES HORAIRES DE NOS OFFICES

Place de la République, 35600 Redon - 02 99 7106 04 | Service administratif - 02 99 72 72 11

PERIODES JOURS D'OUVERTURE HORAIRES FERME
Janvier a mars Lundi-mercredi-vendredi 9h30-12h30 / 14h-18h Mardi, dimanche et fériés
et octobre a décembre Jeudi et samedi  9h30-12h30 Jeudi et samedi aprés-midi

Lundi au vendredi 9h30-12h30 / 14h00-18h
Avril, mai, juin et septembre Samedi 9h30-12h30/ 14h-17h Mardi et dimanche
Jours fériés®  10h-12h30/ 15h-17h30

Du lundi au samedi  9h30-13h / 14h-18h30
Dimanche et jours fériés  10h-12h30 / 14h30-17h30

dimanche d'octobre

9, place Simon, 44290 Guémené-Penfao - 02 40 79 30 83 | guemene-penfao@tourisme-pays-redon.com

PERIODES JOURS D'OUVERTURE HORAIRES FERME

Mercredi et samedi  10h-12h30 Lundi, mardi, jeudi, dimanche
Vendredi  10h-12h30 / 14h30-17h30 et jours fériés

Du mardi au samedi  10h-12h30 / 14h30-17h30

Juillet et aodit Jours fériés  10h-12h30

Lundi, jeudi, dimanche

MAISON MEGALITHES ET LANDES

10 allée des cerisiers, 35550 Saint-Just - 02 99 72 36 53 | mml@tourisme-pays-redon.com

PERIODES JOURS D'OUVERTURE HORAIRES FERME

D'avril a juin et septembre Du mercredi au samedi  10h-12h30 / 14h-17h30
+ Vacances de la Toussaint Dimanche 10h30-12h30 / 14h-17h30

Du mardi au samedi  10h-12h30 / 14h-18h
Dimanche et jours fériés  10h30-12h30 / 14h-18h

Octobre Mercredi et samedi  10h-12h30 / 14h-17h30

. . Lundi, mardi, jeudi et vendredi
(hors vacances scolaires) Dimanche 10h30-12h30 / 14h-17h30



CARTE
DES RANDONNEES

L U

. ELLES SONT GRATUITES T FOURMILLENT DE BONNES IDEES BALADES ET DE PEPITES !




Paysde [
Redon =

VANNES

OFFICE DE TOURISME
DU PAYS DE REDON

Place de la République + 35600 REDON
accueil@tourisme-pays-redon.com

02 99 7106 04

PARIS
[

® RENNES
® REDON

WWW.TOURISME-PAYS-REDON.COM

o facebook.com/Destination.Pays.de.Redon
© instagram.com/destinationpaysderedon

#REDONNELAPECHE
GUEMENE-PENFAO SAINT-JUST
OFFICE DE TOURISME MAISON MEGALITHES ET LANDES
9 place Simon - 44290 GUEMENE-PENFAO 10 allée des cerisiers - 35550 SAINT-JUST
02 40 79 30 83 0299 72 36 53
guemene-penfao@tourisme-pays-redon.com mml@tourisme-pays-redon.com
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