Rando du Serein <9

IREFFENDEL

14 mai 2026 - Jeudi de l'Ascension
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PEDESTRE

8, 11,14 et 18 km

VTT / VTTAE
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7h30 / 10h30

Rando familiale : 19 km Départ a la salle des sports
I ipti |
Rando : 29, 40 et 50 km RIS [
Randuro : 30 km M Ravitaillement et
» Nombreuses zones techniques , sandwich a l'arrivée

:,ﬁ: Prévoir son gobelet

GRAVEL

Rando : 70 km




