
infos pratiques focus
2, rue Nationale
35300 FOUGÈRES
02 99 94 12 20

Retrouvez d’autres Balades & Randos
et toutes les informations touristiques  

 de Fougères Agglomération sur :
destination-fougeres.bzh

Un problème rencontré sur l’itinéraire, signalez-le-nous sur :

sentinelles.sportsdenature.fr

Règles de sécurité 
et de bonne conduite

• Étudiez votre itinéraire avant de partir.
• Informez-vous des conditions météo.
• Respectez le code de la route.
• Restez sur les sentiers balisés et ne    

pénétrez pas sur les propriétés privées.
• Conservez vos déchets.
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sLa mairie de Saint-Christophe-de-Valains, 
Fougères Agglomération et Destination Fougères 
remercient les personnes et partenaires qui ont 
contribué à la réalisation de ce circuit.

SAINT-CHRISTOPHE- 
DE-VALAINS 

Au milieu du 19e siècle, la majorité des habitants 
de Saint-Christophe-de-Valains exerçait le métier 
de picaou, nom gallo, donné aux tailleurs de pierre 
qui extrayaient et travaillaient le granit. Dans toute 
la région, les petites entreprises granitières étaient 
très nombreuses dues à la nature de la production, 
essentiellement des matériaux de voirie (pavés  
et bordures), des monuments funéraires et du 
bâtiment n’exigeant pas d’énormes investis- 
sements. Le sous-sol granitique a donné la matière  
première aux constructeurs. La toponymie en  
garde aussi les traces : le Rocher Chauvin, le  
Rocher Ange, le Rocher de Rémy.

Les picaous 
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  Place du Tailleur 

  

INFO +
Ne manquez pas la découverte du bourg de Saint-
Christophe-de-Valains. Déambulez dans ses ruelles 
en suivant la «Balade patrimoine du bourg» de 500 m 
qui vous entraîne à la quête d’un étrange objet retrouvé  
dans les armoires de la mairie. Une énigme à résoudre, 
des questions jeux sur l’architecture et des  
anecdotes vous attendent.

Prolongez votre randonnée en empruntant les  
circuits de Saint-Ouen-des-Alleux : circuit de la vallée 
du Couesnon de 14,8 km et la balade audonienne de 
11 km. 

12,5 km
3 h 10

VARIANTE
5 km
1 h 30

CIRCUIT 1

CIRCUIT 2
5,6 km
1 h 40

Circuit des picaous

Circuit de la Bélinaye

1
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Saint-Ouen-
des-Alleux

Vieux-Vy-sur-

La Métairie de
Brais

Le Moulin de
Guemain

Moulin Du Pont
Brard

La Haute Rouaudais

Les Grands Moulins

Moulin de Boismine

La Sénéchaussière

La Vallée du
Pont

Le Rocher Chotard

La Basse Baudais

La Basse Rivière
La Haute Rivière

La Ville Gontier

Le Bas Rassinoux

Le Bois Longfray

Le Rocher Couyer

Les Basses Cours

La Chardronnais

La Croix Brisée
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Le Bas Gérouard

Le Rocher Colas

Le Rocher Ferré

Moulin d'Orange

La Bonhommière

La Bretonnière

La Frouaisière

La Guibertière

La Jacopinière

Lande de Pavés

La Noë du Teil

Le Clos Vallée

La Basse Haye

La Guepinière

La Haute Haye

La Moisondaie

La Pelleterie

La Théaudière

Le Rocher Hue

Les Landelles

La Chevalaie

L'Ambaudière

La Menotière

La Mésangère

La Poilevrie

La Rofinière

La Rouaudais

La Tisonnais

Launay-Binel

L'Esconnerie

Roche Chaude

La Bédorais

La Brulerie

La Chesnaie

La Dufresne

La Goizière

La Jennerie

La Métairie

La Touserie

Le Fougeray

Chanteloup

La Bergère

La Couvrie

La Mézière

La Poterie

La Prêtaie

La Rouezie

La Servais

La Volerie

Le Bas-Val

Le Meslier

Les Places

La Touche

La Vallée

Le Croizé

Le Placis

Louisnais

Brimenel

La Hayée

La Selle

Melleray

Launay

Launay

Orange

Taincu
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CIRCUIT DE LA VA
LLÉE DU COUESNON

Variante 5 km

Variante hiver 

non balisée

SAINT-CHRISTOPHE-
DE-VALAINS

Ancien
pressoir

LIAISON
VERS CIRCUIT 

BALADE
AUDONIENNE

BALISAGE

Tourner
à gauche

Tourner
à droite

Bonne
direction

Mauvaise
direction

DÉPART 

A travers bois, landes, hameaux de 
caractère et vallées de la Minette 
et du Couesnon, les circuits des 

picaous et de la Bélinaye vous 
invitent à une flânerie enchantée 

dans le décor bucolique de 
Saint-Christophe-de-Valains,

 labellisée “Commune du Patrimoine 
Rural de Bretagne". 

ST-CHRISTOPHE-
DE-VALAINS

ST-AUBIN-
DU-CORMIER

ST-OUEN-
DES-ALLEUX

MAEN
ROCH

FOUGÈRES

VERS CIRCUIT 
DE LA VALLÉE 
DU COUESNON

Parc des Vertes Rives

Place du Tailleur

N Éch. 1/40000

Téléchargez
plus d’infos

sur le circuit
(Trace GPX, 

points d’intérêt)

SCANNEZ-MOI SCANNEZ-MOI

CIRCUIT DES PICAOUS CIRCUIT DE LA BÉLINAYE

Le bourg, organisé autour de 
son église, a conservé son 
charme d’antan. Ses maisons  
en granit, datant du 16e siècle, 
aux escaliers extérieurs et 
portes en plein cintre vous 
offrent un moment suspendu.
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Le Couesnon, fleuve sinueux en fond 
de vallée, a façonné au fil des siècles 
un paysage unique, entre bocage et  
forêts. Autrefois, ses rives accueillaient 
de nombreux moulins à papier, profitant  
d’une eau pure idéale dont le moulin de 
Guyon.
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Près de la Bélinaye, la stèle du parachutage  
Buckmaster commémore le parachutage  
d’armes du 30 juillet 1944, organisé, depuis  
Londres, par les Francs-Tireurs et le réseau  
Buckmaster pour libérer la France.
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Témoin des tournants de l’histoire de 
France, le Chêne de la Liberté de la 
Basse-Haye symbolise la victoire de 
la République sur le royalisme. Plan-
té en 1848, il rappelle le combat des 
Chouans en 1796 et la proclamation 
de la Deuxième République. Tous les 
14 juillet, il est le théâtre de festivités.
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Joyau architectural du 17e siècle, 
le château de la Bélinaye est un  
rare exemple du style rustique  
français avec ses ornements  
caractéristiques. 
Admirez son épi de faîtage en plomb  
surmontant le clocheton. Il est l’unique  
monument historique de Saint-Christophe- 
de-Valains.
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