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Au départ de Talensac cette belle boucle vous emménera a la découverte du village de
Monterfil et du lac de Trémelin pour une sortie longue idéale en préparation d’ultra-trail.

DOMAINE DE BOUTAVENT : Située sur un éperon rocheux dominant la forét de
Paimpont, I'ancien chateau médiéval fait I'objet de recherches archéologiques
pour permettre une meilleure compréhension de I'histoire du site et une mise en
valeur des vestiges.

VALLON DE LA CHAMBRE AU LOUP : Espace naturel du Département est
une vallée encaissée bordée de falaises de schiste rouge, dans un paysage
magnifique culminant & 35 métres de hauteur. Il abrite la légende du loup celte
ou « la silhouette d’un loup, gueule levée vers le ciel est inscrite dans un rocher.

LAC DE TREMELIN : Site boisé de 220 hectares autour d’un vaste plan d’eau.
Sur place : escalad’arbres, activités nautiques, baignade surveillée en été, centre
équestre, hébergements, restaurant, lieu d’exposition d’art contemporain, départ
de nombreuses randonnées.

Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement
de la végétation et I'érosion

Refermons les clotures et barrieres derriére nous
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Remportons nos déchets

Renseignons-nous sur la faune et la flore pour mieux

la préserver Téléchargezlatrace GPX
, etdécouvrezd'autres
Partageons I'espace naturel avec les autres usagers balades etrandonnées:
Renseignons-nous des périodes de chasse auprées
des mairies et offices de tourisme
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