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Au départ du lac de Trémelin cette boucle vous permettra de réaliser une sortie longue
assez roulante pour travailler votre vitesse et votre endurance. Une premiére partie en forét
sans difficulté vous menera jusqu’a la Chambre au Loup, "petit canyon breton" pour une
section plus technique. La derniére partie toute en relance vous ménera au travers du bois
de casse jusqu’au point de départ.

LAC DE TREMELIN : Site boisé de 220 hectares autour d’un vaste plan d’eau.
Sur place : escalad’arbres, activités nautiques, baignade surveillée en éte,
centre équestre, hébergements, restaurant, lieu d’exposition d’art
contemporain, départ de nombreuses randonnées.
DOMAINE DE CAREIL : Cet espace naturel du département abrite une
réserve ornithologique, avec un étang de 43 hectares entouré de prairies.
C'est l'occasion de faire une pause et d'observer les oiseaux dans I'un des
observatoires. Détente garantie !
DOMAINE DE BOUTAVENT : Situé sur un éperon rocheux dominant la forét de
Paimpont, I'ancien chateau médiéval fait I'objet de recherches archéologiques
pour permettre une meilleure compréhension de I'histoire du site et une mise en
valeur des vestiges.
. ) - - ‘wy DESTINATION
Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement -BROCELIANDE
de la végétation et I'érosion ® [VonTroRT |
Refermons les clotures et barriéres derriére nous
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