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Toilettes

Aire de pique-nique

Sentier thématique famille

Départ

Restaurant

Point d’eau

Autre site naturel

Tous commerces

Centre équestre
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MONTAUBAN-DE-BRETAGNE : Dans le centre ville, de nombreux services sont à 
disposition (supermarchés, DAB, gare ferrovière...) et sa forêt domaniale est un 
véritable poumon vert pour une promenade ressourçante.

LAC DE TRÉMELIN : Site boisé de 220 hectares autour d’un vaste plan d’eau de 
45 hectares. Sur place : escalad’arbres, activités nautiques, baignade surveillée en 
été, centre équestre, hébergements, restaurant, lieu d’exposition d’art 
contemporain, départ de nombreuses randonnées.
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BÉDÉE abrite un jardin médiéval qui propose au détour des allées, légumes, 
fruits et plantes, une reconstitution des jardins d'abbayes, de prieurés ou 
demeures seigneuriales. Un peu plus loin l'étang de Blavon est site labellisé 
Espace Naturel du Département, aménagé pour la promenade et la pêche. 

POINT DE DÉPART : 
IFFENDIC - LAC DE TRÉMELIN - PARKING N°3

COORDONNÉES GPS 
COORDONNÉES GPS : LAT 48° 6' 6'' N  LONG 2° 1' 55'' W
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Tout droit

Tournez à droite

Tournez à gauche

LAC DE TRÉMELIN
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IFFENDIC

SAINT-UNIAC

MONTAUBAN-DE-BRETAGNE

LANDUJAN

IRODOUËR

LA NOUAYE

BÉDÉE

1cm = 500m
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Patrimoine remarquable
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CHÂTEAU DU LOU-DU-LAC (XVème siècle-1657), reconstruit à plusieurs 
reprises. Le château était jadis entouré de douves et flanqué de quatre tours. La 
commuen abrite un seul monument historique protégé : l’église Saint-Loup, 
édifiée pour partie au XIè siècle. Il s’agit à l’origine de la chapelle du château du 
Lou. Elle est entourée de son cimetière. L’église contient deux objets classés au 
titre de Monuments Historiques : un lot de dix tableaux et deux draps mortuaires.
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BOUCLE DE TRÉMELIN 
À IRODOUËR
I endic 

64 km
N°8

8h30

Téléchargez la trace GPX 
et découvrez d'autres

balades et randonnées :  

MONTFORT COMMUNAUTÉ
OFFICE DE TOURISME

02 99 09 06 50
tourisme@montfortcommunaute.bzh

destination-broceliande.com

 

 
  

CHARTE DU RANDONNEUR
Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement 
de la végétation et l’érosion

Refermons les clôtures et barrières derrière nous

Remportons nos déchets 

Renseignons-nous sur la faune et la flore pour mieux 
la préserver

Partageons l’espace naturel avec les autres usagers

Renseignons-nous des périodes de chasse auprès 
des mairies et o�ces de tourisme


