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Facile

C’est un circuit sportif qui vous attend

à Allaire. Au départ du Moulin de Quip,

vous longerez un joli chemin boisé et

bordé de rochers granitiques vers

Vaubily avant d’arriver au vallon de

Peudu, zone plus technique. Le circuit

continue vers l’ancienne voie romaine,

les étangs de Coueslay puis vers

des sentiers sinueux et étroits dans

le bois près de Pontezouille.

n°A9

Les circuits d’interprétation, qui proposent
au visiteur des pistes de découverte autour
d’un site, sont en général des circuits piétons,
car le vététiste ne met pas volontiers pied à terre!

Sur ce circuit nous avons créé des signaux adaptés, qui
respectent l’élan du cycliste, et qui mettent ses
capacités d’observation à l’épreuve, à coup de clins

d’œil, d’informations
choisies et de petites énigmes.
La découverte du sous-sol est à
l’honneur, en lien avec le sentier
d’interprétation piéton, qui part
lui aussi du même stationnement,
et qui présente La Source profonde
et les Grands Rochers du Moulin
de Quip.

- Empruntez les chemins balisés.
- Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez

un kit de réparation.
- Partez avec de l’eau, un encas et un portable.
- Seul, communiquez votre itinéraire.
- Respectez les propriétés privées, la faune et la flore.

- Pensez au gilet fluo de nuit ou lorsque
la visibilité est insuffisante.

- Portez un casque.

RECOMMANDATIONS

Plus de circuits VTT

- Circuit de la Ronde des Pins

(Fiche A7), Saint Jacut les Pins (21 km)

Départ : Moulin de la Vallée

à Saint-Jacut-les-Pins

Contact : Maison du Tourisme du Pays de

Redon (Tél. 02 99 71 06 04)

- Circuit des Côteaux de Vilaine

(Fiche A6), Rieux (25 km)

Départ : Parking de Kadoudal à Rieux

Contact : Maison du Tourisme du Pays de

Redon (Tél. 02 99 71 06 04)

- Liaison vers le circuit transcantonal

balisé en jaune ( ) de 80 km reliant les

communes d'Allaire, Béganne, St-Jacut-

les-Pins, St-Gorgon, St-Jean-la-Poterie,

St-Perreux, St-Vincent-sur-Oust, Rieux, Peillac
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