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n°C2
Circuit des Côteaux de l’Aff

Ici, VTT rime avec Vélo vert !

Le site du Vauvert, comme son nom l’indique, est tout de
vallons et de verdure. C’est un ensemble pittoresque, délimité
par une boucle de l’Aff : prairies humides aux touffes de jonc
serrées, pentes sèches où le rocher affleure, landes ouvertes
et fleuries, bois ombragés, zones de plats et raidillons
escarpés… Une véritable mosaïque de milieux naturels variés.

Autre pôle vert du circuit, le bois des Buis est une zone naturelle paisible. Le bois enserre un étang que
fréquentent nénuphars et poules d’eau, sans oublier le héron occasionnel. Les buis y sont d’une vigueur
et d’une densité rares, avec des spécimens au développement

remarquable. Aussi
dense qu’un mollet
de cycliste, le bois de
buis est un favori des
facteurs de binious
koz et bombardes.

- Empruntez les chemins balisés.
- Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez
un kit de réparation.

- Partez avec de l’eau, un encas et un portable.
- Seul, communiquez votre itinéraire.
- Respectez les propriétés privées, la faune et la flore.
- Pensez au gilet fluo de nuit ou lorsque

la visibilité est insuffisante.
- Portez un casque.

RECOMMANDATIONSPlus de circuits VTT

- Voie verte entre Messac – Guer (25 km)
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Départ : place de la mairie deComblessac
A savoir : traversée des D 50et D 59 (prudence)

Carte IGN : 1119 Ouest Guer et1120 Ouest La Gacilly
Dénivelé positif : 445 m

Départ
place de la mairie

(51 m, 0 km)

DD

Etang des Buis
(55 m, 7 km)
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Zone technique :
côtes et descentes

en lacets
(65 m, 9,6 km)
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Variante plus courte
et moins technique

(55 m, 10 km)
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Zone technique :
côtes et descentes

en lacets
(73 m, 11 km)

4

Variante plus courte
et moins technique

(40 m, 14,4 km)
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Site du Vauvert :
zone technique
(59 m, 16 km)
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Variante plus courte
et moins technique

(42 m, 17,8 km)
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Variante plus courte
et moins technique

(48 m, 19 km)
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