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D’importants travaux ont été entrepris
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CONTACTS
« Agence départementale du pays de Fougeres : 0299 0246 00

Soyez vigilants ! Restez sur les sentiers balisés pour respecter la faune et 1a flore. « Agence de développement touristique d’llle-et-Vilaine : 0299 78 47 47 -
N’oubliez pas de repartir avec vos déchets. Ne cueillez pas de fleurs, certaines www.bretagne35.com

Département d’llle-et-Vilaine

Direction éco-développement
Service patrimoine naturel
1, avenue de la préfecture — 35042 Rennes CEDEX www.ille-et-vilaine.fr
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« Pays touristique de Fougéres : 0299 94 60 30
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La tourbiere de Landemarais est
située a 10 km au nord de Fougeres,
a Parigné. C’est 'une des trois
tourbieres bombées de Bretagne,
alimentées par 'eau de pluie.

Protégé et aménagé par le Département, le
site s’étend sur 26 hectares. Classé « tourbiere
d'intérét national » pour sa grande qualité
écologique, il est colonisé par des plantes
adaptées a des conditions de vie difficiles
—Tacidité, 'humidité et le froid. Certaines
participent a la création de 1a tourbe,

la sphaigne par exemple.

Bonne balade!

Qu'est-ce qu'une
tourbiere ?

Une tourbiere est une zone
trés humide colonisée

par des plantes — souvent
des sphaignes — qui se
développent trés lentement
dans des conditions
d’humidité permanente avec
peu d’oxygeéne. Ces plantes
créent progressivement
une grande accumulation
de matiére organique peu
décomposée.

Son nom ? La tourbe.

Deux conditions sont
indispensables ala
formation d’une tourbiére :
de I'eau en permanence et
une végétation qui croit plus
vite qu’elle ne se décompose.
Saviez-vous qu'il existe
plusieurs sortes de
tourbieres ? La tourbiere
bombée est alimentée par
I'eau de pluie. La tourbiere
de pente est alimentée

par les eaux de source

ou de ruissellement. On
recense aussi la tourbiere

de vallée et la tourbiere

de queue d’étang.

Les especes que vous pourriez
croiser lors de votre balade
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Par quel miracle des végétaux se développent-ils dans
un milieu aussi acide et pauvre en éléments nutritifs ?

Les sphaignes font éponge. Leur structure
leur permet de retenir jusqu’a 30 fois

leur poids en eau. La linaigrette engainée
adopte une autre stratégie. Elle plonge ses
racines a plus d'un metre de profondeur
dans la tourbe ! Quant aux plantes
carnivores comme la drosera a feuilles
rondes, leurs feuilles gluantes piégent les
petits insectes dont elles se nourrissent.

Depuis sa remise en eau, la tourbiére

de Landemarais attire de nombreux oiseaux
tels le bruant des roseaux et le grébe
castagneux en période de reproduction.

En hiver, de nombreux canards apprécient

I'endroit. [ls cotoient le 1ézard vivipare et la magnifique argiope frelon,
une grosse araignée jaune et noire, qui peuvent étre observés

toute I'année.

Découvrez autrement
les espaces naturels

départementaux

Jeude piste en famille,
découverte des champignons,
des oiseaux ou de la faune
sauvage... Toute I'année, le
Département vous invite a
participer aux animations.

Le programme de ces
animations est disponible
sur wwwi.ille-et-vilaine.fr/
espacesnaturels




