


15/07 ; 12/08 : 14H30

5 € - 2h - 4 km

Après une petite marche au cours de laquelle les 
différents systèmes de productions laitières seront 
expliqués, découvrez l’atelier de fabrication de glaces 
au lait de ferme. Apprenez tout sur les crèmes glacées, 
sorbets aux parfums étonnants et autres desserts 
glacés. Après la théorie, c’est le moment de savourer !  

Dégustation - vente. Pensez à votre sac isotherme !

Place de l’église
SAINS

Visites Gourmandes

 A LA FERME : GLACES ARTISANALES

Côté mer

18/07 ; 22/08 : 14H30

5 € - 2h

Découvrez une entreprise traditionnelle 
de fabrication de cidre et de jus de 
pommes. De la récolte à la fermentation 
en passant par la presse, initiez-vous aux 
différentes étapes de la fabrication du cidre. 

Dégustation - vente 

Place de l’église
VIEUX-VIEL

 VISITE D’UNE CIDRERIE BIO

DU MERCREDI AU DIMANCHE  
EN JUILLET ET AOÛT 

UNIQUEMENT SUR RÉSERVATION

5 € - 1h30 - 11,5 km

En famille, prenez part à la chasse au trésor à vélo autour de la Maison des 
Polders (site de location de vélos). A travers les digues et les polders, partez à la 
recherche de différents indices cachés. Ouvrez l’œil et remplissez votre carnet 
de route, apprenez l’histoire de ces terres et de ces productions légumières. 

A partir de 7 ans. Casque obligatoire pour les enfantS de moins de 12 ans

Maison des Polders
ROZ-SUR-COUESNON

En famille
 CHASSE AU TRÉSOR À VÉLO

 MÔM’ EN BAIE
Le festival «Mom’en Baie», qui se déroulera du 28 avril au 24 mai, fête la lecture 
et les enfants dans toutes les bibliothèques et médiathèques du réseau «Lire en 
Baie»: expositions et ateliers avec des artistes Emmanuelle Houssais et Morgan Etes, 
spectacle de musique verte avec Jean-Yves Bardoul, ateliers scientifiques avec les P’tits 
débrouillards dans les bibliothèques, les écoles, les ACM, le Relai Petite Enfance...    

Programme à venir sur le thème de la biodiversité sur le portail : www.lire-en-baie.bzh

À L’OMBRE DES ARBRES LES P’TITES BÊTES DU MARAIS

gratuit - 1h30

Le  long d’un chemin boisé, nous irons 
chercher les petites bêtes qui y vivent, 
apprendrons à les reconnaître et 
découvrirons quels sont leurs rôles. Le 
long de la petite marche, nous pourrons 
également choisir de jolies feuilles 
pour constituer un herbier coloré.   

Place de l’église
SAINS

gratuit - 1h30

Partez à la rencontre des petites bêtes 
qui peuplent les cours d’eau du marais. 
À travers une petite pêche, vous 
pourrez observer et reconnaître larves 
de libellules, tritons, têtards, sangsues 
et poissons pour les plus chanceux ! 

Marais de Sougeal
SOUGEAL

07/05 : 14H30
21/05 : 14H30

évènements spéciaux
GRATUIT

A l’occassion de ce festival, nous proposons deux Echappées Baie : 

11/04 ; 01/07 ; 01/08 ; 16/09 : 14H30

5 € - 1h30 - 4 km

Il existe encore aujourd’hui, au cœur de la 
forêt de Villecartier, les traces d’un ancien 
camp viking. Revivez à travers cette balade 
l’histoire de cette forêt et la bataille qui 
repoussa ces hommes venus du nord et 
marqua le début du duché de Bretagne. 

Place de l’église 
TRANS-LA-FORET

 DES VIKINGS AU DUCHÉ DE 

BRETAGNE

 AUTOUR DU MARAIS DE  
SOUGEAL

5 € - 2h30 - 4 km

Ce long format vous permettra de découvrir 
cette Réserve Naturelle Régionale à travers 
une balade tout autour du marais. Nous vous 
y conterons son mode de fonctionnement, 
sa gestion, sa faune et sa flore.  

Le prêt de matériel optique vous permettra 
diverses observations, différentes en fonction des 
saisons. 

Maison du Marais 
SOUGEAL

08/07 ; 22/07 ; 05/08 ; 02/09 : 14H30

15/04 ; 11/07 ; 26/08, 12/09 : 14H30

5 € - 3h00 - 6,5 km

Découvrez les polders autrement. Depuis le sentier 
d’interprétation, parcourez la voie verte et le Balcon de la 
Baie, offrant plusieurs points de vue sur « la Merveille ».  
L’histoire du sel, de l’agriculture des polders 
et la découverte du système d’irrigation 
vous seront contées à travers cette balade.  
Chemins escarpés. 

Maison des Polders
ROZ-SUR-COUESNON

Patrimoine & nature
 RANDONNÉE «POLDERS ET SALINES»

22/04 ; 04/07 ; 08/08, 05/09 : 14H30

5 € - 2h30 - 4 km (optionnel)

Premier système de télécommunication au monde, le télégraphe de Chappe 
permettait de relier Paris à Brest en 20 minutes seulement au lieu d’une semaine à 
cheval. Cette visite guidée vous permettra de découvrir l’histoire et de comprendre le 
mécanisme de cette invention révolutionnaire. 

Télégraphe de Chappe
SAINT-MARCAN

Visites Guidées

 LE TÉLÉGRAPHE DE CHAPPE

08/04 ; 29/07 ; 19/08 ; 19/09 : 14H00

5 € - 3h30 - 23 km

Au départ de la Maison des Polders (site de location de vélos), rejoignez le Mont Saint-
Michel par la voie verte, les digues et les polders. L’occasion de vous conter l’histoire 
passionnante de ces terres conquises par l’homme sur la mer et de faire étape en bord 
de Couesnon, au barrage de la Caserne, afin de comprendre son fonctionnement. 

Circuit cyclable plat. Casque obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans.  

Maison des Polders
ROZ-SUR-COUESNON

 LE MONT SAINT-MICHEL À VÉLO

25/04 ; 25/07 ; 29/08 ; 09/09: 14H30

8 € - 2h30 - 7 km

Découvrez l’environnement du bord de baie 
délimité par la digue de la Duchesse Anne, 
où moutons de prés-salés et tradition des 
moulins se côtoient. Traversez le Marais 
Blanc en suivant les biez et comprenez 
la formation de ce paysage aménagé par 
l’homme. A la fin de la marche, éveillez 
vos sens en découvrant la diversité de la 
gastronomie locale autour d’une dégustation. 

Maison des Produits du Terroir et de la 
Gastronomie
CHERRUEIX

 SAVEURS, GRÈVE ET MARAIS


