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Le circu
it prend

la direct
ion des r

uines

de l’anci
en châte

au de Ri
eux.

C’est à c
et endro

it que co
mmence

le parco
urs qui l

onge la
Vilaine e

t

traverse
les mara

is avant
de remo

nter

vers des
coteaux

boisés.

Assez ro
ulant, il

est acce
ssible

aux vété
tistes oc

casionne
ls. Il com

porte

certaine
s parties

techniqu
es notam

ment

dans les
zones bo

isées co
mme ap

rès

le Clos B
idaud.

n°A6

Ce circuit évoque le souvenir d’autres « randonneurs »,
casqués ou non.

Sur l’ancienne voie romaine, tirés par des chevaux ou des bœufs, circulaient
les chars des soldats et colons romains, ainsi que les charrettes des
marchands et paysans gaulois.

A l’ancien château-fort des comtes
de Rieux, en bord de Vilaine,
allaient et venaient les chevaliers,
seigneurs et serfs. Les Rieux
étaient de grands personnages,
qui siégeaient à la gauche du Duc de Bretagne.
Et sur la Vilaine ont navigué des embarcations innombrables,
y compris des drakkars ! Alain le Grand, qui réussit justement
à vaincre les Vikings, eut
une résidence à Rieux.

- Empruntez les chemins balisés.
- Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez
un kit de réparation.

- Partez avec de l’eau, un encas et un portable.
- Seul, communiquez votre itinéraire.
- Respectez les propriétés privées, la faune et la flore.
- Pensez au gilet fluo de nuit ou lorsque

la visibilité est insuffisante.
- Portez un casque.

RECOMMANDATIONS

Plus de circuits VTT

- Circuit d'interprétation VTT d’Allaire

(Fiche A8
), Allaire

(31 km)

Départ :
Moulin d

e Quip

Contact :
Maison d

u Tourism
e du Pays

de Redon
(Tél. 029

9710604
)

- Liaison vers le circuit transcantonal

balisé en
jaune (

) de 80 km
reliant

les comm
unes d'A

llaire, Bé
ganne,

Saint-Jac
ut-les-Pi

ns, Saint
-Gorgon,

Saint-Jea
n-la-Pote

rie, Saint
-Perreux

,

Saint-Vin
cent-sur

-Oust, Ri
eux Peill

ac
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Départ : Parking de Kadoudal,en direction du camping de RieuxA savoir :Traversée de la D114(prudence, route fréquentée)Carte IGN : 1121 Ouest Redonet 1021 Est Allaire
Dénivelé positif : 357 m

Départ : parking de Kadoudal
en direction du camping

(16 m ; 0 km)
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Point de vue sur la Vilaine
(4 m ; 8,5 km)

1
Chapelle de Tréfin
(12 m ; 11,5 km)

2

Zone technique Lande de Tréfin
(35 m ; 12,3 km)

3

Fontaine Sainte Melaine
(26 m ; 23,8 km)

4

Ancien château de Rieux
(4 m ; 25 km)

5


