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Difficile

Au départ du Moulin de la Vallée,

le circuit entraîne les vététistes jusqu’à

la Butte des 5 Moulins, puis dans

les ardoisières et sous le pont Guillaume

avant de redescendre vers les Etangs de

Bodéan. Ce parcours emprunte de

nombreux petits sentiers et chemins

en sous-bois et malgré quelques zones

techniques (Etangs de Bodéan,

Ardoisières). Le circuit peut se faire

en famille sur une journée.

n°A7

Lorsqu’il fut décidé de compléter le nom
de la commune Saint-Jacut,

pour qu’elle se distingue de Saint-Jacut-de-la-Mer et de Saint-Jacut-du-
Méné, la préfecture proposa Saint-Jacut-sur-Arz. Mais la population
locale plaida pour Saint-Jacut-les-Pins, et eut gain de cause.
Il faut dire que les pins coiffent pratiquement tous les sommets ici,

et ils sont nombreux : buttes
isolées ou crêtes allongées,
délimitées par de jolis vallons.
On les appelle communément
sapins, mais ce sont bien des
pins maritimes, spécialistes
de la colonisation de milieux
secs et ensoleillés. Le vent
transporte les graines en
forme d’hélice volante, qui
s’échappent des pommes de pin mûres.
Les anciens moulins, eux, sont partout : à eau dans les fonds,
à vent sur les hauts.

- Empruntez les chemins balisés.
- Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez

un kit de réparation.
- Partez avec de l’eau, un encas et un portable.
- Seul, communiquez votre itinéraire.
- Respectez les propriétés privées, la faune et la flore.

- Pensez au gilet fluo de nuit ou lorsque
la visibilité est insuffisante.

- Portez un casque.

RECOMMANDATIONS

Plus de circuits VTT

- Circuit VTT La Ronde des Châtaigniers

(n° 17), Peillac (26 km),

Départ : place de l’église

Contact : Syndicat d’initiative

(Tél. 0299343241)

- Circuit d’interprétation VTT d’Allaire

(Fiche A8), Allaire (31 km)

Départ : Moulin de Quip

Contact : Maison du Tourisme du Pays

de Redon (Tél. 0299710604)

- Liaison vers le circuit transcantonal

balisé en jaune ( ) de 80 km reliant

les communes d’Allaire, Béganne,

Saint-Jacut-les-Pins, Saint-Gorgon,

Saint-Jean-la-Poterie, Saint-Perreux,

Saint-Vincent-sur-Oust, Rieux Peillac



Départ : Moulin de la Vallée.De Saint-Jacut-les-Pins, prendrela D 153 direction Malansac.Traverser le passage à niveaupuis tourner à gauche.
A savoir : Traversée D 153(prudence) et D 137

Carte IGN : 1021 Est AllaireDénivelé positif : 386 m

Départ : moulin de la Vallée
(41 m ; 0 km)
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Point de vue sur la vallée de l'Arz
(57 m ; 4,1 km)

1
Zone technique et sentier d'interprétation

de la butte des 5 Moulins
(63 m ; 6,1 km)
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Zone technique anciennes ardoisières
(53 m ; 8,1 km)
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Passage sous le pont Guillaume
(18 m ; 10,3 km)
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Zone technique étangs de Bodéan
(60 m ; 16,2 km)
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