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St-Vincent-sur-Oust
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Vélo promenades sur la Communauté de
Communes du Pays de Redon
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£ Veélo pratique ..

les vélo promenades ®

Ce sont des boucles de promenade (de 15 & 40 km
pour une joumnée, retour au point de départ] qui
permettent de partir & lo découverte du patrimoine
local et de profiter des services de proximité. Elles
empruntent des pefites routes communales mais
ne sont pas priorifaires sur les véhicules & moteur
[Prudence !]. A chaque fois que cela est possible,
elles cheminent sur les ifinéraires en site propre
réservés aux circulations non motorisées. le balisage
vous guide fout au long du parcours.

® Vélo promenades est une marque déposée de |'association Rando Breizh.

Découvrez d'autres Vélo promenades en Bretagne
www.randobreizh.com
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PAYS DE REDON

Circuit de Saint-Vincent-sur-Oust
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Circuit de
Vincent-sur-Oust

modéré
32/20 km




pepart: Place de la Mairie
a St Vincent ¢/Oust
2hl0 — 32 km

®

En longeant le canal de Nantes & Brest, vous
arriverez au site de I'lle aux Pies, cluse majestueuse
ou se faufile I'Oust, puis au barrage de la Potinais.
L&, 2 possibilités : rejoindre directement le départ
par St Perreux (circuit de 20 km) ou découvrir le
site c6té Bains sur Oust (32 km).

Variante : 1hi5 — 20 km }

) La Maclais et le mortier
Ce circuit visite frois communes du Grand Site
Naturel de la Basse Vallée de 'Oust, et pénétre un
des joyaux paysagers du Pays de Redon : I'ensemble
lle-aux-Pies et Mortier de Glénac.
Jusqu'a l'écluse de la
Méclais, on longe le
canal de Nantes &
Brest. Apreés l'écluse, le
canal rejoint le cours
naturel de |'Oust, dans
le Mortier de Glénac,
un vasfe marais créé par
la confluence de I'Oust
et de I'Aff, toute proche.

Le site de I'lle aux Pies

Ce n'est pas I'lle aux Pies en elleméme, ni ses
voisines ['lle aux Ceais et I'lle aux Corbeaux, qui
justifient la réputation du site. C'est tout un ensemble
naturel somptueux que frouvent ici les amateurs de
promenade, d'escalade, de canoé ef de simple
flanerie : les folaises de
granit, les pentes boisées
surplombant I'Oust,
le chemin de halage
soulignant la courbe de
la riviere, I'herbe douce
des berges. .

profil de la vélo-promenade 12
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=== Variante

@ La Potinais a
Bains-sur-Oust

le circuit arive au
barrage de la Potinais,
qu'il franchit.

A partir d'ici I'Oust est
séparé  artificiellement
en deux bras. Au pied
du versant Est de la
vallée, c'est le canal, qui poursuit sa percée jusqu'au
centre de Redon.

Au pied du versant Ouest, c'est le Vieil Oust, qui
file rejoindre sa confluence avec I'Arz puis avec la
Vilaine.

La Chapelle St Méen
de Bains-sur-Oust

Presque cachée
sous les arbres, un

=== Chemin de terre
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® La Grugaraye
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t-Perreux

) Le Carouge Vers Redon

Liaison

peu en refrait de la
riviere, se fient la
chapelle St Méen. Sa
présence est le fruit
d'une  mobilisation
pionniére en matiere
de sauvegarde du
patrimoine.  En  effef -
un regroupement de passionnés l'ont reconsruite
enfierement dans les années /0.

0 Le Vieux bourg de
St Perreux

le vieux Bourg de St Perreux et
sa jolie chapelle se nichent au
bord du vieil Oust. le long de
ses berges, on voit par endroit
quelques grands filets. Ce sont les
tézelles, que les pécheurs tendent
les nuits de crue pour capturer les
anguilles d'avalaison.

Mais des décennies d'aména-
gement oublieux, un peu partout
en Europe, onf rendu les anguilles
bien rares.

Chapelle St Méen
(21m/km11,2)

Barrage de la Potinais
Variante du circuit
(5m / km 10)

niveau de la mer

Arrivée
place de la Mairie
(55 m / km 32)

St Perreux
(17 m / km 25,4) Le Vieux Bourg

(13 m / km 27)



